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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacién es combatir el sexismo y la discriminacién de género en la sociedad ecuatoriana y promover,
a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no
reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras, tales
como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Sélo en los casos en que tales expresiones no
existan, se usard la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica
comunicativa, que es recomendada por la Real Academia Espariola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en
espariol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible aplicar <la ley linguistica de la
economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y
los, os/as y otras formulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.
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El nuevo curriculo para la Educacion General Basica

Estructura curricular comin a todas las areas

Perfil de salida de BGU

Objetivos
generales del area

Objetivos
generales del area por subnivel EGB/
nivel BGU (asignaturas)

Fundamentacion del area de Ciencias Naturales

m Principio general

Integracion de ciencias que tienen por ob-
jeto el estudio de la naturaleza mediante el
método cientifico.

Los seres vivos
y su ambiente

Cuerpo humano
y salud

Reconocimiento
del cuerpo humano

Necesidades y caracteristicas
de los seres vivos
Habitos
de vida sana

Interacciones de los seres vivos
y suambiente

= Enfoque del area

A la indagacion y a la experimentacion.
Aprender del mundo que nos rodea. Cien-
cia experta y ciencia escolar.

Materia
y energia
Caracteristicas
de la materia

Fuerzas y movimiento
de los objetos

Energfa, fuentes
y manifestaciones

La Tierra
y el universo

Cambios y movimientos
de la Tierra

Orientaciones
para la ensefianza
y el aprendizaje

Orientaciones
para la evaluacion

= Bloques curriculares

Los seres vivos y su ambiente, Cuerpo
humano y salud, Materia y energia,
La Tierra y el universo, Ciencia en accion.

Ciencia
en accion

Ciencia, tecnologfa
y sociedad

Recursos naturales




Objetivos generales del area de Ciencias Naturales*

AI término de la Educacidon General Basica,
como resultado de los aprendizajes en el
area de Ciencias Naturales, los estudiantes seran ca-
paces de:

o Desarrollar habilidades de pensamiento
cientifico, a fin de lograr flexibilidad inte-
lectual, espiritu indagador y pensamiento
critico; demostrar curiosidad por explorar el
medio que les rodea, y valorar la naturaleza
como resultado de la comprension de las
interacciones entre los seres vivos y el am-
biente fisico.

9 Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su di-
versidad, interrelaciones y evolucién; sobre
la Tierra, sus cambios y su lugar en el univer-
so, y sobre los procesos tanto fisicos como
quimicos que se producen en los seres vivos
y en la materia.

Integrar los conceptos de las ciencias bio-
l6gicas, quimicas, fisicas, geologicas y astro-
némicas, para comprender la ciencia, la tec-
nologfa y la sociedad, ligadas a la capacidad
de inventar, innovar y dar soluciones a la cri-
sis socioambiental.

o

Resolver problemas de la ciencia median-
te el método cientifico, con la identifica-
cién de problemas, la busqueda critica de
informacion, la elaboracion de conjeturas,
el disefio de actividades experimentales,
el analisis y la comunicacion de resultados
confiables y éticos.

Usar las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion (TIC) como herramientas
para la busqueda critica de informacion, el
analisis y la comunicacion de sus experien-

Comunicar informacion cientifica, resul-
tados y conclusiones de sus indagaciones
a diferentes interlocutores, valiéndose de
diversas técnicas y recursos, con aplicacion
de la argumentacion critica y reflexiva y la
justificacion con pruebas y evidencias.

Comprender y valorar la historia del desa-
rrollo cientifico, tecnolodgico y cultural rela-
cionado con la accion que este ejerce en la
vida personal y social.

Apreciar la importancia de la formacion
cientifica, los valores y actitudes propios del
pensamiento cientifico, y adoptar una acti-
tud critica y fundamentada ante los gran-
des problemas que hoy plantean las relacio-
nes entre ciencia y sociedad.

El texto de esta seccion ha sido reproducido textualmente

Reconocer y valorar los aportes de la ciencia
para comprender los aspectos basicos de la
estructura y el funcionamiento de su pro-
pio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocidn, proteccion y prevencion de la
salud integral.

[ ]

cias, y conclusiones sobre los fendbmenos y
hechos naturales y sociales.

Utilizar el lenguaje oral y el escrito con pro-
piedad, asi como otros sistemas de nota-
cién y representacion, cuando se requiera.

®
2

del Nuevo Curriculo para la Educacion General Bdsica,
Ministerio de Educacion, 2076.
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Objetivos del curriculo de Ciencias Naturales

| término de este subnivel, como resultado de
los aprendizajes realizados en el area de Cien-
cias Naturales, los estudiantes seran capaces de:

0O.CN.4.1. Describir los tipos y caracte-
risticas de las células, el ciclo celular, los
mecanismos de reproduccion celular y la
constitucion de los tejidos, que permiten
comprender la compleja estructura y los
niveles de organizacion de la materia viva.

®

0.CN.4.2. Describir la reproduccién asexual
y sexual enlosseresvivos,y deducir suimpor-
tancia para la supervivencia y diversidad de

CIENCIAS NATURALES

para el subnivel Superior de EGB*

0O.CN.4.5. Identificar las principales relacio-
nes entre el ser humano y otros seres vivos
que afectan su salud y la forma de controlar
las infecciones a través de barreras inmuno-
l6gicas naturales y artificiales.

O.CN.4.6. Investigar en forma experimen-
tal el cambio de posicion y velocidad de los
objetos por accion de una fuerza; su esta-
bilidad o inestabilidad, y los efectos de la
fuerza gravitacional.

0.CN.4.9. Comprender la conexion entre la
ciencia y los problemas reales del mundo,
como un proceso de alfabetizacion cienti-
fica, para lograr en los estudiantes el interés
hacia la ciencia, la tecnologia y la sociedad.

®
2

0.CN.4.10. Utilizar el método cientifico
para el desarrollo de habilidades de inves-
tigacion cientifica que promuevan pensa-
miento critico, reflexivo y creativo enfocado
a la resolucion de problemas.

El texto de esta seccién ha sido reproducido textualmente
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las especies.

0.CN.4.3. Disefiar modelos representativos
de los flujos de energia en cadenas y redes
alimenticias, identificar los impactos de la
actividad humana en los ecosistemas e in-
terpretar las principales amenazas.

—O —@® —0

0.CN.4.4. Describir las etapas de la repro-
duccion humana como aspectos funda-
mentales para comprender la fecundacion,
la implantacion, el desarrollo del embridn'y
el nacimiento, y analizar la importancia de
la nutricion prenatal y de la lactancia.

O.CN.4.7. Analizar la materia organica e
inorganica; establecer sus semejanzas y dife-
rencias segun sus propiedades, e identificar
al carbono como elemento constitutivo de
las biomoléculas (carbohidratos, proteinas,
lipidos y acidos nucleicos).

N\

O.CN.4.8. Investigar en forma documental
la estructura y composicion del universo, las
evidencias geoldgicas y paleontologicas en
los cambios de la Tierra y el efecto de los
ciclos biogeoquimicos en el medio natural,
a fin predecir el impacto de las actividades
humanas e interpretar las consecuencias del
cambio climético y el calentamiento global.

del Nuevo Curriculo para la Educacién General Bdsica,
Ministerio de Educacion, 2016.




Interpretacion del curriculo para el subnivel Basico Superior

Destrezas con criterios de desempeiio deseables y criterios de evaluacion

Educacion General Basica Superi

Destreza
con criterios de desempeiio

CN.4.1.1. Indagar y explicar las propiedades de los seres vivos, e inferir su importancia para el mantenimiento

de la vida en la Tierra.

CN.4.1.2. Explorar e identificar los niveles de organizacion de la materia viva, de acuerdo con el nivel de
complejidad.

CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio o de las TIC, y describir las caracteristicas estructurales y
funcionales de las células, y clasificarlas por su grado de complejidad, nutricién, tamafo y forma.

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y vegetales; reconocer sus
diferencias, y explicar las caracteristicas, funciones e importancia de los organelos.

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes ecosistemas las cadenas, redes y piramides alimenticias;
identificar los organismos productores, consumidores y descomponedores, y analizar los efectos de la
actividad humana sobre las redes alimenticias.

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la reproduccion humana; deducir su importancia como un
mecanismo de perpetuacion de la especie, y argumentar sobre la importancia de la nutricion prenatal y la
lactancia.

CN.4.2.4. Indagar sobre la salud sexual en los adolescentes, y proponer un proyecto de vida satisfactorio y
una vida libre de riesgos.

CN.4.2.5. Investigar en forma documental y registrar evidencias sobre las infecciones de transmision sexual;
agruparlas en virales, bacterianas y micéticas; inferir sus causas y consecuencias, y reconocer medidas de
prevencion.

8.°EGB

Indicadores
para la evaluacion del criterio

I.CN.4.1.1. Analiza el nivel de complejidad de la materia viva y los organismos,
en funcion de sus propiedades y niveles de organizacion. (J.3.)

1.CN.4.2.1. Determina la complejidad de las células en funcién de sus
caracteristicas estructurales, funcionales y tipos, e identifica la contribucién del
microscopio para el conocimiento de citologfa. (J.3, 1.2.)

1.CN.4.3.1. Elabora la representacion de una red alimenticia (por efemplo
el manglar) en la que se identifican cadenas alimenticias conformadas por
organismos productores, consumidores y descomponedores. (J.3, J.4.)

1.CN.4.6.1. Entiende los riesgos de una maternidad/paternidad prematura
seglin su proyecto de vida, partiendo del analisis de las etapas de la
reproduccion humana, la importancia del cuidado prenatal y la lactancia. (J.3,
J4,5.1)

1.CN.4.6.2. Analiza desde diferentes fuentes (estadisticas actuales del pais)

las causas y consecuencia de infecciones de transmision sexual, los tipos de
infecciones (virales, bacterianas y micéticas), las medidas de prevencién, su
influencia en la salud reproductiva, y valora los programas y camparias de salud
sexual del entorno. (J.3, ).4, S.1.)
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CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y explicar la posicion de un objeto respecto a una referencia; ejemplificar y
medir el cambio de posicion durante un tiempo determinado.

CN.4.3.2. Observar y analizar la rapidez promedio de un objeto en situaciones cotidianas que relacionan distancia y
tiempo transcurrido.

CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un objeto con referencia a su direccion y rapidez, e inferir las
caracteristicas de la velocidad.

CN.4.3.4. Explicar, a partir de modelos, la magnitud y direccion de la fuerza, y demostrar el resultado acumulativo de
dos 0 mas fuerzas que acttian sobre un objeto al mismo tiempo.

CN.4.3.5. Experimentar la aplicacion de fuerzas equilibradas sobre un objeto en una superficie horizontal con minima
friccion y concluir que la velocidad de movimiento del objeto no cambia.

CN.4.3.6. Observar y analizar una fuerza no equilibrada y demostrar su efecto en el cambio de velocidad en un objeto.

CN.4.3.7. Explorar, identificar y diferenciar las fuerzas que actdian sobre un objeto estatico.
CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relacion entre masa y fuerza, y la respuesta de un objeto en forma de aceleracion.

CN.4.3.16. Disefar una investigacion experimental para analizar las caracteristicas de la materia organica e inorganica
en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de materia segiin sus propiedades e inferir la importancia de la
quimica.

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el origen del universo, analizar la teoria del big bang y
demostrarla en modelos actuales de la cosmologia tedrica.

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar la apariencia general de los planetas, satélites,
cometas y asteroides, y elaborar modelos representativos del Sistema Solar.

CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del oxigeno, el carbono, el nitrégeno y el fosforo, y explicar la
importancia de estos para el reciclaje de los compuestos que mantienen la vida en el planeta.

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la interaccién de los ciclos biogeoquimicos en la biosfera (la litosfera, la
hidrosfera y la atmésfera), e inferir su importancia para el mantenimiento del equilibrio ecoldgico y los procesos vitales
que tienen lugar en los seres Vvivos.

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de las actividades humanas sobre los ciclos biogeoquimicos, y comunicar
las alteraciones en el ciclo del agua debido al cambio climético.

CN.4.5.1. Investigar en forma experimental el proceso de desarrollo tecnolégico del microscopio y del telescopio,
procesar evidencias, y analizar el aporte al desarrollo de la ciencia y la tecnologfa.

CN.4.5.2. Planificar y ejecutar una investigaciéon documental sobre la historia de la astronomia y los hitos mas
importantes de la exploracion espacial, y comunicar sobre su impacto tecnolégico.

CN.4.5.6. Plantear problemas de salud sexual y reproductiva, relacionarlos con las infecciones de transmision sexual,
investigar las estadisticas actuales del pais, identificar variables, comunicar los resultados, y analizar los programas de
salud sexual y reproductiva.

CIENCIAS NATURALES

1.CN.4.8.1. Relaciona el cambio de posicion de los objetos en funcion
de las fuerzas equilibradas y fuerzas no equilibradas (posicién, rapidez,
velocidad, magnitud, direccién y aceleracion) que acttian sobre ellos.

03)

1.CN.4.8.2. Determina la velocidad que alcanza un objeto a partir de la
relacion entre el espacio recorrido y el tiempo transcurrido. (J.3.)

1.CN.4.11.1. Establece diferencias entre materia organica de la
inorganica en funcion de las caracteristicas y propiedades que
presentan, y relaciona la materia organica con las biomoléculas. (J.3.)

1.CN.4.12.1. Diferencia entre los componentes del universo (galaxias,
planetas, satélites, cometas, asteroides, tipos de estrellas y sus
constelaciones) de acuerdo con la estructura y origen que presentan, a
partir del uso de diversos recursos de informacién. (J.3.)

1.CN.4.13.1. Determina desde la observacién de modelos e
informacion de diversas fuentes la interaccion de los ciclos
biogeoquimicos en un ecosistema y deduce los impactos que
producirian las actividades humanas en estos espacios. (J.3, ).4.)




Educacion General Basica Superior

Destreza
con criterios de desempeiio

CN.4.1.5. Disefiar y ejecutar una indagacion experimental, y explicar las clases de tejidos animales y vegetales,
diferenciandolos por sus caracteristicas, funciones y ubicacion.

CN.4.1.11. Disefiar modelos representativos del flujo de energia en cadenas y redes alimenticias, explicar y
demostrar el rol de los seres vivos en la trasmision de energfa en los diferentes niveles troficos.

CN.4.1.12. Relacionar los elementos carbono, oxigeno y nitrogeno con el flujo de energia en las cadenas
troficas de los diferentes ecosistemas.

CN.4.5.8. Formular hipotesis e investigar en forma documental sobre el funcionamiento de la cadena troéfica
en el manglar, identificar explicaciones consistentes, y aceptar o refutar la hipotesis planteada.

CN.4.2.2. Investigar en forma documental y explicar la evolucion de las bacterias y la resistencia a los
antibiéticos y deducir sus causas y las consecuencias de estas para el ser humano.

CN.4.2.6. Explorar y describir la relacién del ser humano con organismos patégenos que afectan a su salud, y
ejemplificar las medidas preventivas que eviten el contagio y su propagacion.

CN.4.3.14. Indagar y explicar el origen de la fuerza gravitacional de la Tierra y su efecto en los objetos sobre la
superficie, e interpretar la relacion masa-distancia segln la ley de Newton.

CN.4.3.15. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, la gravedad solar y las orbitas planetarias, y explicar
sobre el movimiento de los planetas alrededor del Sol.

CN.4.5.4. Investigar en forma documental sobre el aporte del cientifico ecuatoriano Pedro Vicente
Maldonado en la verificacién experimental de la ley de la gravitacion universal, comunicar sus conclusiones y
valorar su contribucion.

9.° EGB

Indicadores
para la evaluacion del criterio

1.CN.4.2.1. Determina la complejidad de las células en funcién de sus
caracteristicas estructurales, funcionales y tipos e identifica las herramientas
tecnologicas que contribuyen al conocimiento de la citologfa. (J.3, 1.2.)

1.CN.4.3.2. Disefia modelos representativos sobre la relacion que encuentra
entre la conformacion y funcionamiento de cadenas, redes y piramides
alimenticias, el desarrollo de ciclos de los bioelementos (carbono, oxigeno,
nitrogeno) con el flujo de energia al interior de un ecosistema (acuatico

o terrestre); asi como determina los efectos de la actividad humana en el
funcionamiento del ecosistema manglar. (J.3, ).1.)

1.CN.4.5.1. Explica la evolucion bioldgica a través de investigaciones guiadas
sobre evidencias evolutivas, los principios de seleccion natural y procesos que
generan la diversidad biologica. (J.3.)

1.CN.4.7.12. Propone medidas de prevencién (uso de antibiéticos), contagio
y propagacion de bacterias, evolucion y estructura, e identifica ademas otros
organismos patogenos para el ser humano. (J.3, 1.1.)

1.CN.4.10.1. Establece las diferencias entre el efecto de la fuerza gravitacional

de la Tierra con la fuerza gravitacional del Sol en relacion con los objetos que los

rodean, y fortalece su estudio con los aportes de verificacion experimental a la
ley de la gravitacion universal. (J.3.)
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CN.4.4.2. Indagar, con uso de las TIC, modelos y otros recursos, la configuracion y forma de las galaxias y los tipos
de estrellas; describir y explicar el uso de las tecnologfas digitales y los aportes de astronomos vy fisicos para el
conocimiento del universo.

CN.4.4.4. Observar en el mapa del cielo la forma y ubicacion de las constelaciones, y explicar sus evidencias
sustentadas en teorfas y creencias, con un lenguaje pertinente y modelos representativos.

CN.4.4.5. Describir la posicion relativa del Sol, la Tierra y la Luna, y distinguir los fendmenos astronomicos que se
producen en el espacio.

CN.4.4.6. Reconocer, con uso de las TIC y otros recursos, los diferentes tipos de radiaciones del espectro
electromagnético, y comprobar experimentalmente, a partir de la luz blanca, la mecanica de formacion del arcoiris.

CN.4.3.17. Indagar sobre el elemento carbono, caracterizarlo seglin sus propiedades fisicas y quimicas, y relacionarlo
con la constitucion de objetos y seres vivos.

CN.4.4.10. Investigar en forma documental sobre el cambio climatico y sus efectos en los casquetes polares, nevados
y capas de hielo; formular hipétesis sobre sus causas, y registrar evidencias sobre la actividad humana y el impacto de
esta en el clima.

CN.4.4.11. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar los factores que afectan a las corrientes marinas,
como la de Humboldt y El Nifio, y evaluar los impactos en el clima, la vida marina y la industria pesquera.

CN.4.4.12. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, los biomas del mundo, y describirlos tomando en cuenta su
ubicacion, clima y biodiversidad.

CN.4.4.13. Elaborar y ejecutar un plan de investigacion documental sobre los ecosistemas de Ecuador; diferenciarlos
por su ubicacion geografica, clima y biodiversidad; destacar su importancia, y comunicar sus hallazgos por diferentes
medios.

CN.4.5.9. Indagar sobre el viaje de Alexander von Humboldt a América y los aportes de sus descubrimientos, e
interpretar sus resultados acerca de las relaciones clima-vegetacion.

CIENCIAS NATURALES

1.CN.4.12.2. Infiere la importancia del desarrollo de la astronomia

a partir de la explicacion de la configuracion del universo (galaxias,
planetas, satélites, cometas, asteroides, tipos de estrellas y sus
constelaciones), su origen y fendmenos astronémicos, apoyandose en la
investigacion y uso de medios tecnolégicos. (J.3.)

1.CN.4.11.1. Determina las caracteristicas y propiedades de la materia
organica e inorganica en diferentes tipos de compuestos, y reconoce
al carbono como elemento fundamental de las biomoléculas y su
importancia para los seres vivos. (J.3.)

1.CN.4.13.2. Analiza los efectos de la alteracion de las corrientes marinas
en el cambio climatico, y a su vez, el impacto de las actividades humanas
en los ecosistemas y la sociedad, apoyando su estudio en la revision de
diversas fuentes. (J.3, 1.4.)

1.CN.4.4.1. |dentifica, desde la observacion de diversas fuentes,

los ecosistemas de Ecuador y biomas del mundo, en funcién de la
importancia, ubicacién geografica, clima y biodiversidad que presentan.
(3,]1)

1.CN.4.3.3. Formula hipotesis pertinentes sobre el impacto de la
actividad humana en la dindmica de los ecosistemas y en la relacion
clima-vegetacion. (J.3, ).2.)




Educacion General Basica Superior

Destreza
con criterios de desempeiio

CN.4.1.6. Analizar el proceso del ciclo celular e investigar experimentalmente los ciclos celulares mitotico y
meiotico, describirlos y establecer su importancia en la proliferacién celular y en la formacion de gametos.

CN.4.1.8. Usar modelos y describir la reproduccién sexual en los seres vivos, y deducir su importancia para la
supervivencia de la especie.

CN.4.1.9. Usar modelos y describir la reproduccién asexual en los seres vivos, identificar sus tipos y deducir su
importancia para la supervivencia de la especie.

CN.4.1.7. Analizar los niveles de organizacion y diversidad de los seres vivos, y clasificarlos en grupos
taxonomicos, de acuerdo con las caracteristicas observadas a simple vista y las invisibles para el ojo humano.

CN.4.2.3. Explicar, con apoyo de modelos, el sistema inmunitario, identificar las clases de barreras
inmunoldgicas, interpretar los tipos de inmunidad que presenta el ser humano e inferir sobre la importancia
de la vacunacion.

CN.4.2.7. Describir las caracteristicas de los virus, indagar las formas de transmision y comunicar las medidas
preventivas, por diferentes medios.

CN.4.3.9. Experimentar con la densidad de objetos sélidos, liquidos y gaseosos, al pesar, medir y registrar los
datos de masa y volumen, y comunicar los resultados.

CN.4.3.10. Explicar la presion sobre los fluidos y verificar experimentalmente el principio de Pascal en el
funcionamiento de la prensa hidraulica.

CN.4.3.11. Observar a partir de una experiencia y explicar la presion atmosférica, e interpretar su variacion
respecto a la altitud.

CN.4.3.12. Explicar, con apoyo de modelos, la presion absoluta en relacion con la presion atmosférica, e
identificar la presion manométrica.

CN.4.3.13. Disefar un modelo que demuestre el principio de Arquimedes; inferir el peso aparente de un
objeto, y explicar la flotacion o hundimiento de un objeto en relacién con la densidad.

10.° EGB

Indicadores
para la evaluacion del criterio

1.CN.4.2.2. Diferencia la reproduccion sexual de la asexual y determina la
importancia para la supervivencia de diferentes especies. (J.3, S.1.)

1.CN.4.1.2. Clasifica seres vivos segln criterios taxonomicos dados (dominio
y reino), y establece relacion entre el grupo taxonomico y los niveles de
organizacion que presenta y su diversidad. ().3, 1.2.)

1.CN.4.7.2. Propone medidas de prevencién (uso de antibiéticos) contagio y
propagacion de las bacterias, en funcién del conocimiento de su estructura,
evolucion y la comprension de la funcion del sistema inmunitario y barreras
inmunolégicas (primarias, secundarias y terciarias), y los tipos de inmunidad
(natural, artificial, activa y pasiva). (J.3, I.1.)

1.CN.4.7.1. Propone medidas de prevencion (uso de vacunas), contagio y
propagacion de los virus en funcion de sus caracteristicas, la estructura, las
formas de transmision, y reconoce otros organismos patogenos que afectan al
ser humano (hongos ectoparasitos y endoparasitos). (J.3, 1.1.)

1.CN.4.9.1. Determina la relacion entre densidad de objetos (solidos, liquidos y
gaseosos), la flotacion o hundimiento de objetos, y el efecto de la presion sobre
los fluidos (liquidos y gases). (J.3.)

1.CN.4.9.2. Explica con lenguaje claro y pertinente el efecto de la presion
atmosférica sobre diferentes objetos (solidos, liquidos y gases), sus aplicaciones,
y la relacion con la presién absoluta y la presion manométrica. (J.3, 1.3.)
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CN.4.3.18. Explicar el papel del carbono como elemento base de la quimica de la vida e identificarlo en las
biomoléculas.

CN.4.3.19. Indagar experimentalmente; analizar y describir las caracteristicas de las biomoléculas, y relacionarlas con
las funciones en los seres vivos.

CN.4.4.14. Indagar en forma documental sobre la historia de la vida en la Tierra, explicar los procesos por los cuales
los organismos han ido evolucionando e interpretar la complejidad biologica actual.

CN.4.1.16. Analizar e identificar situaciones problematicas sobre el proceso evolutivo de la vida en relacion con los
eventos geoldgicos, e interpretar los modelos tedricos del registro fésil, la deriva continental y la extincién masiva de
especies.

CN.4.4.16. Investigar en forma documental y procesar evidencias sobre los movimientos de las placas tectonicas, e
inferir sus efectos en los cambios en el clima y en la distribucion de los organismos.

CN.4.5.7. Disefar y ejecutar un plan de investigacion documental, formular hipétesis sobre los efectos de las
erupciones volcanicas en la corteza terrestre, contrastarla con los resultados y comunicar sus conclusiones.

CN.4.4.15. Formular hipotesis e investigar en forma documental los procesos geologicos y los efectos de las cinco
extinciones masivas ocurridas en la Tierra, relacionarlas con el registro de los restos fosiles y disefiar una escala de
tiempo sobre el registro paleontolégico de la Tierra.

CN.4.5.3. Planificar y ejecutar un proyecto de investigacion documental sobre el fechado radioactivo de los cambios
de la Tierra a lo largo del tiempo, inferir sobre su importancia para la determinacién de las eras o épocas geolégicas de
la Tierra y comunicar de manera grafica sus resultados.

CN.4.4.17. Indagar sobre la formacién y el ciclo de las rocas, clasificarlas y describirlas de acuerdo con los procesos de
formacion y su composicion.

CN.4.1.17. Indagar sobre las areas protegidas del pais, ubicarlas e interpretarlas como espacios de conservacion de la
vida silvestre, de investigacion y educacion.

CN.4.1.13. Analizar e inferir los impactos de las actividades humanas en los ecosistemas, establecer sus consecuencias
y proponer medidas de cuidado del ambiente.

CN.4.5.5. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, y analizar las causas de los impactos de las actividades humanas
en los habitats, inferir sus consecuencias y discutir los resultados.

CIENCIAS NATURALES

1.CN.4.11.2. Establece la importancia del carbono (propiedades
fisicas y quimicas) como elemento constitutivo de las biomoléculas,
y su importancia para los seres vivos desde la comprension de sus
caracteristicas y propiedades fisicas y quimicas. (J.3.)

1.CN.4.14.1. Explica, desde el estudio de teorias y andlisis de evidencias,
el movimiento de placas tecténicas, su relacién con los procesos de
erupciones volcanicas, e infiere los efectos en el clima y la distribucién de
organismos en los ecosistemas. (.3, J.1.)

1.CN.4.5.1. Analiza los procesos y cambios evolutivos en los seres vivos
como efecto de la seleccion natural y de eventos geoldgicos a través de
la descripcién de evidencias como registros fésiles, deriva continental y la
extincién masiva de la especies. (J.3.)

1.CN.4.5.2. Infiere la importancia del estudio de los procesos
geoldgicos y sus efectos en la Tierra, en funcion del analisis de las eras
y épocas geoldgicas de la Tierra, determinadas a través del fechado
radiactivo y sus aplicaciones. (J.3.)

1.CN.4.14.2. Explica el proceso de formacion de las rocas y su relacion
con los procesos eruptivos en la corteza terrestre. (J.3.)

1.CN.4.4.1. Identifica desde la observacion de diversas fuentes los
ecosistemas de Ecuador y/o biomas del mundo en funcion de la
importancia, ubicacién geografica, el clima y la biodiversidad que
presentan. (J.3, ).1.)

1.CN.4.4.2. Argumenta, desde la investigacion de diferentes fuentes, la
importancia de las areas protegidas como mecanismo de conservacion
de la vida silvestre, de investigacion y educacion, deduciendo el
impacto de la actividad humana en estos ecosistemas y proponiendo
medidas para su proteccion y conservacion. (J.3, J.1, 1.1)




UNIDAD 1
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnostica es el punto de partida
del proceso de aprendizaje, que permite deter-
minar el estado del curso.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
ciéon curricular de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica sir-
ven para plantear estrategias de refuerzo y en-
camina los horizontes pedagogicos. Proponga
actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizaciéon a aquellos que
demostraron un mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagnostica, con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito. Establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

Las preguntas 1y 2 permiten identificar los co-
nocimientos previos que tienen los estudiantes
en relacion con la clasificacion de las plantas, las
preguntas 3y 4 sobre la biodiversidad y la re-
giones del Ecuador y las preguntas 5 y 6 sobre
el funcionamiento de los sistemas nervioso y
endocrino.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba diagnostica

=

;Cudles de los siguientes pertenecen al grupo
de plantas sin semilla? Encierra en un circulo.

Helecho

a.
b. Manzano

o

. Musgos

o

. Hepaticas

e. Eucalipto

iCual de las siguientes imagenes corresponde
a una angiosperma? Encierra en un circulo la
respuesta correcta y justificala.

Pino Helecho Girasol

Justificacion:

3. Enumera tres factores que influyen en la bio-
diversidad del Ecuador.

4. Completa la tabla acerca de las regiones natu-
rales del Ecuador.

Region natural Costa

Region natural Sierra

Region natural Insular

5.

6.

[ ]

Region natural Amazoénica

Indica cudl es el nombre de las células espe-
cializadas del sistema nervioso y dibuja una;
rotula las siguientes estructuras: dendritas,
soma, axon, mielina, boton.

s R

Resume la funcién del sistema endocrino.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

|

P]_‘Op()sito de la unidad Conocimientos de la unidad

o— Los seres vivos o

Luego, los estudiantes deben explorar los niveles de
organizacion de los seres vivos, jerarquizando desde
el nivel mas pequefio que compone la materia, has-
ta alcanzar el nivel de la biosfera que abarca a todos
los seres vivos, asi como el medio abiético que les k Autdtrofas w
rodea y con el cual interacttan.

k Vegetales

Propiedades Organizacion
Abiodtica o—
Organizacion o
| La célula W Biol(’)gica (oo
. , . . M i
| estudiante sera capaz de explicar las propieda- etabolismo o J;
des de los seres vivos en diferentes niveles, to- , k Clasificacién w Ecologica o~
: Homeostasis | Seguin su grado de
mando en cuenta que a veces tienen alguna confu- idad
., , L complejida
sion sobre lo que estd y lo que no esta vivo. rritabilidad o]
. . Eucariotas W
Por tanto, se debe indagar acerca de cada propie- . k
, - L. . Movimiento o—
dad y como se manifiestan en distintos tipos de se- k Procariotas W
res vivos: a'1n|ma|e:s, pla'mtas, hongos, bacterias y pro- Crecimiento y desarrollo Jo—
tistas, haciendo énfasis en que no todos presentan k Seg(in su estructura w
todas las propiedades, y que estas tienen diferentes Reproduccion  lo—
manifestaciones en cada grupo. L Animales w
Adaptacion o— W

kSegt’m su forma de nutricion

) ) L, k Heterétrofas w
Al llegar al nivel celular, los estudiantes describiran \_
las caracteristicas estructurales y funcionales de las L.
células, y seran capaces de clasificarlas por su grado Cultura del Buen Vivir

de complejidad, nutricion, tamafio y forma, usando

4

()

O . . s . .

S microscopio y las TIC. m Valor: Respeto/Resolucion de conflictos = Compromiso a lograr

e}

o

& Para finalizar, describiran la estructura de las células . . . :

2 , . ‘ , Al conocer que los seres vivos tienen una Entender la importancia de respetar las
< animales y vegetales, reconoceran sus diferencias o, . la vida fun- dif . los di :

g | 6 iad i ob organizacion que permite que la vida fun iferencias entre los diversos seres vivos,
£ en los graficos presentados, asi como al observar . . . . a
5 , §raticos prese ‘ S0 cione en armonia, los estudiantes compren- respetando el derecho a la vida. Ademas,
s las células bajo el microscopio, y explicaran las ca- ; . ) .

2 eristicas. funci , NG i deran que cada uno es una parte del todo mediar en la resolucion de conflictos que
s racteristicas, funciones e importancia que tienen en . :

g , P que y que nuestras acciones deben respetar ese puedan surgir, para hacer respetar a los
& comun los organelos, y las que son propias de cada — g

o equilibrio. demas.

tipo celular.




Planificacion microcurricular Fe——————

ANO DE EGB: 8 PARALELO:

FECHA: NUMERO DE UNIDAD: UNO N. DE ESTUDIANTES: NUMERO DE PERIODOS: TIEMPO:

NOMBRE DEL DOCENTE:

TITULO DE LA UNIDAD: LOS SERES VIVOS

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeifio Criterios de evaluacion Proceso metodolagico

CN.4.1.1. Indagar y explicar las propiedades de los seres

vivos, e inferir su importancia para el mantenimiento de la

vida en la Tierra.

CN.4.1.2. Explorar e identificar los niveles de

organizacion de la materia viva, de acuerdo con el nivel de

complejidad.

CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio o de las TIC,

y describir las caracteristicas estructurales y funcionales

de las células, y clasificarlas por su grado de complejidad,

nutricién, tamano y forma.

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura

de las células animales y vegetales, reconocer sus
diferencias y explicar las caracteristicas, funciones e
importancia de los organelos.

CN.4.2.5. Investigar en forma experimental el proceso de

desarrollo tecnolégico del microscopio y del telescopio,

procesar evidencias y analizar el aporte al desarrollo de la

ciencia y la tecnologia.

CE.CN.4.1. Explica a partir de la indagacion y exploracién  ACP. Proyectar un video corto que muestre la diversidad

el nivel de complejidad de los seres vivos, a partir del de seres vivos en el planeta; pueden ser ecosistemas
analisis de sus propiedades, niveles de organizacion, ecuatorianos como Galapagos o el Yasuni. Preguntar a
diversidad y la clasificacion de grupos taxonémicos los estudiantes qué creen que tienen en comun todos
dados. los seres que observaron en el video. Hacer una lluvia
de ideas en el pizarrdn con las respuestas. Promover la
CE.CN.4.2. Ejemplifica la complejidad de los seres vivos discusion.
(animales y vegetales) a partir de la diferenciacion de R. Contestar: ;De qué estamos hechos? ;Qué tengo en
células y tejidos que los conforman, la importancia del comun con los animales del video o con las plantas
ciclo celular que desarrollan, los tipos de reproduccion de los bosques? ;Qué hace que los seres vivos estemos
que ejecutan e identifica el aporte de la tecnologia para el vivos?
desarrollo de la ciencia. C. Elaborar organizadores graficos apropiados que
muestren:
a. Niveles de organizacion de la materia y de los
seres Vivos.

Propiedades de los seres vivos.

Clasificacion de las células con base en diferentes
criterios como la complejidad, forma, nutricion,
etc.

A. Observar diversos tipos de células usando el
microscopio optico, pero también usar las TIC para
observar estructuras mas pequeias como organelos
celulares que son observables a través de un
microscopio electrénico Unicamente.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: Los seres vivos y el ambiente. Ciencia en accion

|

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: El respeto

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Describir los tipos y caracteristicas de las células, el ciclo celular, los mecanismos de reproduccién celular y la constitucion de los tejidos,

que permiten comprender la compleja estructura y los niveles de organizacion de la materia viva.

DESARROLLO DIDACTICO

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

Técnica
Informe de laboratorio

« Texto del estudiante « L.CN.4.1.1. Analiza el nivel de complejidad de la

« Cuaderno de actividades materia viva y los organismos, en funcién de sus

« Microscopio éptico propiedades y niveles de organizacion. ().3.)

« Material de laboratorio para observacion de células
al microscopio « L.CN.4.2.1. Determina la complejidad de las células

« Recursos multimedia: PC, internet, teléfono en funcion de sus caracteristicas estructurales,
inteligente, etc. funcionales y tipos, e identifica la contribucion del

« Material de papelerfa: pliegos de papel, goma, microscopio para el conocimiento de citologia.
cartulina, etc. ()3,12)

Instrumento de evaluacion

Trabajos practicos

1. Uso del microscopio

2. Observacién de células al microscopio

Prueba
Evaluacién individual de la unidad para valorar las
destrezas con criterios de desemperio.




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Lea la seccion Explora de la pagina con sus estu-
diantes e invitelos a responder la pregunta. Luego
discutan sobre como los cambios fisicos del ser hu-
mano han impactado su vida y sus costumbres..

Conoce y amplia

Es muy importante que se establezca desde grados
inferiores el entendimiento de la constitucion de la
materia viva e inerte, asi como las diferencias prac
ticas de qué es un ser vivo y qué no lo es, 0 qué es
un ser vivo y qué es Unicamente una parte de este.

a. Pregunte a sus estudiantes si conocen qué es un
ser vivo.

b. Pida que realicen en grupos una lluvia de ideas
de lo que es un ser vivo, las anoten y compartan
en una plenaria. Tome nota de los errores para
usarlos como insumos.

C. Muestre imagenes a colores y videos, para esta-
blecer si todo lo que se mueve es un ser vivo (un
carro, el viento, el agua, un animal, una planta en
crecimiento, etc.). Los estudiantes deben indicar
en cada caso si es un ser vivo 0 no, y por qué.

d. Muestre imagenes de procesos propios de los
seres vivos como la digestion, y procesos de las
maquinas como un motor. Pida que se establez-
can diferencias.

Propiedades de los seres vivos y su importancia

para el mantenimiento de la vida en la Tierra

Todos los seres wivos estamos en un constante proceso de cambio para
adaprarnos al medio en el gue vivimos. Las especies que conacemas, ni si-
quiera &l mismo ser humane, somos iguales a nuestros ancestros, ya que el
praceso evolutivo ha provocado que nos vayamos adaptando al medio que
nos rodea, y eso ha promaovido cambios en nuestro comportamiento y en
nuestra fisologia. Par elemplo, hay estudios que demuestran que los mue-
bles de cocina en los Estados Unidos en cada década deben hacerse mas
alros, ya que la poblacion de ese pals ha aumentado de tamario.

« jQué cambios ha experimentado el ser humano en las dltimas centenas?

TECNOLOGIAS

ae & comunicacion

htrp/ frecursostic.educacion.
es/multidisciplinar/itfor|
web/sites/default/files/recur-
sos/losseresvivos/huml factiv-
idad_3_los_seres_vivos_se_
agrupan_en_cinco_reinos,
html

Para aprender mas acerca de
los 5 reinos en las que se agru-
pan los seres vives, Ingresa an
la siguiente pégina y realiza las
actividades propuesras

SM Edeanes

1.1 ¢Qué es la vida?

Seria dificll encontrar una definicion exacta de lo que conocemos como 'vida,
pero podermos considerar que es el estado por el cual algunos seres utilizan la
energia para adaptarse a diversos cambios en su medio intemo y externo. Estos
cambios permiten que los seres vivos se desarmollen y cumplan con un cicle.

Propiedades de los seres vivos y su importancia

para el mantenimiento de la vida en el planeta

Las propiedades que muestran los seres vivos son: arganizacidn, metabolismo,
homeaostasis, imrahilidad, movimiento, desarrolle, repraduccidn v adapracion. A
continuacion vamos a estudiar en detalle cada una de elias, pero no sin antes
aclarar que son un conjunio de caracteristicas que permiten fa vida de cada in-
dividuo v, por tanto, la permanencia de la vida en el planeta. S un ser dea de
realizar alguna de ellas, su cuerpo perderd el equilibrio, lo cual le llevari a enfermar
¥, posteriarmente, morira.

Tipos de seres vivos que conoce la ciencia

Los cientificos han agrupado a los seres vivos en grupos muy grandes, que abar-
can a toda la diversidad de |a vida. Fstos grupos forman cinco reincs, dentro de
las cuales los seres comparten caracteriricas comunes,

Reinos

Maonera

{bacterias)
Fungi Protista

{hongos) | {protozoanos)

- Reinos
Plantae
g (plantas cony
B sin semilla)

Animalia
[animales)

APPLICA B EDICHIMES 30
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES St

jedades de Lot sereswivea ¢ inlerl s Emportanda para of mantenimicnto de 1o vida

ndagar y explicar las g

Organizacion
Todos Ios seres vivos estan conformados por celulas, La celula es la unidad es.
tructural, funcional y de origen de |os seres vivos, Las cElulas cumplen todas las
funciones de los seres vivos, como la eliminacion de desechos, la respiracion y
la repraduccion, que origina nuevas células y permite la formacion de tejidos
y Grganos.
Algunos seres estan formadas por una sola clula y se conecen como unicelu-
lares, mientras que otros estin formados por millones de células y se conocen
como multicelulares, Los unicelulares son capaces de curnplir con todas las fun-
ciones en una sola célula, mientras gue los multicelulares dividen las funciones
en diferentes ipos de células que, al unirse, forman los efidos, Grganos, sistemas
¥ Aparatos,

Seres unicelulares Seres multicelulares

Bacteras Levaduizas

Algas Agiirrales Anirnales
Protoanos unicelulares vertebrados inwertebrados

Metabolismo

Los sefes vivos se nutren para poder vivir, ya que reguieren enargia v nutrientes
prara que su cuerpo funcione de manera correcta. La nutncidn es el proceso me-
diante el cual los seres vivos toman el alimento del medio y lo descompanen para
que libere los nutrentes como carbona, hidrgeno y oxigeno, ente otros, Una
wez liberados, las células los usan en sus funciones vitales

Las partes de los alimentos no utilizados v los desechos por el uso de los nutrien-
tes se eliminan o se excretan del cuerpo. En la nutricion de los organismos plu.
ricelulares intervienen los sistemnas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor.
Para que log seres vivos realicen su funcion de nuticidn es necesario que ocurra
una serie de reacciones quimicas en sucuerpo. Bl conjunto de las reacciones qui-
rmicas y fEicas necesarias para la produccion de energia y el mantenimientode la
vida se denomina metabolismao

e — Epa;

1 | Investiga y enumera los nombres de 5 organismos unicelulares que se uti-
licen para fabricar alimentos.
R 4 =

varias respuestas posi

TECNOLOGIAS

deid cor on

http:/ fwww.educar/sitios/
educar/recurses/ver?id=111058

Para aprender mds acerca de las
caracrersticas de |os seres vivos,
visita la pagina propuesta y am-
plia la informacian,

Hengos

Algas

Se divide en dos fates anabolismo y
carabolismo.

Anabolismo: son las reacciones qulimi-
cas de construcddn de mobculas pro-
pias de los seres vives usando sustancias
el medic que les rodea. Por epmpla,

la fotosintesis, en la cual se forma la
@ucosa a parcr del agua v del diduado de
carbona.

Catabolisme: son las reacciones de
degradacion (rompimiente) de las molé-
culas organicas para ohtener energia. Por
ajernple la digestidn de los nutrientes en
el intesting delgade,

Los animales tienen diferentes farmas
de alimentacian.

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Eliminacion de desechos de las células: las célu-
las producen desechos como producto de sus re-
acciones metabdlicas. Estos deben ser eliminados
mediante la expulsion de las sustancias de desecho
disueltas en liquido, ubicado dentro de una vacuo-
la que se aproxima a la membrana plasmatica, se
fusiona con ella y libera su contenido a la matriz
extracelular.

Respiracion celular: es un proceso por el cual las
células degradan compuestos organicos como la
glucosa, con el fin de producir energfa en forma de
ATP (adenosin trifosfato). Esto ocurre en dos con-
diciones: sin oxigeno (respiracion anaerobia, la cual
realizan algunas bacterias, levaduras y las células
musculares de mamiferos en condiciones especia-
les), y con oxigeno (respiracion aerobia, realizada
por casi todos los vertebrados e invertebrados te-
rrestres y acuaticos).

Anabolismo: fase del metabolismo en la cual se sin-
tetizan nuevos componentes celulares a partir de
moléculas sencillas (reacciones de construccion).

Catabolismo: fase del metabolismo en la cual mo-
léculas complejas se transforman en moléculas mas
sencillas (reacciones de destruccion).

UNIDAD
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Libro del alumno . .

) Propiedades de los seres vivos y su importancia
para el mantenimiento de la vida en la Tierra

Homeostasis

Para mantenerse con vida v funcionar de forma adecuada, los seres vivos conser-
van en equilibrio las condiciones internas de su cuerpo. Este proceso se conoce
con el nombre de homeostasis,

Ampliacion conceptual
p p Entre las condiciones que los seres vives regulan estan la temperatura corporal,
la cantidad de agua en el cuerpo, la concentracion de la glucosa (azdcar) en la
SANgTe, BCre Oras,

En el caso de los unicelulares, estos obtienen nuientes directamente del medio
que les rodea, y es al mismo lugar al que eliminan los desechos de forma directa.
Mientras que los multicelulares no pueden tener todas sus células en contacto
con el medio, por lo que requieren de un sisterna mds complejo para realizar este

Regulacion de la temperatura corporal: los ani-
males termoconformadores son aquellos que no
tienen ningUn mecanismo para regular su tem-

peratura Corp0r3| Cuando ocurren Cambios en €| intercambio, es asi que han formado drganas como los riftones, la piel, los pulmo-
ambiente externo (inVertebradOS peces anﬁbiOS nes, y sistemas como el digestive, circulatorio, nervioso y hormaonal.

. . . . ’ ’ Por ejemplo, la sangre en el cuerpe humanao debe mantener una temperatura de

y reptlles realizan un intercambio de calor con el 365 °C, por o que cualquier aumento o disminucidn de la misma provocara que

ambiente. debido a que tienen poCo aislamiento el cuerpo dé una respuesta que haga que la temperatura vuelva a la normalidad.

, i ’ Rk En caso de que el cuerpo aumente su temperatura, se producina sudor para en-

térmico en la piel). Los termorreguladores (aves y fiiarlo. Y si la temperatura intema baja, empezaremos a temblar para producir

calor y calentamos nuevarmente.

Irritabilidad

Los seres vivos responden a los estimulos del medio. Los seres vivos captan los

mamiferos) tienen un mecanismo interno que les
permite regular su temperatura interna y mante-

nerla constante, aunque cambie la tem peratura del cambios del medio en el que se encuentran. Estos cambios, lamados estimulos,
exterior. - pro\.rofan FESp.LIESEEIS en ellos. - . .
( ;y AUOLTURA 4l i Los animales tienen Grganos de los sentidos come ojos antenas ¥ piel, entre otros,
f . d . ) semidl gl con los que reconocen la presencia de un predador, el sonido del agua, el cambio
Esto funciona mediante un termostato interno o de temperatura, fa h_umedad ¥ la presion, Las pl_antas de(eccap estirqulos y res-
ubicado en el h|potalamo, que recibe la mforma— ok s iy o Eno2?:-:;:::5‘;5:1::5:;:&Ilosrallcscrecen hacia la luz v las raices se introducen
15 H H h del ser hurnar
cion de los receptores ubmgdos en la piel, compara o e ceguro ol iy | POT €lempla las plantas de los girasoles orentan sus fires y hojas hacia donde
los valores con el referencial (36,5 °C en los seres capaz de resalver lassicuaciones de ::‘;ﬂ;\:ﬂi?:"e::r;:;:?::i:;:j:r::;f:;Tel; ||:z|§§m misflerzy
, . . . s ENcorno inmediato. ‘ #
hUmanOS), y envia sefiales al sistema nervioso para « JCOme resuelves las situacionss Ciertos mosquitos tienen sensores que detectan el didxido de carbono que pro-
4 B : . de canflicto con ws ducimaos [as persoras al respirar, y se dirigen en esta direccidn para picar a la per-
que dé las resbpgest?sh gpro/plnadas. Pqtr) eJemplo,~5||Ia el S A e
temperatura baja, el Nipotalamo recibe esta senal'y
envia, a través del sistema nervioso, respuestas para
calentar el cuerpo, como tiritar, eliminar el sudor y i
contraer las arteriolas cutaneas. Si, por otro lado, la o
W
temperatura aumenta, la respuesta para enfriarlo . - 8
sera aumentar la sudoracion y dilatar las arteriolas o5 R
4 / - H
[ . 1 é
La rotacion de 180° de los girasoles aumenta su captacidn de energia en o dia,




Los seres vivos y S amiente
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Movimiento

Es el desplazamiento de un organismo o parte da &l con respectoa un punto de
referencia. Por ejemplo, las hojas de una planta que se orientan hacia el sol o un
animal que persigue a su presa. También hay movimiento de fos organelos dentro
del citoplasma

Hay que recalcar gue existen seres vivas que no realizan movimientos propios
sing por efecta del medio que los radea, como los tentdculos de las anémaonas
que se mueven por efecto del movimiento del agua en la que estdn surmergidas.
También hay organismos que se desplazan dentre del cuerpa, por el movimienta
de la sangre come las bacrerias pardsitas.

Los mavimientos de las plantas se llaman tropismos. Estos son respuestas 3 estl-
mulos ambientales, que consisten en el movimiento lento, a veces con crecimien-
to, de alguna o algunas parces de |a planta, come raices, tallos, flores y hojas.
Cuando el movimiento va en [a direccicn del estimulo, se dice que es pasitivo, y
cuando va en sentido contraric, se dice que es negative. Asi, tenemos el peotro-
pisma y fototropismo.

El fototropismo positivo es el movimiento en direccion a la luz, y el negativa
ocurre en sentido contrario a esta. El geotropismo positivo, en cambio, es e mo-
vimiento en direccidn al centro de la Tierra, v el geotropismao negativo es ef movi-
mienta en sentido contrano.

Desarrollo y crecimiento

Los organismos aumentan de mmano al adquirr y procesar los nutrientes. Mu-
chaswveces este proceso no se limita a la acumulacidn de materia, sino que implica
camblos mayores.

En algin momento de su vida, todos los crganismos crecen, aungue a veces el
Crecimiento sea imperceptible a nuestra vista, Para crecer, los unicelulares aumen-
ran el tamanio de si célula, v les multicelulares aumentan el namera de células.
En algunos casos, como los drbales, los organismos crecen durante toda su vida,
MIeNEras que en orras, como los animales, el crecimiento se detiene al Hegar a
cierto tamanao

Ademis, en el crecimiento de un ser vivo también se da el desarrollo de diver-
sas caracteristicas como la madurcion sexual en los seres hurmanos, que son los
cambios por los cuales un nifio pasa a ser adulto, que aprenderermos posterior-
mente. Segdn las caracteristicas de los seres vivos, existen diferentes ciclos de de-
sarrollo y crecimiento. Por ejemplo, € desarrollo del renacuajo para convertirse en
rana, o de fa oruga para llegar a ser una manposa.

Desarrollo de una rana . . . @ pAS
7 Adulio - n e
2 Observa laimagen e indica qué

diferencias encuentras en el desa-
& Huevos rrolla de la ranz

Rl

M Edicanes

serpsvivea einlernr su importanca parn of rantenimicnto de 1 vida en [y Tierea,

Fototropismo
_—— Forctrepisma
— positive
~
-
— Fototropiamo
MEgALvO
Geotropismo
Georrapima
negative

X

- Ceotropismo
pasitve

Desarrollo de una mariposa

o Hueve

K G

\
o =
Adulro

\ -

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

El fototropismo se puede observar mediante un
proyecto sencillo.

Solicitar a cada estudiante una caja oscura, algodén,
un vaso desechable y una semilla de germinacion
rapida (fréjol, arveja, etc.). Colocar 2 o 3 semillas en
el vaso sobre algodén para poder humedecerlas.
Esperar tres dias y regarlas a diario hasta que ger-
mine al menos una semilla. Pedir a los alumnos que
coloquen su vaso dentro de la caja, en la cual deben
haber hecho previamente un agujero pequefio para
que entre la luz. Dejar las cajas en un lugar ilumina-
do vy revisarlas pasando un dia para que los estu-
diantes puedan humedecer el algodén y observar
coémo el tallo va creciendo en direccion al lugar por
el cual entra la luz.

Se puede dar por finalizado el experimento cuando
la punta del tallo ya alcance la salida de la caja.

Pedir a los estudiantes que registren a diario sus ob-
servaciones con detalle, y que redacten un informe
en el que formulen conclusiones apropiadas y las
relacionen con el fototropismo positivo.

Se puede seguir el experimento, dejando las plantas
sin caja hasta que aparezcan las flores y los frutos;
asi se observaran también las propiedades de creci-
miento y desarrollo.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Los estudiantes observaran el proceso de adapta-
cién por cambio de la forma de partes del cuerpo,
tomando como ejemplo los picos de los pinzones
de Galapagos. Se puede iniciar la actividad con un
video o una lectura que evidencie distintas especies
que adaptaron sus picos para poder alimentarse en
cada isla. Luego de que quede entendido el con-
cepto de adaptacion y de evolucion por seleccion
natural (a través de millones de afos), realizar el
experimento: colocar en una tina diferentes tama-
Aos y formas de semillas secas (arroz, habas, fréjol,
garbanzo, arveja, nueces, etc.) y otro material que
simule semillas como botones, piedras, clips, etc.

Entregar a cada alumno una pinza diferente (de
ropa, de cejas, de diseccion, alicate, etc.) y pedir
que en un minuto recojan todas las semillas que
puedan, de una en una. Se cuentan las semillas que
cada uno logro recoger, y se pide que redacten su
reporte realizando una tabla con los resultados pro-
pios y de sus companeros. Redactar la conclusion
basandose en la adaptacion y cdmo esto es positivo
para la supervivencia de las especies.

La reprodin permire garantizar la
permanencia de las especies en & planeta.

W o —
Lo seres vivos presentan diferentes formas
de reproduccidn.

Reproducciin sexual
X 7
N
Espermarnzside @
Fertilizacién @ Cigitar
'G'
®,
@ Ernbridn

Siod Edicicnes

Reproduccion asexual
ay
Fragmentos % 4
regenerados <.__
N
La fragmentacidn es una forma de

reproducdon asexual es comdn en varios
annales y horgos.

S Edicianes

) Propiedades de los seres vivos y su importancia
para el mantenimiento de la vida en la Tierra

Reproduccién

Lew sares vivos se reproducen, Fs la funcion mediante la cual los seres vivos dan
origen a otros seres semejantes que conservan las caracteristicas de la especie.
Existen diversas formas de reproduccion; por ejempio, alguncs ponen huevos,
como las aves, mientras otros paren a sus crias, como las vacas,

Las plantas como el café nacen de semillas; otras, como los helechos, brotan de
una espora, v algunas de un esqueje o rozo de planta, como el rosal, Asimisrmio,
las bacrerias dividen su tnica célula en dos células iguales,

Tenemos dos tipos principales de reproduccion: sexual y asexual. La reproduccion
sexual s aquella en la que intervienen células femeninas y masculinas, las cuales
se unen para dar lugar a un nuevo individua. La repraduccion asexual acurre
cuando un individuo se reproduce sin necesidad de que otro intervenga.

Adaptacién

Es la mejora de las posibilidades de supervivencia de los individuos que muestran
una determinada caracteristica.

El medio armbiente ha sufrido v sufre varios cambios a o frgo de la historia del
planeta, y esto abliga a los seres vivos a realizar modificaciones que les permitan

sobrevivir a los cambios ocurridos, Estos cambios pueden ser de tres clases:

De forma
de partes del cuerpo

« Hay animales que
toman laforma o el
color de las planzas
para ocultarse, como
elinsectohojao el
insecto palo A esto
S€ Conoce como
Mimewsmo.

- Elpuercoespin
tiene espinas en su
Cuerpo para evitar
ser atacado por otros
animales.

- Existen seres vivos,
COMo algunas ranas,

Cuya piel toma colorss.

iy brillances. como
elrojo v  amarillo,
paraindscar a los

depredadores que son

anirmales venenosos,

De procesos de funciona-

miento del cuerpo

Algunas plancas
producen sustancias
que pueden irmtar la
piel o ervenenar a
algin animal que las
Coma.

- Animales comao los
0505 &1 €l invierno
bajan su cemperatura
corporal para gastar
menos energia y asl
poder dormir en sus
Ruariclas por alguncs
dias 0 semanas,
mientras hace mucha
frio en el excenor.

De comportamiento
o forma de actuar

« Clertos animales

migran, es decir,
realizan largos viajes
a lugares en donde
el climaes mejor en
cierta época del afo,

- Hay animales,

espedialmente las aves
came s albarras

de Galapagos, gue
realizan un corcejo
para la reproduccion;
g5 decir, realizan
danzas y cantos para
atraera su pargja y
poder aparearse.

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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G m Actividades para atender
S PA] distintos aprendizajes: Consolidacion

e lat, Prmpr,

3 Observa las imagenes y encierra en un circulo [as gue correspondan a seres
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ARPUCA & EDCIONES S8

VIVOS

#Qué cricerio usaste para realizar esta clasificacidn?

5 progedades de o sepes vivos metabolivmo, homeostass, reproducciis

iEncontraste objetos que resultan dificiles de clasificar? jPar qué?

& pen e que gl frorco e parte de un ser vive, el que o ag!

iTodos los seres vivos tienen todas las caracteristicas que aprendiste? Situ
respuesta es no, da un ejemplo.

Mombra tres cosas no vivas que usen energia.

\Vanas respuesias pasibles como vehioulo, linema, home misrandas &

Mombra tres cosas no vivas que crezean.

‘aras respuestas posibles come pared. colchdn inflable nube, e

Para reforzar el concepto de ‘clasificacion) rea-
lizar una actividad que apunte a diferentes for-
mas de aprendizaje. Se organizan estaciones
con material para que todos los estudiantes
pasen por estas.

Dividir la clase en grupos y pedir que clasifi-
quen los objetos que encuentren en cada es-
tacion, segtin un criterio definido por ellos, que
no puede repetirse con el grupo anterior.

Estacion 1: botones de diferentes tamanos, co-
lores, materiales, etc.

Estacion 2: fotografias de diferentes seres vivos
(plantas, hongos, bacterias, etc.).

Estacion 3: distintas prendas de ropa (pariuelos,
mandiles, sombreros, guantes, calcetines, etc.).

Estacion 4: lista de canciones de diferen-
tes géneros y artistas para escucharlas en un
reproductor.

Estacion 5:alimentos de sal, dulce, sélidos, liqui-
dos, naturales, procesados, etc.

Cada grupo debe presentar el criterio que uti-
lizb6 para hacer la clasificacion en cada caso, ex-
poner si fue mas facil hacer la clasificacion por
lo que vieron, escucharon, leyeron, probaron,
sintieron o discutieron. Cada grupo redactara
una conclusion de lo que significa un criterio
de clasificacion y cual es su importancia en las
ciencias.




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccion Ex-
plora en voz alta para toda la clase. Luego soliciteles
que dibujen en su cuaderno como creen que esta
organizado este ecosistema desde lo microscopico
a lo macroscopico.

Conoce y amplia

a. Solicite que los estudiantes realicen una linea del
tiempo acerca de los aspectos mas importantes
del desarrollo del modelo del atomo y de la teo-
ria atomica.

b. Pedir a los estudiantes que investiguen usos de
los tejidos vegetales que tienen utilidad para el
hombre. Repartir los temas por grupos: papel,
hilo, tela, sogas, artesanias, esteras, ropa tradi-
cional, embarcaciones, etc. Cada grupo debe
presentar su investigacion por escrito al profe-
sor, y el grado entero puede hacer una feria para
los padres, autoridades y grados inferiores, en la
cual presenten su investigacion en un cartel y
lleven muestras de los productos.

= Ejemplo

Mencione a los estudiantes como ejemplos
de moléculas comunes el agua, el dioxido de
carbono, la sal de mesa, etc. Indiqueles como
se juntan los atomos para formar la molécula.

M Edcones

| Los niveles de organizacion de los seres vivos

La Antartida es un interesante y hermoso ecosistema. Alli se pueden en- _$ —

contrar plantas, poblaciones de rmamiferos, aves, algunos invertebrados y,

aunque parezca increible, bacterias Pero a pesar de su imponente paisaje, la ®

region es mas vulnerable de lo que parece. Algunos especialistas advierten T i - AR
que st principal enemigo es el calentamiento global, pues la temperatura ﬁﬁ-

esta derritiendo el hielo caracteristico de este ecosistama. Los ecalogistas =/ 'f fﬁm{fi <l
sefialan que dentro de algin vempo; los seres que viven en la zona podrian s i
perder su ambiente natural. Unos de ellos son los pinglinos Adelaida, la especie antértica mas abundante cuya pobia-
cicin se ha reducido con tanta velocidad, que dentro de 50 afios tal vez no existan mas en |a peninsula.

» jQué entiendes por ecosistema?

« jQué caracteriza a una poblaciin dentro de un ecosisrerna?

& '.1 Los niveles de organizacion
y CULTURA g Buen Vivir Los seres vivos se organizan en niveles de acuerdo con su complejidad estructu-
- ral el nivel mds pequeio es el dtomo y el mas grande la biosfera. Entre ellos se
Comparte ideas encuentran las moléculas, los organelos, las ceélulas, los tejidos, los organos, los
Compartir tws opiniones e ideas sisternas, los individuos, las poblaciones, las comunidades y los ecosistemas. Esta
con s compaieros enriquece tu organizacion tiene las siguientes caracteristicas.
conocimienio. « Cada nivel estd formado por unidades del nivel inferior anterior. Por ejemplo,
« Para participar en debates y los organismos pluricelulares estan compuesios por infinidad de células.
conversatorios, ;queé se debe « Mo todas las propiedades de un nivel se deducen de las propiedades de las par-
hacer con anterioridad? tesque o componen. Por elemplo, la temperatura del cuerpo humano estd en-
tre 36° y 377 L, para esta propiedad no se conoce por el estudio de sus células.

Las nuevas caracteristicas en un nivel se conoce come propiedades emergentes
y surgen por fa interaccion entre |as partes que componen Un niviel inferior

Niveles de organizacidn bioldgica de los seres vivos

Crganisma
Sistema de
drgancs

Pablackin

Organc \
& % BioTr; t it-* il

K-
&=
Célula4°
Organelos
celuizresﬂ e
Wlxuhj - Riom

Atomo—f o |

Tejide

Ecosisterma

i Eciciore:
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APPLICA © EDICIOMES: S

e ergarilzacitn de la materia viva de acoerdo can el nivel de complejldad,

Niveles de organizacidn abidtica
Los dtomos y las moléculas se encuentran en este nivel de organizacion: se pre-
SENLAN 2N SETEs ¥IVOS ¥ NO VIVOoS,
Es la unidad estructural de la materia; esté conformado por slecro-
1165, PIoLones ¥ Neutrones.
5. Cuando se unen dos o mas atomos de un misma elemento o
de elementos diferentes forman maoléculas. Un ejemplo es la hemoglobina, la

prateina que se encuentra en los globulosrojos y que se encarga de transportar
el oxigena y el didxido de carbono en la sangre.

Niveles de organizacion biologica
Lz organizacion interna de los sares vivas carrespande a eélulas, tejidos, organos
y sistemas. Los individuos, las poblaciones, las comunidades, los ecosistemas y
la biosfera son niveles exclusivos para los seres vivos,
lula. Esla unidad basica de los seres vivos. Cada célula realiza funciones de
nutricion, relacidn y reproduccion. Los seres vivos son formas de organizacién
qua varian seglin el grado de evolucion que tengan.

Células y tejido en un organismo pluricelular

Er un organsmo plusicelulars, ura clula we divide y origing dos célilas hijas, Una de ellas
se especializa para hacer un trabajo particular v pierde la capacidad de dividirse; |a ozra
mantiens su capacicad de division y asi se asegura el creamiento del organismo v la
renovacion celular

En muchos casos, la célula es capaz de unirse a otras v forma tejidos que cumplen
rareas especificas y especializadas, Tanto en las plantas como en los animales se
encuentra gran variedad de tejidos que se encargan de funciones especiales den-
tro de los organismos, por ejemplo, en las plantas hay tejidos fundamentales que
cumplen funcianes de almacenamiento de nutrientes y sosrén, coma e parén-
quima; en los animales, el wefido epitefial se encarga del revestimiento de conduc
o, cavidades v forma la epidermis.

d Grganos Los refidos se agrupan para formar drganos que curm-
plen I'unrmnes dentro del cuerpa. Por ejemplo, en los animales, el estomago
consta de diferentes tejidos, v es un drganc donde ocurre parte de |a diges-
tidr; en las plantas, el tallo esté conformado por tefidos dérmice, fundamen-
tal y vascular, y s encarga de conducir los nutrientes a todas fas estructuras
del crgansmo.

Lovs seres vivos y Su ami-ente

Micrografia del estomago en la que se
chservan sus diferentes tejidos.

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

Para que los estudiantes comprendan me-
jor los niveles de organizacion de la materia,
se puede observar el video Niveles de organi-
zacién  (hteps://www.youtube.com/watch?v=
Hqowljsa7rA).

Realizar una hoja de actividades en las cuales se
podrian incluir las siguientes preguntas: jcual es
el nivel mayor y el nivel menor de organizacion
que se incluye en el video?, jcudl es la diferencia
entre poblacién y comunidad?, ;cémo estan
formados los individuos? Dar un ejemplo de
tres organos y tres tejidos del cuerpo humano,
etc.

m Actividades colaborativas

Divida la clase en 12 grupos. A cada uno de los
grupos asignele uno de los niveles de organiza-
cion celular. A los grupos a los que les corres-
pondié los niveles 6rgano y sistema oriéntelos
para que trabajen el mismo sistema.

Cada grupo debera hacer un dibujo del nivel
de organizacion que le correspondid. Luego en
el tablero con cinta adhesiva ubicaran de forma
correcta cada nivel hasta formar un bioma.

Durante la actividad retroalimente a los estu-
diantes y cuide que todos participen de mane-
ra activa.

UNIDAD
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m Actividades colaborativas

En los afios siguientes se aprendera la funcion de
algunos sistemas, pero esta ocasion puede apro-
vecharse para introducir el tema y hacer énfasis
en que a pesar de que se estudian los sistemas de
manera aislada, son parte de un todo que debe
funcionar en coordinacién para mantener el or-
ganismo en optimas condiciones.

Dividir la clase en grupos de seis integrantes. Asig-
nar a cada grupo un sistema diferente de los que
aparecen en la pagina del libro, y dar el tiempo
apropiado para que completen las siguientes
actividades:

a. Investigar las funciones principales del sistema
asignado.

b. Investigar las conexiones mas importantes
que tenga con otros sistemas. El profesor
puede dar una ayuda, por ejemplo, la relacion
entre el sistema respiratorio y el circulatorio,
el circulatorio con el digestivo, el 6seo con el
muscular, el nervioso con el muscular, etc.

Una vez terminada investigacion, el profesor la
revisara y dara la retroalimentacion para que se
hagan las correcciones necesarias. Después, cada
grupo explicara la informacion que obtuvo. En-
tregar a cada estudiante una imagen sin rotular
de los sistemas, para que rotulen los érganos vy
anoten las funciones.

Sisterna circulatorio Snterna nerviosa
%

Sisterna respaatong Smterma dgestivo
&
T Sistermna dsed Satema muscular

Los niveles de organizacion de los seres vivos

Las sisternas del cuerpo humano estan
relacionados cuando un drgano o un Edo
funciona mal se altera todo & cuemao.

Relacidn entre poblaciones

9  Porquéla poblacién de
sabalos ataca a la poblacian de
pejerreyes?

R: P sp amentan de

L + Marios DI’SAHOS S8 agrupan en sisDemas para realizar
una tarea coon:hrada Por ejemplo, drganos came @ boca, &l esofago, el esto-
mago, el higado, el pincreas, el intesting delgado y elintestino grueso se asocian
para realizar la digestidn. Otros ejemplos de sistemas en el ser humano son el
sisterma circulatena, ef sistema respiratoric y el sistema excretor, entre otros, El
rrabajo coordinada de las parres de un ser vivo constituye Un oganismao.

Niveles de organizacion ecolégica
Los individuos se organizan v forman poblaciones, comunidades v ecosistemas
que esthn inrersos en |a biosfera de nuestro planeta,
viduos
Son seres (nicos que se caracrerizan por la parcicularidad de su informacién ge-
nética. Con base en la forma de organizacion celular, los individuos se clasifican
en unicelulares o pluricalulares,
Los organismos unicelulares estan constituidos por una sola célula que realiza
tadas las funciones vitales: capta lo que ocurre a su alrededor, se mueve habil-
mente en busca de alimento, expulsa agua y desechos, escapa de los depreda-
dores y mantiene el eguilibrio interno. Las bacterias, €l paramecio vy [a ameba
son ejemplos de organismaes unicelulares.

Los organismos pluricelulares estan formados por muchas células. Tienen
mayor tamano que los seres unicelulares, aumentan su fempo de vida como
consecuencia del reemplazo de las células deterioradas por otras, incrementan
su equilibrio intemo y tienen mas probabilidades de defenderse de los depreda-
doras. Algunos organismos pluricelulares <on los animales y las plantas,

G~ g

L . e & o
La vorticzlla es un organisma unicelular Las plantas crecen y desarmollan diferentes
que vve en aguas dulces, drganosgracias al reemplazo de chlulas

Agrupan a los individuos de una misma especie que ocupan un drea mds o me-
nos definida por barreras fisicas como rios ¥ montafas, y comparten el mismo
tiempo; ademis, los organismos de una poblacion pueden reproducirse entre
s, ko que asegura que la especie no desaparezca

APPUICA B EDICHIMES 30
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ARPUCA & EDCIONES S8

En un ambiente marino es posible diferenciar los integrantes del ecosstema,

Sen grupos de seres vivos de diferentes especies que se relacionan entre s por-
que habitan conjuntamente en un lugar y en un tiempo determinados. Por
ejemplo, la comunidad de un bosque incluye poblaciones da aves, lombrices,
reptiles, mamiferos, plantas, hongos v microorganismaos que interactlan en ese
ambiente. La estructura v |a estabilidad de las comunidades se pueden alverar
por la actividad humana, el fuego, las inundaciones y la sobrepablacian, entre
otros factores.

Estan conformados por seres vivos gue habitan un medio especifico y se rela-
cionan encre siy con |os factores abioticos del lugar

Entre los seras vivos v el meadio hay un continuo intercambio de rmareria v ener-
gia a través de las cadenas alimenricias y de las redes troficas, que mantiene la
estabilidad de los ecosistemas.

S b o -ﬁ‘

Estd conformada por la atmasfera, la litosfera y la hidrosfera, Es el nivel més
complejo de organizacion y agrupa a todos los ecosistemas de nuestro planera

10/ jCudles son las ventajas de que las células se hayan unido en organismos
pluricelulares?
R En lag célyl

Lovs seres vivos y Su amDiente

En ¢ bosque, todas las comunbdades estdn

relacionadas,

La biodfera estd conformada por capas como
|2 atméefera, la hidrosfera y 1a litosfera.

Y

Si ros gustan los paisajes naturales
y vivir en armonia con |a naturale-
za, jpor qué no la cuidamos?

Armonia

» Disefia un eslogan que invite
a la comunidad educativa a
profeger v cuidar el medio que
la rodea

CIENCIAS NATURALES

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

Realizar una salida de observacion al zoologico
y/o al jardin botanico, 0 a un bosque o parque
nacional cercano. Previamente los estudiantes
deben investigar cuales son los principales eco-
sistemas del Ecuador, ademas de su ubicacion,
y especies representativas de flora y de fauna.
Con esta informacién, deben asistir a la salida
con la consigna de reconocer y anotar las espe-
cies de flora y fauna que localicen. Pueden regis-
trar sus observaciones por escrito y hacer fotos
o grabaciones con sus dispositivos electronicos.

Al regresar deben hacer un reporte en diferen-
tes formatos, seglin la eleccion de cada uno: es-
crito tipo ensayo, presentacion de PowerPoint
o Prezi, cartel, video, presentacion oral, cancion,
obra de teatro, modelo tridimensional, etc. Se
debe dejar abierta la posibilidad de que cada
estudiante demuestre lo aprendido de la ma-
nera que prefiera, mientras la informacién sea
completa y cientificamente correcta.

Para cerrar, investigar cual es el estado de con-
servacion de los ecosistemas del Ecuador, y
hacer una reflexion y un compromiso para
aportar en la solucion de los problemas mas
frecuentes.

UNIDAD
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m Actividades TIC

Realizar las actividades 11y 12 usando dos herra-
mientas digitales: el Smart Art de Word, o el pro-
grama https://www.mindomo.com/es/, el cual
deben descargar en un computador, y realizar
hasta 3 diagramas en la version gratuita.

En el caso de Word, los alumnos deben abrir una
pagina en blanco, ir a Insertar y seleccionar Smart
Art. En ese momento se abrira una ventana en
la cual se desplegaran las opciones de organiza-
dores que existen, y el alumno podra explorar
y elegir la que mas le convenga para el tipo de
informacion de las preguntas 11 y 12. Se puede
hacer un clic derecho para aumentar recuadros.
Se pueden cambiar los tamafios de los cuadros,
el tipo y tamano de letra, el color de fondo, etc.

Si deciden usar Mindomo, deben descargarlo en
su computador, y trabajar en este haciendo clic
en Crear, una vez que ingresen al programa. Igual
que en Word, les dara la opcion de elegir un tipo
de organizador, en el cual podran ir completando
la informacion, de la misma manera que en Word.
Al finalizar se lo exporta como imagen y se puede
pegar en otro archivo o imprimir.

' Los niveles de organizacion de los seres vivos

@ffr PAF

i e s

11 Disefia un esquema gue represente las refaciones entre célula, ejido, or-
gano y sistema. Luego, compara tu trabajo con &l de tus companeros y
explica las semejanzas y diferencias de los esquemas.

R: Difeseniies represeniaciones én forma de esquerma de s relaciones célula, ejida,

12) Elabora un diagrama en el que expliques chmo es la organizacion ecoldgi-
ca de los seres vivos.

i Cliferenies nepresentaciones de s organizaciones ecaligicas de los sers vives

13! jQue caracteriza a un tejido? Menciona ejemplos de tres seres vivos que
tengan tejidos.

APPLICA B EDNCHIMES 51
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El descubrimiento de la célula

La nanotecnologia es la ciencia dedicada al estudio, diseio, creacion v aplicacidn
de materiales, aparatos y sisternas funcionales a través de la manipulacion de la
materia a nancescala, es decir, de las caracteristicas moleculares y atdmicas de
ella, Este principio fue urilizade por el equipa del fisico Chog - Yu Ruan de la
Universidad Eeraral de Michigan para desarrollar una recnolagia de microscopia
electrdnica, capaz de proyectar imdgenes de las reacciones que suceden dentio
de un cuerpo en e mismo instante que ocumen, Este logro tecnolbgico tene
aplicacion en diversos campas del saber; en términos de los cientificos, esta dis-
ciplina dard crigen a la revolucidn industrial del siglo X041

Ciencia en accion

Menciona las vertajas que tiene para el conocimiento de la célula ¢l uso de esta clase de artefactos.

#Qué significa la expresion: "esta disciplina dard ongen a la revolucién industial del siglo X317

El descubrimiento del microscopio

En la Tierra exisren millones de serae con formas y tamanas diferentes, pera todas
comparten una caracteristica coman: la célula Para estudiar la célula, los cientfi-
cos han desarrallado instrumentos especiales como los microscopios.

Los primeros lences de aumenio fueron elaborados hacia 1600 por monjes aus-
triacos, pero los holandeses Hans Janssen (1570-1619), dprico, y Zacharias Jans-
san (1588—1638), inventor, usaron: un sistema de lentes que producia aurmentos
rmayores que los ohrenidos con un lente, En 1655, Robert Hooke fabricd el primer
microscopio compuesto, con el cual observd y describio a las células, a las gue dio
ese nombre porgue le recordaban a las celdas de los manjes.

El comerciante holandés Anthon van Leeuwenhoek (1632-1723) usaba lentes
simples de pequedios rrozos de crstal v los pulia con cuidader ash, logrd aumentar
la vision de un abjeto basta 270 veces sin alterar la nitidez; construyd microsco-
pios y con ellos logrd describir los gldbulos rojos y los capilares. Leeuwenhoek fue
el primern en ver lo que mas rarde se Hamarian bacterias y prarozoanos, que él
denoming animaculos.

Primer microscopio 2

Mugstr

7 Anthan van Leeuwenhoek construyd mds de 400 lentes y méas de 200 microscopios.

Un defecto de estos microscopios era que sus lentes descompenian fa |uz blanca
en los colares que la conforman vy los ohjeros pequefios se veian rodeados de
anillos de color que impedian observarlos con claridad. Alrededor de 1820 Joseph
Jackson Lister [ 1786-1869), un optico inglés, disefio un microscoplo capaz de eli-
minar ese anillo

En 1930, aparece del microscopio electronico, cuyas ventajas fueron lograr un au-
mentode 1000 veces @ objeto cbservado, una mejor resclucion y mayor definicion.

B ADN, los virus y bos organelos celulares
g8 nbServaran por primera ver con el
micrescopino electrénico

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Lea la actividad de la seccion Explora y pida a los
estudiantes que respondan las preguntas. Como
actividad adicional sugiera a los estudiantes que ha-
gan una investigacion sobre las aplicaciones de la
nanotecnologia en el medioambiente, sector ener-
gético, medicina, electronica, exploracion espacial,
construccion, agricultura, ganaderia, cosmética, tec-
nologias de la comunicaciéon y de la informacion,
industria textil, etc. Se puede cerrar la actividad revi-
sando la pagina de YachayTech, en la cual tendran la
oportunidad de descubrir que esta carrera esta dis-
ponible en nuestro pais, y las actividades y avances
que han hecho los estudiantes de esta institucion.

m Actividades TIC

Observe con sus estudiantes el video La
importancia del microscopio (https://www.
youtube.com/watch?v=CAbM30z_gjQ).
Cada estudiante debe escribir un cuento
que describa la historia de un personaje que
vivia en la época en la cual no se conocian
los microbios causantes de las enfermeda-
des, y las dificultades que las personas te-
nfan que pasar, las creencias por las cuales se
explicaban las enfermedades, cdmo eran los
habitos de higiene.
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El descubrimiento de la célula

* .~ Desarrollo tecnolégico del microscopio
y su aporte a la ciencia

. o 32 . i El aparecimienta del microscopio permind al ser humano observar obijeros y es-
SugerenClaS dldactlcas ; . Crucruras que se escapan a la vista humana, e incluso a cualauier upa inventada
hasta ese momento, abriendo con esto un mundo nueve de posibilidades de

Conoce y amplia . conacimiento.

Alrededar del siglo XX se dio un mayor desamollo de fa microscopia, y aparecié el
Microscopio cormpuesto, gue al inicio tenia dos lentes; sin embargo, luego se incor-

DIVlda |a Clase en pareJaS mixtas y plda que Cada una elIJa pord un tercero para acoplar una camara de fotos y de video, con la cual se podian

un caso que haya SidO reSUeltO gracias a| uso de[ ADN registrar los resultados, e incusa procesas en movimiento, lo que mejord el estudico
.. ;. . , . de la reprocluccion de las bacterias, por ejempla.

en crlmmallstlca‘ Usar como punto de partlda una pagl-

na donde se presente informacion con lenguaje sencillo

A mediados del sigho XX ocurrit el invento de un nueve tipo de microscopia, cono-
cido coma ‘microscopio electrdnico) que es capaz de conseguir aumentos de 100
mil waces, gracias al cual es posible observar estructuras alin més peguenas, ademds

En una hoja de papel, escribe w
nambre lo s pequefo que ple-

(por EJGmploi http://WWW‘xatakaCienCia.com/genetica/ das; luego, ingresa a la aplicacion de que por primera vez se pudieron hacer observaciones microscopicas en tres
h ” . . | C d . Magrtifrer and Microscope y usa el dimensiones, v determinar la ubicacion de los organelos ¥ ofros componentes en el
ue a—genetlca—y—crlmenes-resue tOS). ada pareJa Inves- amplificador para ver los trazos. interior de la célula. Posteriormente se logro, nclusa, observar la estructura interior

de los organelos como las mitocondrias.

Asl el descubrimienta del microscopio fue el punto de partida de una serie de avan-
ces en b ciencia, como ¢l estudio de las bacterias y virus, y ¢l andlisis de la sangre,
con lo cual fue posible determinar la causa de muchas enfermedades, e, incluso,
desarrollar las curas gracias a esto.

Qo aporte importante fue el de la observacion de cromosomias y ADN, gracias
a lo cual hoy se usa e<ta informacion para casos legales, va que las observaciones
realizadas apartan a ka criminalistica y, por fo tanto, a la solucion de crimenes de
diversa indole.

tigara un caso y lo contara a sus comparieros. Entre toda
la clase votaran por el mas interesante, el cual sera pre-
sentado al otro paralelo.

m Actividades TIC

« j0ué diferencias tiene lo escrito
conlo que ves? En el casa de |a bioquimica, mejora la observacian de los resultados de las eaccio-

nes quimicas y aporra también a este campa,

Ingresar a la pagina Dennis Kunkel Microscopy,
Inc. (htep://www.denniskunkel.com/), en la cual
encontraran imagenes de microscopia optica y

14| Con base en la informacién de las piginas anteriores, completa la siguiente linea de tiempo con los eventos mds

electrénica de algas, aracnidos, bacterias, cristales, sgnificarivas de |2 evolucién del micmscapia
hongos, insectos, invertebrados, células, etc. Rea-
lizar dos tipos de actividades: sdo 1 sidox¥ swoxX st S i

a. Buscar imagenes especificas que el profesor ” - &

previamente haya revisado y solicite a los chi-
cos, por ejemplo, microorganismos causantes
de enfermedades.

b. Cada chico puede escoger una imagen de
cada reino, y colocarla en una presentacion
de PowerPoint, indicando el reino, nombre de
organismo, numero de aumentos, y con qué
tipo de microscopio se obtuvo. )

APPLICA B EDICHIMES 30
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ARPUCA & EDCIONES S8

Clencia en accion

@ PAS

El microscopio optico, también llamado micrascopio compuesto o de luz, es un instrumento que se utiliza para ampliar
abjetos muy peguefios.

Mieroscopiy dptlco

Ocular
 Revitiluer
Brazo . e
™, Y
i . Objetivo
.
Macrométrico, i
oy —— Pinza sujeta muestra

S, . e

—Platina

Micromérros’ =
—Lamparz

=~ Perilla para ajustar la

Base inuensidad de la luz
15 | Realiza los siguiences métodos: Materiales
Preparacion de la muestra, » Micrascopr dptico
Usanda el gorern, coloca una gota de agua estancada en el centrn | = Portanbjeras
del portachjetos. » Cubrecbjetas
Cubre la muestra usanda el cubreobjetos, como muestra la imagen o Gt

A estancada de varios dias (puede
ser de un florers, o después de dejar
denmo unas ramicas de peregil por
unos 3-5 dias)

Una rama de elodea

Mordadientes

Lugol

. Observacion de protozoarios.

Lina vez lista, coloca la placa en la platina, sujetandola con la pinza
Recuerda coger siempre los porta y |os cubrecbjetos por el borde,
para evitar ensuciarios

Enciende el microscopio dptico. La luz de este debe estar encendi-
da dnicamente cuando s lo esta utilizando

Mira directamente al microzcopio, y mueve el tomilla macromécri-
co para acercar al maximo b lence del objetivoa la placa, sin gue se
topen, Para iniciar el enfoque, siempre se debe empezar enfocando
con el objetivo de 4x, es decir, el de menor aumento.

Mira a través de los oculares y mueve el tornillo macrométrico para
ir separando lentamente el objetivo de a placa, hasta que observes
de forma nitida la muestra,

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Preparar una placa con una letra ‘e’ recortada
de un periddico o revista, y observarla bajo el
microscopio. Los alumnos la observaran inverti-
da, y notaran que los trazos de la imagen que a
simple vista se ve solida, bajo el microscopio se
ven con espacios.

b. Preparar una placa con hilos de tres colores co-
locados en un orden predeterminado y obser-
varla bajo el microscopio. Al dibujar sus obser-
vaciones, los alumnos notaran que los colores
aparecen invertidos.

¢. Una vez terminado el registro de observaciones,
pedir a los alumnos que investiguen y expli-
quen en un reporte por qué las imagenes se ven
invertidas.

d. Pedir alos estudiantes que investiguen qué es el
poder de resolucién y lo relacionen con la ob-
servacion de las seccion a.

Los alumnos investigaran aspectos del cuidado del
microscopio para elaborar reglas como mantener la
luz apagada cuando no se esta utilizando, enrollar el
cable apropiadamente, cargar el microscopio con las
dos manos, colocar el microscopio alejado del filo de
la mesa, no mojar las partes del microscopio, enfocar
moviendo los tornillos lentamente, utilizar el lente de
100x Unicamente con aceite de inmersion, etc.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Es importante que los estudiantes aprendan a realizar
dibujos en ciencias, los cuales no son dibujos artisticos,
pero si deben ser fieles a las estructuras observadas tanto
en su tamafo relativo, cuanto en sus colores, proporcio-
nes, distancias entre las estructuras, etc.

Deben recordar que en ciencias se dibuja con lapiz, para
poder corregir los trazos sin dafar todo el trabajo.

Una buena forma de practicar serfa dibujando los circu-
los del campo éptico del mismo tamano que el alumno
los observa, asi pueden usar los tamafos proporcionales
de manera adecuada.

Otra sugerencia es que los estudiantes tomen una foto
del campo &ptico con la camara de su celular para mi-
rar la imagen ampliada e incluso ampliar mas los lugares
donde haya detalles que observar

m Actividades TIC

Para practicar el uso del microscopio 6ptico, uti-
lice el simulador: https://www.udel.edu/biology/
ketcham/microscope/scope.html y realice la
actividad.

Puede concluir pidiendo que los estudiantes re-
flexionen acerca de la comparacion entre trabajar
con un simulador y con material real, asi como
las dificultades y facilidades que encontraron en
ambos casos.

_.: El descubrimiento de la célula

£ Sin quitar los ojos de los oculares mueve lentamente el omillo
micramétrico para consaguir una imagen perfectamente clara,

. Pasa al abjetivo nmediatamente superior (10}, y repite los pasos Ly g,

La cantidad de luz puede ser regulada movienda el diafragma len-
ramente, para conseguir la mejor en cada caso,

Dibuja tus observaciones.

1. Observacion de celulas vegetales.

k. Prepara una nueva placa, pero esta vez coloca una hoja de elodea
con una gota de agua en el cubreobjeros Sigue desde el paso c.
hasta el j.

Observacion de células animales,

| Prepara una nueva placa, pero esta vez consigue la muestra ras-
panclo el interior de tumejilla con & punta de un mondadientes v
enjudgalo en una gora de agua en el portacbjeras, Ademds coloca
una gota de lugol antes de cubrir con el cubrecbjetos. Sigue desde
¢l paso ¢, hasrael j.

Registra tus resultados:

16/ {Quédiferencias encontraste entre fos tres Lipos de células que observasie?

17) iPor qué debermos cubrir las células animales  con lugel antes de la
observaciin?

Respussta: para podar ohiervarkis, pomue son (anamntes
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Ciencia en accion

APPLICA © EDICIONES St

su grado de complefidad
analizar el apete al

pros

' La teoria l:elular Los organismos y las células
En el sigl XB y con mejores micrascopios, los cientificos alemanes Mathias ug »
Schleiden (1804-1881), Theodor Schwann (1810-1882) y Rudadlf Virchow (1821- L
1902) realizaron ohservaciones interesantes en plantas y animales que los llevaron Gl Chlul vegecal

a establecer la teoria celular; sus conclusiones son;
puestas por células Todos los organismos, tanta los

mas sm‘nples come bos complejos, estan formados por una o mas células que
warian en forma ¥ tamaro, i
» Las células son las unidades funcionales d eres vivos, En el interior de la
célula ocurren todas las reacciones necesarias para el mantenimiento de fa vida
Las células sp etpprnailzan para rumpllr variadas rareas en el arganismo.

. ducen nuevas las existentes. La célula es la uni- c,luh“w,m,
dad de origen de los seres vivos, Las Nuevas celu,as adquigren la capacidad de 17n

P I:""‘" o
cumplit con las mismas funciones de | célula original ﬁ%’)‘
e 4 N
@ '; Descle los seres vivos mis pequedios hama

18 | Representa, por medio de dibujos, los principios de la teoria celular

T Prositslios respustae: dlibuos de-celubasen divisian

19 | Observa detenidamente |a imagen Luego, completa los enunciados,

El nombre de célula fue puesto por Hooke porque

4 UTH st imiar a.un panal de

v, La teorfa celular fue propuesta por Schwann porque Mermbirana——

célidas son lne unidadles fiancionales de bos yanes vives (imagen Bl

La diferencia fundamental entre las dos propuestas es

& nuclen v ia cavidad celufar

B
Cavidad celular

 los mas grandes, estin formadas por céulas.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Con el fin de ampliar la historia de la teorfa celular,
se puede observar con los estudiantes el video La
extrana historia de la teoria celular (https:/fwww.
youtube.com/watch?v=LjDJ1VRg8Dk). Pedir que
elaboren una linea del tiempo en la cual mues-
tren la historia de personajes, épocas y sucesos
que llevaron a la formulacion de esta teoria. Pasar
el video las veces que sean necesarias para que los
estudiantes tomen nota de la informacion. Indi-
que a los estudiantes que hagan una indagacion
adicional si creen que les hace falta algln dato.
Esta puede ser una actividad individual o grupal.

Para recordar los enunciados centrales de la teo-
ria celular se pediré a los estudiantes que organi-
cen esta informacion en un organizador grafico
con la herramienta Smart Art de Word.

Con el objetivo de que los estudiantes compren-
dan por qué los postulados de la teoria celular
son importantes, se debe pedir que investiguen la
teorfa de la generacion espontanea, y que la com-
paren con el tercer postulado de la teorfa celular.

Realizar un debate sobre la importancia del desa-
rrollo del microscopio en otras ciencias, como la
medicina.

UNIDAD
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| La clasificacion de las células

Los adelantos tecnoldgicos han permitida al ser humano descubrir

o ° 32 . la existencia de diferentes seres vivos en lugares inimaginables del
SugerenClaS dldaCtlcas planeta Tierra. Uno de esos hallazgos se levo a cabo en las cord-

; lleras oreanicas. Los cientificos suponian que dadas las condicio-

Explora ) nes extrernas cormna alta presion y temperatura, oscurnidad absolu-
et ta y ausencia de oxigeno que existen en esos |ugares, la vida como

se conoce hoy en dia era imposible; sin embarge, los estudios han
revelado la existencia de una gran diversidad de microarganis-
mas como bacterias metanogénicas haldfilas v extrerndfilas,
entre otros, Estos seres vivos, conformados por una célula pro-
canota, revisten gran importancia para la biotecnologa, ya que
facilitan la produccion de papel y detergentes, la extraccion de pe-
wilen, la obrencidn de biochips para la idenuficacion de personas y

Lea en voz alta la seccion Explora a los estudiantes y
pidales que vayan dibujando en su cuaderno como
se imaginan los organismos que se describen en la
lectura. Permita que compartan los dibujos con sus

Edbciomes

com paﬁerOS. el diagnostico de enfermedades. F
Queé caracteristicas crees que tiene una célula procariota?
. iPor gue estos microorganismos pueden sobirevivir en ambientes tan inhdspitos?
= Ejemplo

Mencione a los estudiantes que existen dife-
rentes tipos de bacterias, por ejemplo:

Bacterias extremofilas: microorganismos
adaptados a vivir en condiciones ambienta-
les muy dificiles de soportar para otros seres
vivos: ambientes acidos, temperaturas supe-
riores a 90 °C (termofilas), o temperaturas
muy bajas (psicrofilos), elevada radiacion y
salinidad.

Bacterias metanogeénicas: capaces de sinteti-
zar metano en condiciones anaerobias. Es co-
mun encontrarlas en pantanos, en el aparato
digestivo de algunos animales, en la profundi-
dad del subsuelo terrestre, en la profundidad
del mary en las reservas de petroleo.

Bacterias haldfilas: capaces de vivir en con-
diciones de concentraciones de sal extremas,
como el mar Muerto, en donde se crefa que
no podria sobrevivir ninglin ser vivo.

El yogur s elabara con ayuda de
MICTOOMEAMEMOS Procanatas,

+.1 ;Todas las células son ignales?
Mo, existen diferentes células que se clasifican con base en diferentes criterios, por
ejermplo, seglin su tarnafo, su cormplejidad, ewe.

©.7 Las células segiin su grado de complejidad

\Un eriterio evolutivo para la clasificacién de las células es 1a presencia o ausencia
de nicles, caracterstica que las divide en dos grandes grupos: las células proca-
riotas y las células eucariotas

Aparecieron en la Tierra hace unos 3500 millones de afios y se encuentran
adapradasa todo tipo de hébitar. Denwo de este grupo se encuencran fas bac-
terias y las cianobacterias.

Lias celulas procariotas no poseen nicleo definido porque no tienen una mem-
brana nuclear y tampoco otras membranas intermas. Casi todas estas células
estin rodeadas por una pared celular que las prorege y las comunica con el
exteron

Luego de la pared se encuentra la membrana celular y después el citoplasma,
que contiens muy pocas estructuras celulares como los ribosomas; escos se
encargan de fabricar proteinas. £l materal hereditario es circular y esti disperso
en el citoplasma.

Numerosos estudios han demostrado que los organismos de este grupo pue-
den vivir en condiciones extremas y alimentarse de sustancias como metano y
azufre, Por otra parte, algunas pueden realizar procesos de forasintesis, descom-
poner restos de materia organica, cantribuir en la produccion de alimentos y,
en muchcs casos, convernifse en parasitos que acasionan enfermedades a los
demis seres vives.
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pio o de Las TIC, ¥ describir las earactasis ales ¥ funcicnales de las o

Estructura de la célula procariota

Ribosomas en elles
ocurre la preduccion
de prateinay, sustancias
Fnportantes para
funcionamiento y la
estructura de & célula,

i

Pared celular esuma - ™
envoliurz gruesa y rigada
formada por azdcares y
proceinas. Protege v le da
sopore i la céluia,

Muclenide: matenal hereditaria e
conformado por ura cadena circular \\,-"-
de ADM. Mo esté separado del M

citoplisma poruna membrana.

45 CelUias cucd L L

Se cree que as eélulas eucarioras se originaron hace cerca de 1500 millones de
afos. Son mds grances que las procarioras, pues tienen una estructura intema
mas complea que les permite realizar de forma mas eficiente algunes procesos
corno adquirir nurrientes y eliminar desechos,

Las células eucariotas se caracterizan porgue tienen su informacion genética
dentro de una membrana nuclear y cuentan con organelos formados por
membranas, coma las mitocondrias y el reticulo endoplasmatico, entre otros
Entre estas estructuras internas de la célula se establecen una sere de relaciones
qua penmiren su funcionamiento y continuidad.

Estructura de la célula eucariota . Crophsma

Miembranz nuc\leal

—— Oirganelo

Nidea —

Y

Orgarela == Membrana celular

Los organismas con células eucariotas se han dlasificado en el dominio Fukarya
y en los Reinos Protista, Hongo, Vegeral y Animal; algunos de escos organismos
son unicelulares y atros pluricelulares, Esta diversidad es producto de diferen-
cias en la estructura celular de estos seres vivos, Por ejempla, las células de los
hanges carecen de dloroplastos y, por lo tanto, no pueden realizar el proceso
de forosintesis; ademds, su membrana celular tiene una gran cantidad de er-
gosterel, sustancia grasa que le da estabilidad a la membrana; las células que
constituyen a ks animales poseen colesteral.

Los seres vivos y S amiente

v clasificarlas por su grado de camplepidsd

Membrana plasmdtica: se sinia dencro
dela pared y separa e corcenido de
céula dlel ambiente. Contiene proteinas
que interviznen en el metzbalismo celular
yen b duplicacitn del material genéeico.
Ademas, controls el movimienta de las
sustancias haca dercro w fuera de la célula

= Pili: eszrueturas an forma de paquefios pales,

eiche eoeral y firas quie o fagelos, que ayudan 2
manilizarse a bk edlula,

——- Flagelos: san prolongaciones del citaplasma
enforma de lisge que permiten el
movimiento de |a célula en el media.

Ingresa ala aplicacian

+ Elabora un cuadro comparative
con las diterencias que observas
en los tres tipes de celulas.

Armonia

El cuerpo humano trabaja en ar-

monia. Desde la cdhula hasta los sis

temas, cada parte cumple una ta-

rea que permice el funcionamiento

del cuerpo.

+ (Qué otro germplo de armonia
puedes enconcrar en el funcio-
namiento de tu cuerpo?

CIENCIAS NATURALES

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

1. Escribir un reportaje periodistico acerca de
las bacterias beneficiosas para el hombre.

2. Modelar una estructura tridimensional de
la célula procariota, utilizando plastilina o
material de reciclaje como semillas, boto-
nes, etc. Todas las partes deben estar co-
rrectamente rotuladas.

3. Grabar un video acerca de las bacterias que
son beneficiosas para el organismo.

4. Explicar, mediante una representacion tea-
tral, como se producen las caries en la boca.

5. Observar bacterias del yogur en el micros-
copio optico.

6. Elaborar un mend microbiano, poniendo
nombre al restaurante y a cada plato, que
debe estar compuesto por alimentos ex-
clusivamente producidos con bacterias.
Ademas, debe haber una descripcion de los
componentes de cada plato y con qué bac
teria se producen.

7. Explicar mediante un modelo didactico
coémo es el crecimiento exponencial de las
bacterias. Se puede usar el video Bacterias:
crecimiento exponencial (https://www.you-
tube.com/watch?v=pHV8JF9gRRE) como
punto de partida.

No es necesario que todos los estudiantes reali-
cen todas las actividades, sino que cada uno se
guie por su interés propio y por sus habilidades.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para ampliar el entendimiento de la nutricién auto-
trofa, es importante abordar con mas profundidad
el proceso de la fotosintesis.

a. Observar un video que muestre los conceptos
de manera sencilla, y preparar previamente un
cuestionario sobre este con preguntas basicas
como: ;qué es la fotosintesis?, jen donde se rea-
liza?, jcuales son sus productos?, etc.

b. Pedir a los alumnos que realicen un cémic con
los principales eventos de la fotosintesis.

c. Colocar en vasos de precipitacion plantas acua-
ticas como la elodea. Colocar algunos debajo
de una lampara, otros en un lugar con oscuri-
dad total y otros con luz indirecta. Esperar 30
minutos y pedir a los estudiantes que observen
las burbujas de oxigeno que se forman en cada
caso. Estas corresponden al oxigeno desprendi-
do por la fotosintesis, y se observaran en mayor
numero en las plantas que estén bajo la lam-
para, pocas en plantas que estén influenciadas
por la luz indirecta, y nada o casi nada en las
plantas que estén en total oscuridad. Se pedi-
ra a los estudiantes que realicen un reporte de
sus observaciones, y que redacten conclusiones
adecuadas con respecto a la influencia de la luz
en la fotosintesis.

=

| La clasificacién de las células

Las células de los organismas pluricelulares exhiben gran diversidad de formas y
funciones especificas, ko cual permite que se conformen tejidos y organos con
alto grado de especializacian,

Diferencias entre células procariotas y eucariotas

20 ;0ué diferencias encuentras en estas células? 00 Teseeess

Procaniota: unicelulsr y Eucarios: plunceular

Las células segiin su forma de nutricidn

Las células necesitan nutrirse, es decir, incorporar sustancias del exterior para fa-
bricar sus propios compuestos y obtener energia para realizar sus funcianes, Se-
gtin la formia de nutrician las célufas son autdirofas y heterdtrofas.

Forma de nutricion de las células

Lz Diduido de carbone,

aguay sabes minerales

Alimento
L]
-
|~ Oxigena
| Crlgena LA 1
Oxigero \ / ]

Didwido de carbono :
Energia

Las células autdtrofas fabrican sus propios compuestes mediante Las células heterdtrofas deben obtener las sustancias
farosintesis (CO, + H,O—»=C_H O, + 0L} poresn. no necesitan NULTitivas a partic de omros seres vivos, ya que no Tienen
incorporar sustancias alimenncias procedentes de otros seres vivos, |3 capacidad de fabricarias por <f mismas.

21) Compara y contrasta la célula procariota con la célula eucariota de la pigi-
fia 27. j Cudles son sus diferencias estructurales?

R:Enka 58 ohgany, r s lar; un A

M Edfiones
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ARPUCA & EDCIONES S8

Los seres vivos y su ambdente

:@‘DAE

22 Observa las siguientes celulas. Investiga v escribe a que tejido corresponden.

23 Latarea de Andrés para la clase de ciencias fue dibujar una célula procariota: esto fue lo que realizd, ;Cudles fueron los
errores de Andrés?

Citepiasma — || Wrﬂfﬂﬁv
jotieen
| v Aoz
oo
= a“ | Ee——
(58
@ > =
h ‘ & &3— s

Bertinsoln. woredeypeitepddicnm

24 | Describe come determinarias si las células de un organismo descubierto recientemente son procariofas o eucanotas,
Luegs, redliza el dibujo de ese nuevo ser viva

Tiuestra eon 13 ayuds det micmseapio y decenminar s poseeo no il definids

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

a. Pedir a los estudiantes que busquen en el
internet imagenes reales de tejido muscular,
nervioso y epitelial, bajo la busqueda “tejido
epitelial micrografia’, por ejemplo. Observan-
do esas imagenes, podran comparar como se
observan en la realidad y en diagramas.

b. Realizar actividades interactivas en linea para
que los estudiantes complementen sus co-
nocimientos. Estas pueden encontrarse en
plataformas como el Proyecto Bioldgico, Geo-
paloma, recursostic.educacion.es, entre otros.
Se debe ingresar la busqueda: “actividades ce-
lulas eucariotas y procariotas”.

c. Pedir a los estudiantes que utilicen la herra-
mienta Smart Art para elaborar un mapa con-
ceptual de la division de las células.

d. Solicitar a los estudiantes que realicen una ta-
bla de Word para mostrar las diferencias entre
célula eucariota y procariota.

e. Ingresar a http://www.kokori.cl/, en donde en-
contraran un juego educativo en linea acerca
de la célula. En esta pagina también hay guias
didacticas para el profesor y comics sobre el
tema.

f.  Usar el programa Paint para que los estudian-
tes diagramen y rotulen sus propias células.

UNIDAD
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m Actividades colaborativas

Dividir el aula en cinco grupos y asignar a
cada grupo una forma de las células. Pedir
que busquen mas ejemplos del tipo de
células que se les ha asignado y preparen
una presentacion de PowerPoint en la que
muestren el tipo de célula y las fotos, para
que todos puedan visualizar cémo se ven
en la vida real. También se pueden incluir
videos que existen en YouTube de células
en movimiento como las proteiformes vy
esféricas.

Pedir que los alumnos se coevallen y que
incluyan aspectos como la claridad de las
imagenes, claridad de la explicacion, canti-
dad minima y maxima de ejemplos, uso del
tiempo, etc.

Reformar los grupos, colocando en cada
grupo un individuo de cada uno de los gru-
pos anteriores, y pedir que realicen un mo-
delo tridimensional de cada tipo de células,
para colocarlos en un lugar visible del aula.

) La clasificacion de las células

Formas de las células

Las células aplanadas nenen parecido a
las baldosas y su funcidn es recubrir los
drganos; por esta razon, son abundantes
en |a piel y en ks tefidos de revestimiento
interno, coma los de los pulmones.

Las células alargadas teren forma de
aguja v facilitan las contracciones del
rejide muscular y |3 transmisidn del
impulso nervioso,

Las células poligonales de los vegetale:
tienen formas geomeérricas, o cual
disminuye & espacio entre dllas y otorga
rigidez y proteccion a las estructuras

de |as plantas,

Las células segiin su tamaiio y su forma

El tamario de |as céulas esta condickrade por las necesidades de alimentacian
y eliminacion de desechos Asi, las células pueden ser microscopicas como fas
bacterias, y macroscdpicas como la yerma del hueveo de galling.

La forma de las células es muy variada y depende de condiciones como la
tension superficial, la viscosidad, el citoplasma y la consistencia de la mem-
brana. Por su forma. las células pueden ser aplanadas, alargadas, poligonales,
irregulares v esferoides,

Las células iregulares o
PVDEE;{DF"’ES benen furma
irregular que se modifica de
acuerdo con las caracterricas del
medio en donde se encuentren.
La ameba s un glemplo de esta
clase de células.

Las eélulas esféricas son
pequefias y tienen forma de discoy
permanecen en medios liguidos
como el agua, la sangre y 1a savia
de fas plantas, Algunas algas,
protozoes y bacrenas también
presentan esta forma.

25 El metro y el centimetro son unidades de longitud demasiado grandes
para medir el tamafio de un objeto micrascopico. Para ello se utiliza el mi-
cromaetre. S dividimos un milimetro en mil pares, cada uma de ellas mide
un micrometro de longitud, es decir 1 pm = 60001 cm = 1000 nm

En la forografia observas una
bacteria llamada Escherichia
coll wista al microscopic, Ob-
serva la escala, comparala con
la medida de una regla, luego
mide la longitud de la bacte-
ria de extremo a extremo v
calcula el verdadero tamano
£n mm y en um.

M Ediciones
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La estructura celular

plora

El tamano pegueno de las células no es el dnico problema para observarlas. La ma-
yoria de ellas y de sus estructuras internas carecen de color y no poseen contraste
natural. Aungue el microscopio permite ver su imagen aumentada, no se diferen-
cian del medio que las rodea. Solo en algunos casos las células tienen estructuras
coloreadas que se abservan sin ayuda.

El método més sencillo para aumentar el contraste de las células es la tincidn con
sustancias colorantes. Los colorantes se urilizan para diferenciar una célula de ocras,
y para revelar la presencia de algunos constitayentes celulares como el nicleo, la
pared celular v los flagelos.

« iPorqué esimportante utilizar colorantes en el estudio de las estructuras celulares?

« ilas células de la forografia presentan tincion natural? Argumenta tu respuesta,

5.1 La célula y sus partes fundamentales
Las células eucariotas presentan tres partes fundamentales: la membrana, el cito-
plasma y el niclec.

La membrana celular

La membrana celular o plasmadtica 5 una capa fina que separa el contenido de la
célula del medio que la radea; sirve como proteccién y sostén, facilicala absorcibn de
particulas alimencicias ¥ permite la comunicacion con las dernds células circundan-
tes. Es semipermeable y selecriva, pues controla la entrada de agua y nutrientes, la
salida de desechos y evita que las sustancias tdxicas ingresen a ella, Esta membrana

Los seres vivos y Suamiente

e
o

tiene una estruciura compleja conformada por una doble capa de sustancias gra-  Algunas susiancias como el oxigeno y el
sas llamadas fosfolipidos, en la que se encuentran incrustadas proteinas de gran  #gui se transportan desde el interior hasta

ramafio que pueden maoverse de un lado a otra, v por carbohidraras,

o exterior celular a través de la membrana

cefular.

= Los fosfolipides son moléculas grasas que no se disuelven en agua, separan las
células del medio externo v les otorgan estabilidad. Ademis, hacen posible
que en el intenor de las células se mantengan las condiciones para su normal
funcicnamiento,

» Las protelnas ayudan al intercambio de sustancias entre el interiorn y el exrerior
de la célula, Forman los poros en la membrana celular, a través de los cuales
pasan moléculas grandes que de otra manera no podrian arravesarla,

= Los carbohidratos se encargan de identificar las moléculas que se ponen en
contacto con la célula. Permiten el paso de sustancias benéficas, como los nu-
trentes, y evitan la enwada de aquellas que pueden ser daninas.

Estructura de la membrana celular

Y
) —~—————— tCarbohidrato

Fosfolipida .. _-Colesterol

% Proteina de membrana
S

E models estructursl aceptado de
membrana es el Bamade modedo de
mosaica fluido, propuesto por Jonathan
Singer y Garth Micholson en 1972,

S Ediciones

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccién Ex-
plora en voz alta para toda la clase, asigne turnos
para responder las preguntas.

Para comprender el transporte a través de las mem-
branas se pueden realizar simulaciones con distin-
tos elementos de uso diario.

a. Sumergir pasas dentro de agua. Esperar 24 horas.

b. Sumergir ositos de goma (confites) dentro de
agua corriente. Esperar 24 horas.

¢. Colocar esencia de vainilla dentro de un globo
y después inflarlo. Meter el globo en una caja de
zapatos y esperar 30 minutos.

Se pueden hacer variantes como pesar en una
balanza las pasas y los ositos, antes y después del
experimento.

Conoce y amplia

Puede preparar una placa para el microscopio con
hojas de elodea y hacer una observacion inicial.
Luego, con un gotero se coloca agua salada sobre
estas células y se observa su reaccion bajo el mi-
croscopio. Habria que hacer la diferenciacién por
parte del profesor de que esta es una célula vegetal
y ademas de membrana plasmatica, también posee
la pared celular, que es rigida.

UNIDAD
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La estructura celular

El niicleo

El nticleo es una estructura central que contiens fa informacion hereditaria y con-

trola el funcionamiento de la célula. En él se encuentran las siguientes partes,

« la envoltura nuclear es una membrana formada por dos capas gruesas que
separan el interior del ndicleo del ciroplasma. Esta envoltura presenta poros que
facilitan el intercambio de sustancias entre el niclea y el medio circundante,

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

« El nucleolo es una estructura esférica en donde se fabrican y se ensamblan los

. s bosomas; e rico en proteinas y en acide ribonucleico.
a. Comenzar con algunos videos didacticos sobre s

+ La cromatina es una sustancia coloreada que consta de fibrillas de proceinas

el ADN que permitan ampliar el conocimiento : y dcido desoxirribanuceica llamado ADN, esta malécula contiene la infor-

I C e | | Earucrurs foemads por proteinas y macion hereditaria organizada en genes. Los genes san segmentos de ADN en

y provoquen la CurIOS|dad para que los alumnos ADN empaquetads, de tal manera que donde se almacena, en forma de cbdigo genético, la informacién que deter-

se hagan nuevas preguntas. Por ejem p|o: httpSI// s wuelve visible al microscopio Gprico mina las carac:er'isticas internas y externas que son uansm tidas de un organis-

mao aatro a través de las generaciones. Durante la division celular la cromatina

WWW.yoUtube.Com/Watch?V:tO9|O4380TQ forma los cromesomas. Tu informacién genética proviene en partes iguales de

1 papd y de tu mamd y se organiza en 46 cromosomas, Cuando el par de genes

b. Cada alumno debe traer fotos de su familia, posee la misma informacion respecto a una caracrerstica esta se expresa; pero
. , si la informacidn es diferente, una caracteristicas se expresa y la otra se mandene
mcluyendo padres, hermanos, tios y abuelos. oculta, Aguella que se expresa se conoce como dominante y [a que permanece

oculta se conoce cama recesiva. Por giemplo, hay genes que determinan &l color

Armar un érbol genealoglco solo con el pa- de los ojos Situ mamd y 1u papd aportaron genes para ojos verdes, los tendris de

rentesco que tienen con el estudiante. Se pue- ese color; pera si uno de ellos aportd un gen para ojos verdes y el oo para ajos
d . L . cafes, tendras ojos cafés porque este color es dominante.
en encontrar e imprimir Instrucciones com- Estructura del nficleo celular

pletas en: http://www.ehowenespanol.com/
tabla-arbol-genealogico-herencia-genetica-

Ervaltura nuclear

como_59994/ _ SApTsE
) ) » Caracteristicas heredadas e

Pedir a los alumnos que identifiquen una ca- Vi

racteristica fisica que sea heredada y que mar- &

. o o Nuclealo TN
quen a todos los individuos de su familia que la ADN
poseen.

c. Entregar a los alumnos una lista de caracteristi- o .
- . : e &I pA|
cas hereditarias del ser humano (linea del cuero e
R4 7 . _ y -’\ '-F'
C'abEHUdO' posicion del |ObU|O de la (_)reja' capa con la imagen @nﬂj 27) ;Qué tenen en comin una red de pescar y 2 membrana celular?
cidad de enrollar la lengua, etc.). Pedir que cada ' o ;L3 red de poscs qué ura mermbrana celutar, controh 1 7 as
B L , 26 Pega una foro de w familia y e o Ll ke
alumno €|Ija una caracteristica y cuente cuantas explica qué rasgos heredaste

de cada uno de fus padres.

personas de su aula la tienen o no la tienen. Con i ”
los datos, calcular los porcentajes y presentarlos
en graficos de barras, que se pueden realizar en
papel milimetrado o en Excel.

28/ El sigwente enunciado no es corecto. Escribe el acertado.

Las parres fundamentales de las células eucariotas son la membrana
celular, los llamados filamentos v el aroplasma.

ales de la gélula eucarinia son gl nicle, e draplisma y
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Los seres vivos y S amiente I

im partancia de los

acor s diferénctas v explicar las caret

“.” La estructura celular m Actividades para atender
El citoplasma distintos aprendizajes: Consolidacion

El citoplasma es una estructura coloidal que ocupa el espacio entre la membrana
celular y el nlcleo. Esta conformado por el citosol, el citoesqueleto v los organelos

Estructura del citoplasma

El profesor propondra actividades y cada alum-
no debe anotarse en una de ellas para for-

Organelos: son edructuras delimitadas por una Citoesqueletor es una red de fibras de Abre l aplicacion el
membrana y tienen funciones especificas entre  Proteina e da forma y soporte a b mar grupos con base en el interés del tipo de
ellos estin los dlomoplastos, las mitacondrias, las céuslas ya los organelos, Estd farmada
vacuclas y e aparatode Golgi por micrtibulos, flzmentos intermedios aCtIVIdad
N y microfilamentos, :

1. Un grupo escribira una cancion sobre los
organelos celulares y sus funciones. Como

N
N ) idea se puede tomar: https://www.youtube.
* > com/watch?v=MF6FXkfimak
Micratibulas: 2 ,
danformazl + Identifics los organelos y obser. 2. Otro grupo realizara los organelos en masa
célula y facilican ™ va con atencion |os tres modelos H A
o mowniene Sipie de moldear, cuidando que sus tamafios re-
de los organekas. - .
’ lativos sean correctos, y rotularlos junto a su
respectiva funcion.
/ - I T, 3. Otro grupo realizara una representacion
| léquida con sustancias para 1
E Filamentos intermedios: Microfilamentos: permitenel el mantenimiento de las teatral de |OS Organelos y sus funC|OneS.
__'-:- oietignen a'lg'.lnnsc)rganelm r\.')\.lll?ﬂn?ﬂ.radl? Iassulsran-rm L'ﬂ".lldi conic sales, prateinag, Pueden elaborar disﬁ-aces SenCiHOS 0 COIO’
5 comoel niclea. en el interiar de las edulas: azicares, nuclebtdos yagua.
carse rotulos en el pecho.
Los organelos celulares 4. Otro grupo realizard una maqueta de una
Algunos organelos estan presentes en todas las células; otros, por el contrario, g ’
solo se encuentran en las células de ciertos organismos. Algunos de ellos son: ciudad celular’ en la cual cada Organ€|0 Sea
Principales organelos celulares representado por un edificio, por ejemplo,
+ Las mitecondrias son Dl_'ganelusc_]ue € ercuentran en o Los lis_osomas som los o'ganeiosresponsa:b!esde la digestion celular |a mitocondria se Simbo“zaré con ]a p|anta
las cdlulas de casi todos los organismos. Br su intenor En su incenor sé encuentran sustancias quimicas llamadas enzimas L. , ,
acurre I3 respiracién celular, que & un conjunto de que descomponen el alimente en los nutrientes necesarios de electrladad, el nucleo con la alcaldla, etc.
”:"“'”r":’d"i“'"r"‘”l"-“'""3"”}"“' exirast la energia + Lo ribosomas son organelos pequeios en forma de granulos oL 2
AiaLcHans Ao DMt Hub s fequere pard que estin disperses en el droplasma o asociades al rericulo S Otro grupo escrlblra un cuento o un pOE‘

realizar todos los proceses bioldgicos; por esta razdn,

las micocondrias se consideran las centrales energéticas

de las células, Subunidad grande ) . , .
l Cadenz prateica 6. Otro grupo usara alguna herramlenta tec

i noldgica como https://www.pixton.com/
1J*%— = es/ para crear un comic.

3 ——— Subuniclad pequedia .,

E Exructuna del ribosom 7. También se pueden hacer los organelos ce-

lulares comestibles con confites, frutas, etc.

endoplasmatica. Sintetizan las proteinas dingidos por el niclen.

ma sobre el mismo tema.
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m Actividades TIC

Es conveniente utilizar imagenes reales y
tridimensionales que nos puede mostrar la
tecnologfa, y permitir que los estudiantes
miren las estructuras reales.

a. Para observar paramecios y amebas, y
el funcionamiento de las vacuolas con-
tractiles se pueden revisar los siguientes
enlaces:
https://www.youtube.com/
watch?v=WY6mC3cgfYQ

hteps://www.youtube.com/
watch?v=WFpBRflLtblo

hteps://www.youtube.com/
watch?v=Nn1aSz36Ra0

b. Pueden aprovechar la pagina www.den-
niskunkel.com y en la bisqueda de ima-
genes escribir organelles, entonces se des-
plegaran imagenes para hacer una tabla
de microscopias de organelos en Word
junto a sus funciones. Las fuciones de los
organelos se pueden consultar en otras
fuentes confiables.

c. Para finalizar se puede ver el video La
vida interior de una célula (hteps:/ /www.
youtube.com/watch?v=5GATtn4edeU),
en el cual no hay explicaciones, pero
se puede aprovechar para que los estu-
diantes reconozcan por si mismos qué
organelo corresponde en cada caso.

dicanes

B

/ La estructura celular

Principales organelos celulares

+ E reticulo endoplasmatico es unared de membranas
aplanadas dispersas en el ciroplasrma. e sisterna de
rmembranas es la via que permite € movimiento de
materiales desde el nicleo hacia el exterior de la cdiula y
viceversa, Existen dos clases de reticulo endoplasmatico: el
mugose v & liso, El ugoso tiene su superfice cublerta por
ribosomas y esth conectado con la membrana nuclear, a
wavés de la cual sale la informacian necesana para la sintesis
de proteinas; el liso no tene riboscmas y parocipaen la
produccién de lipidos para la constitucion de las membranas,
y en el rarsporte de sustancias dentm de la célula.

Reticule
endoplesmitico

rugaso Reticuln

endoplasmanco lso

El reticula endoplasmarico rugaso y el reticulo endoplasmiéticn
lisa estan conectados: este dltimo facilics el ransporte de las
proteinas gue el primero produce.

29| Consulta qué son los cloroplastas, los leucoplastas y los eromoplastas. Bla-

« Elaparato de Golgi & un organelo formado por un conjunto
de sacos membranoses aplamados y apilados dnos encima de
otros. 5u fundon principal es modificar y empacar proteinas
producidas por el reticuloe endoplasmitico rugose. Prepara
los materiales para que sean liberados fuera de la célula en un
proceso llamado exocitosis. Tarmbién cumple importantes
funciones en la sincesis de los lipidos y carbohidratos.

- Las vacuolas son organelos de forma general mente esférica
cuyo tamafio y estructura dependen de la funcion que realizan
Paor gjemplo, en las célulss vegerales ka varuolas son grandes
pues en ellas se almacenan agua y nutrientes.

+ Los plastidios, junto con las vacuolas, son los organelos mds
representativos de las celulas vegetales. Estan rodeados de una
doble membrana v ienen ADR y ribosomas en suinterior.
Los plastidios se clasifican en cloroplastos, leucoplastos y
cromoplastos.

&

il .
e
o L. o
-,
e W X Vacuok contracril
> . /

i,

Las vacuolas de los paramecos ¥ las amebas cienen conducros gue

les ayudan a expulsar el agua durante su desplazamiento en el medio.

bora ilustraciones que representen tus respuestas,

Cloroplastos
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Leucoplastos

30 Lee y responde.
En su laboratorio, un cientifico obtuvo plantas de arveja cuyas células te-
nian un nimero reducido de ribosomas v muchas vacuolas, v ofras que
tenian muchos ribosamas pero un nimero pequefio de vacuolas.
iQué plantas se desarrallaron mejor? Argumenta [U respussia.

wrpue st produce maye

naTIentD de la osula

Los seres vivos y su ambdente

Transporte de proteinas

31 Responde.
Qué estucturas usan las
profeinas para ir del reticulo
endoplasmarico al aparate
de Golgi?

. iCudleslafuncibn del apara-
1o de Golgi en & transparte
vesicular?

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Para observar la presencia de pigmentos foto-
sintéticos los puede separar mediante cromato-
grafia en papel. Normalmente se hace con teji-
dos verdes, pero se puede realizar también con
pétalos de diferentes colores.

Los alumnos investigaran acerca de los caro-
tenos, los alimentos donde se encuentran vy la
importancia que estos compuestos tienen en la
dieta humana.

Los alumnos investigaran y realizaran un reporte
de los vegetales o sus partes comestibles, que
contienen almidén, proteinas y grasas. Luego,
buscaran recortes de estos alimentos y realiza-
ran tres collages, indicando qué tipo de las mo-
léculas mencionadas posee cada grupo.

Se pedira a los estudiantes que investiguen acer-
ca de por qué las plantas poseen flores con pé-
talos de colores llamativos y diversos.

Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

Estimule la reflexion en la cual cada estudian-
te reconozca con qué estrategias aprende
mejor, y la aplique para estudiar las diferen-
cias entre cloroplastos, leucoplastos y cro-
moplastos. Guielos en la elaboracion de fi-
chas, diagramas o resimenes.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Antes de leer la seccion Explora pida a los estudian-
tes que observen la imagen y escriban en su cuader-
no las principales caracteristicas de este organismo.
Luego permitales que compartan con la clase sus
apreciaciones. Para finalizar, lea el texto para la clase
y responda las preguntas.

Conoce y amplia

a. Los alumnos investigaran qué son las células
madre e indicaran la diferencia con los tipos ce-
lulares ya diferenciados.

b. Los alumnos definiran los términos: almacena-
miento, rigido, funcion, calcio, esqueleto, recu-
brir, mucosas, cavidades, estructuras, voluntario,
involuntario, biceps, glébulos blancos, globulos
rojos, neurona, estimulo y sensorial. Con estos
términos formulardn al menos dos oraciones
nuevas con cada uno.

. Indicar a los estudiantes que realicen un mapa
conceptual de los tipos de células animales que
constan en la pagina y que investiguen si existen
mas que esos. Pueden hacerlo a mano o con la
herramienta Smart Art de Word.

d. Investigar el crecimiento de las células muscula-
res cuando se realiza ejercicio.

~u

: _:': La célula animal v la célula vegetal

Observa detenilamente la fotografia. sHermosa fa planta? jInteresante
el animal? Pues bier, en la naturaleza existen miles de seres vivos que
engafian con su apanencia. El organismo que aparece en la fotografia
es una esponja, de las cuales existen unas 5000 especies que pueden
encontrarse en cualquier cuerpo de agua, ya sea en lagos, rios y mares de
todo el mundeo Este extrafio animal es un conjunto de células indepen-
dientes gue rabagn en cooperacion para obrener el alimento disuelo
en el agua mediante filtracion. Cada grupo de células se especializa en
realizar una funcion diferente en este proceso: unas introducen el agua
en las cavidades de |a esponja, otras ingieren la comida y otras transpor-
tan el alimento por toda la esponja con el fin de provesrla de energia.

o

- jComo te imaginas las células que conforman el cuerpo de la esponjal Dibdjalas.

+ 5l las células no cumiplen con sus funciones, jqueé le sucede al ser vivo que las posee?

.1 Las células de los animales

Los perras, los lobos, las moscas, el ser humano, es decir, todos los animales del
medio estan constitwidos por células. Estas células cuentan con membrana ce-
lular, nicleo, citoplasma y algunos organelos, pero no tienen clooplasios que
les permitan elaborar su alimento. Por esta razon, son organismos heterdtrofos.
Ademds, no poseen estructuras de almacenamiento como los leucoplastos, ni
una gran cantidad de vacuolas; carecen de pared celular, lo cual hace que sean
menos rigidas y adopten diferentes formas. Las células de los animales cumplen
diversas funciones dentro del arganismo.

Tipos de células en los animales

Células oseas

Se ubican en los huesos del cuerpa,
tienen una estructura formaca

pot calcio, lo que le da dureza al
esqueleto.

Células epiteliales

Se ubican en los tejidos gue
recubren GrEancs, Mmucosas y
cavidaces del cuerpo,

Células musculares

Conforman las estructuras musculares
de movimiento voluntario e
invaluntano coma los biceps y el
corazon

Células reproductivas N
En las hembras, los dvulos se ubican
en bos avarios, y en los machos,

los espermatozoides se ercuentran
en los testiculos.

M Edicsanes

Células sanguineas

Los globulos blancos y los
globulos rojos forman parte
del tejido sanguinea

SN Edciones

Células nerviosas

Las neuronas se ubican en bos sitsos
en donde & cuerpo recibe estimulos
sensoriales,

S0 Edicianen

Edbcnres

g
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES St

elales, tecanacsr sua difsrenclas v explicar las caract

. Las células de los vegetales

En las células de las planras, 2 igual que én las células animales, se distinguen tres
partes fundamentales: la membrana celular, similar a la de las células animales
pero recubierta por la pared celular, & citoplasma, que contiene los organelos,
y &l niicleo.

Las plantas, a diferencia de los animales, son seres autotrofos, es decir, sus células
san capaces de fabricar la glucosa que les proporciona la energia necesaria para
wivir, La sintesis de la glucosa se realiza por medio de la fotosintesis. Para realizar
este procese, [as células vegerales tienen unos organelos encargados de esta fun-
cion: los cloroplastos

Estructura del cloroplasto

Membrara externa
Estrorna

Tilscoide
~Cirana

[apilamierito de cilacoides)
Membrana
interna

“  Claroplasto en el que se observan las granas.

Los cloroplastos son organelos exclusivos de las células vegerales, formados por
una doble membrana, Dentro de la membrana interna estd el estroma, un fluido
que contiene enzimas necesarias para la fotosintesis, Ademnds, en &f estroma estan
Unos sacos membranosos lamados tilacoides, los cuabes toman el nombre de gra-
na cuando se agrupan, dando una forma que recuerda pilas de monedas Dentro
de los tilaccides esté la clorofila, &l principal pigmento fotasintético.

La fotosintesis

Las plantas fabrican sustancias organicas en sus organos verdes, fundamental-
rmente en las hojas, y solo si se encueniran expuestasa la luz.

El praceso necesita %
f 3 rima. Estas son ¢ didxido
de carbono, que aporta el carbono, el agua v las sales minerales,

Oianos fotostibiticos cormp s hots, die st exmuestosa ki e Sis
células tienen cloroplastos, organelos que contienen clorofila que da el color
verde a las plantas y en los que se realiza la fotosintesis.

Formula de la fotosintesis (CO, + H,0 — CH 0, +0,)

6 12
La elaboracidn de mareria organica en la forosintesis produce fa liberacidn de
oxlgena (O,). Las plantas realizan un importante papel en la naturaleza por-
que absorben el didwido de carbono (COz] y producen oxigena, con lo gue
compensan el gasto permanente de este gas empleado en fa respiracion de
los seres vivos,

im partancia de los

Armonia

Mo olvides que al aceptar |as dife-

rencias se vive en amonia,

= Disefia un distintivo que invite a
aplicar esta frase. Luego, reline a
tu farmilia y explicales el sentido
del mensaje.

~ A \ / Diewiclo e
carnono
Luz solar / CC}I_

| =+ Glucosa
CH.C,

¢ 'm e

En la forosintesis las plantas absorben didsido
de carbono que reacciona con agua para
liberar gucosa v oxigeno.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Realizar una tabla de diferencias entre las células
animales y vegetales.

Los estudiantes crearan de forma individual
una hoja de trabajo para repasar la célula ve-
getal, junto a su respectiva clave de respuestas.
Intercambiaran las actividades y luego haran la
correccion de la actividad de sus respectivos
compafieros, con los que intercambiaron las
actividades.

Los estudiantes realizaran un crucigrama con los
términos referentes a la célula vegetal en un ge-
nerador de crucigramas, por ejemplo:
http://edhelper.com/Spanish/crossword.htm
Luego intercambiaran los crucigramas.

Los alumnos investigaran acerca de los tipos de
células vegetales, los 6rganos de la planta a los
que pertenecen y las funciones especializadas
que cumplen.

Los alumnos pueden repasar la fotosinte-
sis en una plataforma multimedia que con-
tenga una animacion y preguntas de repaso,
como http://www.educarchile.cl/ech/pro/app/
detalle?id=189635

Los alumnos realizaran un plato de comida con
distintos tipos de vegetales comestibles, indi-
cando a qué tipo de células vegetales y 6rganos
de la planta pertenecen.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Realizar en parejas modelos tridimensionales de
las células animal y vegetal.

b. Realizar un rompecabezas con la estructura de
la célula animal mediante una aplicacion para
crear rompecabezas en linea e imprimir, como
http://www.jigsawplanet.com/

c. Los alumnos prepararan un juego de preguntas
acerca de la estructura de la célula con respues-
tas de opcion multiple, en el cual se acumulen
puntos. Realizar un campeonato por equipos.

Ampliacion conceptual

Ribosomas: existen ribosomas embebidos en el
reticulo endoplasmatico rugoso y otros se encuen-
tran libres en el citoplasma. Ambos realizan sintesis
de proteinas. Son los Unicos que se comparten en-
tre las células eucariotas y procariotas, aunque difie-
ren en tamano: los de los procariotas miden 70s, y
los de las células eucariotas miden 80s.

Material genético: existen dos tipos de acidos nu-
cleicos, los cuales trabajan juntos en la expresion
genética: el ADN y el ARN.

Digestion celular: rompimiento o desdoblamiento
de moléculas grandes en otras mas pequefias con
diferentes finalidades como el uso de las moléculas
pequefas o la excrecion.

| i Edicanes

) La célula animal vy la célula vegetal

. La organizacién de la célula animal y vegetal

Las edlulas animal y veperal presentan muchas caracterfsticas en comiin, pero
son sus diferencias las que permiten clasificarlas en reinos distintos. Gbserva los
organelos y las funciones que presenta cada una.

Estructura de una célula animal
Lias células anirmales tienen formas muy diversas, debids  que no tienen pared celulan Presentan Unicarmente membrana
plasmartica que la separa del medio. Sus vacuolas son pequefias y pueden almacenar nutrientes o sustancias de desecho.
Tiene centriolos y durante fa divisiin celular el ciroplasma se distribuye por estrangulamiento de la membrana celular No
pasee cloroplastas, por la tanto, no elabora su prapio alimente; én cambio presenta lisosomas que digieren los rutrientes,

Ribosoma:

son los organelos que fabrican las
proteinas a partic de lainformacidn
genética del ADM. Estdn corstituldos
par dckdo nudeico y proteings. —_

— Macuolas: .
——"organelas con forma esférica que
alracenan sustancias.

__—— hparato de Golgk estd formads
= por sacos mermbranonos aplanados
rodeados de pegquenas bokas o
vesiculas. En eetas se almacenan
muchos productos que la célula
fabrica en el reticulo parz ser
llevados al exwenar celular,

Reticulo endoplasmitice:
conjunmo de acos y canales [
membranoses comunicados entre si
e se extiende por el citoplasma
celubir Es rugnea cuands tiens
ribosomas, o ko cuando carece de
elos.

Membrana plasmatica: i

&5 la cublerta que separa y comunica
elinterior de &2 célula con el extrior,
| que permite una comunicacion
permanente com el medio. Todas

las membranas celulares estin
Farmadas par fosfolpidas, proreinas y
carhahidratos,

Miracondrias: arganelos con
forma ovalada, poseen una doble
membrana que delirmita un espacio
\\ interior. Son los encargados de
™, obtener la energiz pan las
funciones celulares

Miiclen: e | ] \\ ,"/.-.. 3 \
& el organelo regulador de todas bs . /" \\Lo o :
P,

i

Funcienes cefulares, Contiene en su \\-,__-/

Ircenar el material genético o ADMN ™~
L Centrialos: tlenen furma de cilidros —

huecos y se encargan se farmsar el huse
micdtco durante la dwsidn celudar,
Se ubican en el citoplasna,

Lisosoma: tlenen forma de sacos o vesiculas,
e encargan de la digestidn celular, Tambesn,
digierer las particulas extrafias que atraviesan
la membrana plasmatica hacia & iveror de
fa célula.

Las células animales presentan también un citoesqueleto, que es una estructura de proteinas que interviene en los proce-
sos de tréfico, transporte y division celular en el citoplasma. H citoesquelero es visible en representaciones mas ampliadas
del citoplasma,

APPLICA B EDICHIMES 30
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES St

Estructura de una célula vegetal
Las células vegatales tienen forma prismatica, las recubre una pared celular rigida formada por celulosa. Hay una gran
vacuola llamada vacuola de turgencia, esta ocupa la mayor parte de la célula. No tiene centriolos yen la division celular €
citoplasma se separa por crecimiento de un tabique. Contiene diferentes plastidios: cloroplastos, que realizan la forosinte-
sig cromoplastos, que acumulan pigmentos diferentes a la clorofila, y leucoplastos, que almacenan aziicares

Citoesqueleto:
/mn_iun:n de
Claroplastos: % filamentos
o ¥ aue farma una
50n 9r5.1ne|Ds que contiensn \ p o
un pigmento verde lamado oo

clorofila, En ellos se realiza
la forosingests. Mediante la
fotosintesis, ks células fabrican
COMPLIESLEs ANZANIens @ partic

Las filamentos
constituyen el
citoesqueleto

i articipan
de disidao de carhono, sales e H
: ensus
minerales yagua, con la
3 . MOVIMIENTos
intervencian de |z energla i
lumincsa que caprura \\
Ia clorafila N
e 4
Membrara plasmirica - g Plasmodasmos:
> CONENONEs
/ citoplasmaricas

gue atraviesan

/‘ 2 pared celular
é enie células
/ / cantiguas,
i ™, il -
P VS
r . A |/ Fared celular: Plastidios:
L% \\J/ esura cublerta gruesa y rizicla stuada fuera de estructuras rodeadas por
M ~ pr la membrana plasmirica. Hace que tas células una membrana dobla. Lo
= cengan una foema éar B eopatituich por lastidios se encargan da
Vacuolas de reserva it i gty P &
. 5 eeluloza una sustanciy impeimealle y rerente alPracenar pamentod y
son grandes vesiculas rodeadas por una
Y que pratege v da consistencia  fa eflula vegeeal, alimentos (cloroplasos,
| membrana, donde sz almacenan sustancias, :
¥ v Presenta perforaciones para permitic l entrac crommplastes ¥ keucoplistes)
¢ Ceupan la mayor parce del citoplasma y S
a % 5 y wlida de sustancias.
= desplazan @ ndclao hacia la periferia
&rpai

32 | Lsa ¢l microscopio Oprico para observar células de elodea y dibigalas en los espacios. Usa dos lentes de magnificacion,

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los alumnos recibiran hojas con células vege-
tales impresas sin pintar y sin rotular, las cuales
deben completar sin abrir su cuaderno o libro
de texto.

Se pueden jugar de manera individual juegos
educativos de plataformas multimedia, como
en htep://www.dibujosparapintar.com/juegos_
ed_nat_partes_celula_vegetal.html

El profesor puede encontrar estos juegos o pe-
dir que cada alumno los busque, todos los prue-
ben y al final elijan cual fue el mejor.

Actividades colaborativas

Se formaran grupos de cuatro estudiantes.
En cada grupo se deben elegir roles y asig-
nar que un estudiante sea un cloroplasto,
un nucleo, una vacuola de reserva y un ri-
bosoma. Pueden colocarse rotulos en el pe-
cho. A una sefal del profesor todos deben
caminar por el aula de manera aleatoria,
y a una nueva sehal deben formar grupos
nuevos en donde estén presentes todos los
organelos mencionados. Sia un grupo le fal-
ta un cloroplasto, por ejemplo, quedara eli-
minado porque la célula no podra fabricar
sus nutrientes. Los estudiantes eliminados
deben explicar por qué estan siendo elimi-
nados. Se pueden hacer variantes del juego,
asignando mas organelos para hacer grupos
mas grandes y mas complejos.

UNIDAD
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Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a. El proceso educativo debe tener presente la
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des-
trezas en los estudiantes.

b. Esta evaluacion permite la toma de decisiones
(avanzar o retroceder en el programa, cambiar
estrategias, simplificar o agregar contenidos,
etc.).

c. La funcién didactica de este tipo de evaluacion
es perfeccionar y monitorear constantemente
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
cada unidad.

=

2.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba de evaluacion

Organiza los niveles de organizacion de la materia de menor a mayor
colocando ntimeros del 1 al 12 seglin corresponda.

Comunidad Cipgies Bioma
celulares
Atomo Célula Organismo
Tejido S|§tema g Molécula
organos
Poblacion Organo Ecosistema

Identifica a qué propiedad de los seres vivos corresponde cada enuncia-
do. Algunas se pueden repetir.

O: organizacion V: movimiento

M: metabolismo D: desarrollo y crecimiento
H: homeostasis R: reproduccion

I: irritabilidad A: adaptacion

a. Hay aves que migran hacia el hemisferio sur cuando es invierno
en el hemisferio norte.

b. Una bacteria cumple con todas las funciones vitales dentro de
su tnica célula.

c. Un lobo de paramo persigue a un conejo para alimentarse
deél.

d. Los chanchitos de la humedad tienen sensores para percibir las
regiones con mas humedad en el medio donde viven.

e. Una bacteria se divide para formar dos bacterias idénticas a la
original.

Los multicelulares como los insectos estan formados por millones
de células que forman tejidos y 6rganos especializados en cumplir
diferentes funciones.

g. Unave pone huevos para dejar descendencia.

. Unarana ha adquirido colores muy brillantes para advertir a sus

depredadores que es venenosa.

Ciertas flores tienen sensores que detectan la luz, por lo que se
abren de dia y se cierran de noche.

Conjunto de reacciones quimicas necesarias para el mantenimiento
de la vida.

. Mantenimiento de la temperatura interna del cuerpo en un nivel

estable.

Las raices de una planta de maiz crecen en direccién opuesta a la luz
del Sol.

m. Cambios que atraviesa un nifio al llegar a la pubertad para convertir-

se en un adulto.

Ordena los siguientes términos desde el mas abarcador (1) al mas peque-
fio (5): comunidad, poblacion, biosfera, individuo y ecosistema.
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4. Con base en el orden que determinaste en la pregunta 3, completa la

siguiente tabla:

Termino Definicion __| _Ejemplo__|

5. Completa la siguiente tabla con las diferencias entre la célula animal y

la célula vegetal, indicando con una X las estructuras que cada tipo de
célula posee.

Estructura Célula vegetal Célula animal

Cloroplastos

Nucleo

Membrana plasmatica
Pared celular
Mitocondrias

Lisosomas

Completa el organizador grafico con la clasificacién de las células segiin
su forma.
Forma

Aplanadas

Poligonales

Redacta un parrafo para explicar la importancia del microscopio en el
conocimiento de las células, y la importancia de este conocimiento en
alglin campo como la medicina, por ejemplo.

Analiza la siguiente imagen y responde las preguntas.

a. ;Se trata de una célula animal o
vegetal? Indica una razon.

b. Indica los nombres de las estructuras rotuladas con los nimeros:
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CIENCIAS NATURALES

Sugerencias para la evaluacion

d. En este proceso de seguimiento permanente se

hacen diferentes cortes evaluativos que permi-
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

Para resolver las preguntas del 1 al 4 los estu-
diantes deben estar en capacidad de: diferenciar
los niveles de organizacion abidtios, bioticos y
ecoldgicos de los seres vivos y reconocer las pro-
piedades y caracteristicas de un ser vivo.

Para resolver las preguntas del 5 al 8 los estu-
diantes deben estar en capacidad de: conocer
cémo es la estructura y funcionamiento de la
célula animal y vegetal y diferenciar las células de
acuerdo con a su complejidad, forma, tamafo y
nutricion.

UNIDAD
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UNIDAD 2
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnostica es el punto de partida
del proceso de aprendizaje, que permite deter-
minar el estado del curso.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
ciéon curricular de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica sir-
ven para plantear estrategias de refuerzo y en-
camina los horizontes pedagogicos. Proponga
actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizaciéon a aquellos que
demostraron un mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagnostica, con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito. Establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

Las preguntas del 1 al 3 permiten identificar los
conocimientos previos que tienen los estudian-
tes con relacion a las principales caracteristicas
fisicas que diferencian a hombres y mujeres, y las
preguntas del 4 al 6 sobre el proceso de repro-
duccion en diferentes seres vivos.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba diagnostica

=

iCuales son caracteristicas que diferencian

a un hombre de una mujer? Encierra en un

circulo las respuestas correctas.

a.  Las mujeres usan el cabello largo y los
hombres usan el cabello corto.

b.  Los hombres tienen pene y testiculos.

c. Los hombres usan pantalén y las mujeres
usan vestido.

d.  Las mujeres tienen vagina, Utero y
ovarios.

e. Lasmujeres usan ropa rosada y los
hombres ropa azul.

2. ;Cudles son las células sexuales masculinas y
femeninas?

3. A qué edad tienen las mujeres su primera
menstruacion?

4. ;Qué tipos de seres vivos se reproducen?
Marca con una X.

servivo__|___si | __No__|

Bacterias
Plantas
Hongos

Animales

Observa las imagenes e indica en qué se rela-
cionan. Ademas, redacta una conclusion.
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5. Dibuja el érgano reproductor de las plantas. Relacion:
(" a
Conclusion:
\ J
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Propésito de la unidad 2

| estudiante analizard cada una de las etapas Conocimientos de la unidad
o

allegadas o ajenas.

de la reproduccién humana, especialmente los o
. . La reproduccion
cambios que experimentan las personas en su paso
a la pubertad, y explicara los eventos principales g py Py
que ocurren en cada una de ellas. Ademas, después s St EamdE I g
de analizar los distintos eventos, sera capaz de de-
ducir la importancia de la reproduccidon como el
mecanismo que permite que las especies transmi- Fecundacion Femenino Habicos de salud w
tan sus caracteristicas genéticas y se perpetlien en
el planeta. —o| Desarrollo Masculino _{ Métodos anticonceptivos ]
embrionario
Indagaran acerca de la salud sexual en los adoles-
centes y en todas las personas, relacionandola con —O Nacimiento —Otlnfecciones de transmisién Sexual]
la importancia del uso apropiado de métodos an- b
ticonceptivos, no solo como una prevencion para Derechos sexuales L Virales W
los embarazos no deseados, sino también para pre- y reproductivos
venir el contagio de las infecciones de transmision L A \
e . . Bacteriana
sexual, especificamente en el caso de la abstinencia
y el uso correcto del preservativo. Describiran las
caracteristicas, diferencias, causas y consecuencias L Micoticas ]
de las principales infecciones de transmision sexual \ °
virales, micoticas y bacterianas. Ademas, investiga- o e
, - o Cultura del Buen Vivir
z ran acerca de las estadisticas actuales de incidencia
9} [ .
g deestasenfermedades en el pais. m Valor: El amor/Igualdad = Compromiso a lograr
e}
8 Con este conocimiento, el estudiante debera re- , ,
> . . . Al reflexionar acerca de que los hombres y Relacionarse con todas las personas por
2 flexionar y plantear un proyecto de vida satisfacto- , , ,
5 . o . . las mujeres tenemos los mismos derechos igual, aportando a que en la clase y en el
E rio y una vida libre de riesgos asociados a conductas N : , , , .
5 . ) . y obligaciones, los estudiantes seran capa- hogar se respire un ambiente de carifio y
g sexuales peligrosas o que no respeten la integridad . , ,
e de su cuerpo ces de tratar a todos con igualdad y con el respeto, en el cual se brinden las mismas
g ' amor de un ser humano al projimo. oportunidades a todas las personas, sean
S
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Planificacion microcurricular

FECHA:
NOMBRE DEL DOCENTE:

TITULO DE LA UNIDAD: LA REPRODUCCION

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeifio Criterios de evaluacion Proceso metodolagico

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la

reproduccion humana, deducir su importancia como un
mecanismo de perpetuacion de la especie, y argumentar

sobre la importancia de la nutricion prenatal y la
lactancia.

CN.4.2.4. Indagar sobre la salud sexual en los
adolescentes, y proponer un proyecto de vida
satisfactorio y una vida libre de riesgos.

CN.4.2.5. Investigar en forma documental y registrar
evidencias sobre las infecciones de transmision sexual,
agruparlas en virales, bacterianas y micéticas, inferir
sus causas y consecuencias, y reconocer medidas de
prevencion.

CN.4.5.6. Plantear problemas de salud sexual y
reproductiva, relacionarlos con las infecciones de
transmision sexual, investigar las estadisticas actuales
del pais, identificar variables, comunicar los resultados y
analizar los programas de salud sexual y reproductiva.

NUMERO DE UNIDAD: DOS

N. DE ESTUDIANTES:

CE.CN.4.6. Formula su proyecto de toma de decisiones

pertinentes, a partir del analisis de medidas de
prevencion, comprension de las etapas de reproduccion
humana, importancia de la perpetuacion de la especie,
el cuidado prenatal y la lactancia durante el desarrollo
del ser humano, causas y consecuencias de infecciones
de transmision sexual y los tipos de infecciones (virales,
bacterianas y micdticas) a los que se expone el ser
humano.

AREA: CIENCIAS NATURALES
ANO DE EGB: 8

NUMERO DE PERIODOS:

PARALELO:

TIEMPO:

ACP. Traer al aula recortes y fotos de bebés y cachorros

de diferentes especies, realizar un collage y explicar la
importancia de la reproduccion.

Contestar: ;Todos los seres vivos se reproducen?, ;con
qué proposito ocurre la reproduccion?, j;qué pasarfa si
una especie dejara de reproducirse?

. Elaborar un mapa conceptual que muestre las

etapas de la reproduccion. Explicar el proposito de la
reproduccion.

. Dibujar y rotular los sistemas reproductivos masculino

y femenino.

Explicar las medidas de salud sexual que debe tomar
cada persona.

Resumir los caracteres sexuales primarios y
secundarios masculinos y femeninos.

Diferenciar entre las ITS bacterianas, micoticas

y virales, explicando sus causas y consecuencias.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: Cuerpo humano y salud 2

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: El amor/Igualdad

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Describir las etapas de la reproducciéon humana como aspectos fundamentales para comprender la fecundacién, la implantacion,
el desarrollo del embrion y el nacimiento, y analizar la importancia de la nutricion prenatal y de la lactancia.

DESARROLLO DIDACTICO

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

« Texto del estudiante «  L.CN.4.6.1. Entiende los riesgos de una maternidad/ ~ Técnica

« Cuaderno de actividades paternidad prematura seguin su proyecto de vida, Reporte individual

«  Recursos multimedia: PC, internet, teléfono partiendo del analisis de las etapas de la reproduccion

inteligente humana, la importancia del cuidado prenatal y la Instrumento de evaluacion
lactancia. ().3,).4, S.1.) Andlisis de datos de ITS en Ecuador
+  L.CN.4.6.2. Analiza desde diferentes fuentes Prueba

(estadisticas actuales del pais) las causas y Evaluacién individual de la unidad para valorar las
consecuencias de infecciones de transmision sexual,  destrezas con criterios de desempefio.

los tipos de infecciones (virales, bacterianas y
micéticas), las medidas de prevencion, su influencia
en la salud reproductiva, y valora los programas y
campanas de salud sexual del entorno. (J.3,).4,S.1.)
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Libro del alumno

iSabias que la capacidad que tienen los seres vivos para multiplicarse ha gene-

. « 32 . i raclo un gran nimero de especies en el planeta Tierra? Se estima que existen

SugerenClaS dldaCtlcas aproximadamente 10 millones de especies, de las cuales solo se han descrito
o cerca de 18 millones. Cada ura se conforma de indwiduos con caracteristicas

Explora muy similares entre sl y son capaces de producir descendencia. ;

il - jComo crees que se produjo esta cantidad de especies diferentes?
Pida a uno de los estudiantes que lea la seccion Ex- v i + jQué efecto crees que tengan las condiciones ambientales sobre las especies?
plora en voz alta para toda la clase, luego promueva : '
la participacién para resolver las preguntas con to-
dos los estudiantes. 1.1 Lareproduccién

La reproduccion es una de las funciones basicas de la vida, en la que una espe-
cie &5 capaz de generar nuevos individucs con sus mismas caracteristicas Esos
organismos pueden ser idénticos o similares a sus progenitores en cuanto a sus
estructuras, funciones y su ciclo de vida,

Los diferentes grupos de seres vivos han perfeccionado dversidad de mecanis-
Mos, esLructuras y comportamisntos altamente sofisticados para lograr que sus
rasgos pasen a las proximas generaciones. Por eiempla:

Las bacterias han desarrollado mecanismes de reproduccion que les permiten
generar millones de individuos idénticos a partir de una primera célula, en tan
sorlo um par de horas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes consultaran una lista de se-
res vivos concretos con reproduccion sexual y
asexual, y observaran fotografias de estos.

La mula es producto del cruce encre una
yeguay un b Es un animal eseéil

Los hongos han implementado estrategias entre las cuales se encuentra la for-
macion de cuerpos fructiferos, que son estrucruras involucradas en la genera-
cion de células repreducrivas.

b. Mostrar a los estudiantes videos de YouTube . . .
Las plantas han producido flores muy variadas para arraer a s polinizadores

-

acerca de |a reprOdUCCié)n de baCteriaS (qUe se y asi potenciar su reproduccian, También han creado resistencia a condiciones
d 7 / d ) b | armbientales para asegurar su descendencia.

pUe €n ver en camara rap] a para observar a «+ Los animales utilizan técnicas para aumentar la probabilidad de reproducirse

VelOCidad y la Can[idad en |a que se reproducen, y dejar descendencla. Por ejemple, el uso de estructuras lamativas que atragn

a su pareja, Las colas grandes v brillantes de los pavos reales v [as sobresalientes
melenas de los leones son atributos que se han desamollado en los machos para
atraer a las hembras
¥ asl coma la naturaleza favorece a las especies cuyos descendisntes poseen ca-
racreristicas que les permiten adaprarse a su medio a través del tempa, también
Eiemplo TENe MEeCANSmOos Para DIevenit GUe organismas no Tan aplos se multpliquen.
Por gjemple, individuos provenientes del cruce de dos especies diferentes, llama-
dos hibridos, generalmente son estérifes o no pueden adaptarse con facilidad a

Mencione a |OS estudiantes que existen orga- su entorno, por ko que mueren de farma temprana.

nismos que no son similares a sus progenito- |2 El material genético

res, por ejemp|o’ |OS renacuajos de |3.S ranas o La reproduccion invalucra el paso del material genético a las siguientes genera-
. ciones para perpetuar la especie se encuentra en cada una de las células existen-

las orugas de las mariposas. tes en el planeta Tierra y estd compuesto por dcido desoxirribonucleico (ADN),

El ADN &5 una macromolécula que se encuentra en los cromosomas, posee la
informacion necesaria para gue un nueve individuo se genere, pueda llevar a
cabo sus funciones v se adapte a su entorno

APPLICA B EDICHIMES 30
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APPLICA © EDICIOMES: S

' Tipos de reproduccién

La reproduccion asexual

En la reproduccion asexual, un solo progenitor da origen a descendientes gene-
ricamente idénticos a él. Por lo general, quienes presentan reproduccion asexual
rienen la capacidad de producir descendencia idéntica en grandes cantidades
como sucede con las bacterias, Se considera que este tipa de reproduccion es
la rmas antigua v sencilla ya que no incluye madificaciones del marerial genérico.

La reproduccidn sexual

La reproduccion sexual consiste en la generacion de organismos similares a los
progenitores a partir de la combinacién del material genético de dos individuos
dle la misma especie, Este praoceso requiere la produccion de gametos que al unir-
se en el proceso de fecundacion forman un individuo diferente con una nueva
combinacion de ADM.

La capacidad de producir determinade tipo de gametos define el sexo bialdgico
de un individua, Los organismaos con gametos fermenines tienen sexo femeaning,
aquellos que producen gametos masculinos tieren sexo masculing y aquellos
que poseen ambos gametos se denominan hermafroditas

La reproduccion sexual es la fuente mas importante de variacion genética dentro
de una especie; le permite generar indwiduos que pueden adaprarse a mltiples
circunstancias ¥ asi evitar la extincion.

Algunos organismes pueden tener tanto reproduccion sexual como asexual du-
rante su ciclo de vida. En ambientes constantes con pocas perturbaciones, la
repraduccion asexual se faverece migntras que cuando hay nueves retos en &l
entorno se prefiere la generacion de individuos mejor adaprados a nuevas condi-
ciones y por ello se favarece la reproduccian sexual

1 Investiga e indica siete seres vivos que tengan reproduccian sexual v siete
que tengan reproduccion asexual.

Reproduccion sexual

Reproduccion asexual

Los seres vivos y S amiente

La fecundacian permice la combinacion de
ADN entre individucs con reproduccin
sexual

Craneo de smilodon, un fdino extinte que no
logrd adaprasee a las condiciones ambientales
de o época.

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Macromolécula: son las moléculas grandes forma-
das por subunidades conocidas como mondmeros.
En el caso de los acidos nucleicos sus subunidades
son los nucledtidos, que a su vez estan formados
por un fosfato, un azlicar y una base nucleotidica.

ADN: acido desoxirribonucleico es una molécula
capaz de almacenar, copiar y transmitir la informa-
cion genética. Todas las células de nuestro cuerpo
contienen almacenada la misma informacion en
una secuencia de bases nitrogenadas, cuya traduc
cion es la que da como resultado todas nuestras
caracteristicas. Las bases propias del ADN son gua-
nina, citosina, adenina y timina.

El ADN también es capaz de copiar la informacion
completa y de manera exacta antes de dividirse,
para que todas las células tengan la informacion
correcta. Posteriormente se transmite a la siguien-
te generacion mediante la formacion de évulos y
espermatozoides.

Cromosomas: estructuras situadas dentro del nu-
cleo, que contienen la informacion genética y es-
tan formadas por una secuencia de nucleétidos de
ADN asociado a proteinas. Son visibles tinicamente
al momento de iniciar la division celular.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Explora

De un tiempo para que sus estudiantes lean indivi-
dualmente la seccion de Explora, luego asigne tur-
nos para que respondan la pregunta.

Conoce y amplia

a. Pedir a los alumnos que realicen una tabla com-
parativa de los meses de gestacion y el nimero
de crias que tienen otras especies en compara-
cion con el ser humano.

b. Diferenciar entre la reproduccion que ocurre
por fecundacion interna y la que ocurre por fe-
cundacion externa. Los alumnos deberan defi-
nir y explicar cada una, y dar ejemplos.

= Ejemplo

Mencione a los estudiantes que existen ca-
racteristicas especiales de la reproduccion,
como el caso de la mantis religiosa, que se
come al macho durante la cépula, la viuda
negra, que se come al macho después de la
reproduccion, el caballito de mar, en el cual
el macho porta los embriones en una bolsa
especializada, el pingtiino emperador ma-
cho que empolla el huevo, el pez payaso que
cambia de sexo cuando no hay machos y las
tortugas que nacen de diferente género se-
glin la temperatura ambiental a la que estan
expuestos los huevos.

%e cree gue la primera poblacion de seres humanos era ndmada,
que existid en Africa v que estaba conformada por cerca de 125000
individuos. El nimera de nacimientas de la poblacion se controlaba
al tener largos periodos de lactancia, lo que disminuia la fertlidad de
las hembras. Algunos estudios cientificos no descartan las pricricas
deinfanticidio cuando nacian nifios en épocas de escasez de alimen-
ws. H inicio de la agriculwra permitié) que estos seres se establecie-
ran en un solo lugar, lo gue aumentd el ndmero de habitantes. Miles
de anos despues mas de seis mil millones de habitantes humanos
pueblan el planeta.

« iPor qué el inicio de la agricultura permitia el aumento de la poblacién humana?

2.1 Las caracteristicas de la reproduccién

La reproduccion es la capacidad que tienen las seres vivas de producir descen-
dientes semejantes a ellos. No es una funcidn necesaria para la supervivencia de
los organisrmas, pero s es indispensable para la continuidad de la vida y la perma-
nencia de las especias en |a Terra.

No todos los seres vivas se reproducen de fa misma forma. Hay algunos con re-
produccién asexual v orros con reproduccion sexual

La reproduccion asexual se presenta cuando a partr de un selo progenitor se da
origen a dos o mas descendientes genéticarnente iguales. Tiene |a ventaja de ser
rapida y producir un gran ndmero de descendientes, pero la variabilidad gené-

vivos defan descendientes semeantes tica es casi nula.
2 5US PrOgEenitores.

En la reproduecién sexual, un organismo se origing & partir de la unién de dos ga-
meros o células sexuales que proceden de dos individuos de distinto sexo. Esta cla-
se de reproduccitn genera descendientes distintos de sus progenitores y diferentes
enrre sh, o que facilita que los individuas soporten nuevas condiciones del entarna,

2.2 Lareproduccion en los seres humanos
La reproduccion en bos seres hurmanos es de tipo sexual. Esto significa que una
parte de la informacion genética del padre v otra de la madre se unen para crear
un nuevo individuo. Por ello, el nuevo ser tendrd caracteres semegjantes a los de
sUs progenitores, pero también distintos porque su combinacion serd exclusiva v
diferente de |a de cualquier otro ser
Mecanismos de reproduccion
A TR sk i

1 Cudles son las diferencias entre los
rnecanismas de reproduccidn de los
Organismos que se observan en las
imagenes?
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El ciclo reproductor de los seres humanos SugerenCiaS didacticas
Para que ocurra la reproduccion en los seres humaneos es necesario que sucedan

una serie de procesos consecutivos que reciben el nombre de ciclo reproductor. 2

Gt Conoce y amplia

= Formacion de gameros los gameros son las células reproductoras especializa- . . . . .

s o o ot A6 Hirs o B o Peceintet L e a. Los estudiantes analizaran el ciclo de vida de
tos femeninos son Iosovljllosys_e forman en los ovarios, Los gametos masculi- OLros seres vivos como IOS inSECtOS, |OS anﬁbios,
nos son los espermatozoides y se generan en los testiculos. )

- 1 esla union de un dvulo yun espermatozoide. La célula resultante las aves Yy reptlles‘ las plantas con flor Yy plantas
0/ WAl 48 cenonuia YOI RHevo o cigdts, sin flor. Se puede dividir la clase en grupos y pe-
En los seres humanos la fecundacién es intema, ya que tiene lugaren el intenior . . . .
del aparato reproductor femening. dir que cada uno explique un ciclo de vida de

sesareollo embrionanio: los seres humanos son viviparos, ya que el cigoto se los mencionados usando diagramas demostra-

desarrol la dentro del (tera materno, donde se divide repetidamente para dar . L d d d . d
lugar a nuevas células. Al tiempo, las células hijas se van especializando y orga- tivos. Luego, cada estudiante de manera indi-

nizando para formar los diferentes tejidos, drganos y sistermas del cuerpa. Vidual realizaré una tabla com parativa de estos

rites: una vez se completa el desarrollo embrionario tiene lugar el par- iclos d id | del h
to, que es la salida del feto del cuerpo de la madre, Bl recién nacido continuara Ciclos de vida, con respecto al del ser humanao.

madurando y desamollandose durante la infancia y 13 adolescencia. . .

b. Pedir que los alumnos indaguen acerca de los
tres tipos de mamiferos que existen: monotre-
mas, marsupiales y placentarios, que diferencien
entre las caracteristicas reproductivas de cada
grupo, den ejemplo, y deduzcan por qué los hu-
manos somos Viviparos.

Ciclo reproductor en los seres humanos

Los gametos son producidos y liberados.
Los gametos rrasculings
3 Fomenings warepertan en s
niicleas la mitad dee b sdsmmacin g
genidnica de la madre v ol padre.

§

Chula

¢. Los alumnos escribiran un anuncio comercial
para la reproduccion por huevos. Dibujaran
la estructura del huevo y rotularan sus partes.
Ademas, describiran el propdsito de cada es-
tructura y por qué es ideal para su funcion y la
supervivencia de aves y reptiles fuera del agua.

7 En la pubenad
mmacduran ks deganas,
sexuales para
producit gameos

Expermataside

Un gameto maculne y otro femenne
s unen en o incerior del aparato

k \
reproductor femening -'g
|

Enila fecundacian, ios niadeos de los gameros
se [usonan para formar el nides de cgoto o
cdlula hugvo con L informaciin comgilena de

N nuevn ser
4 El ogore se dude e i i and il % Eldesanclio
L \ s o i
s bt senbrife 2 desarroll an o intericr coritnus e
ebhilas dal aabidda aparato reproductor fermendno. Las células ih e

2

w

w

d. Preguntar a los alumnos por qué creen que los
seres humanos solo tenemos una cria o dos a la
vez, y cdmo esto puede ser positivo para el ciclo
de vida de nuestra especie.

embricnarias se diferencian farmando los [
dganos del fera. Completaci e desaralln,

@ nace d bebé. Ly Y

b Eddicione
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/ La funcion de reproduccion en el ser humano

:@ PA}

(e E—

m Actividades colaborativas :I. 3 ————— e

3 iDe qué formas se puede ver interrumpido el ciclo reproductor humano?
a. Dividir la clase en grupos y pedir que 2 TR DTS ARt clidon
cada uno amplie las causas por las cuales e R S
puede verse afectado el ciclo reproduc '
tor humano, hablando de las causas de
la infertilidad en mujeres y en hombres, _ = _
. 4 Explica por qué los hijos se parecen a sus padres y, sin embargo, no son
asi como las soluciones que ha dado la iguales a ninguno de los dos i a sus propios hermanos.
ciencia a estos casos (fecundacion in vi- PeABIRA AR ST A el et scalne e
tro, tratamiento hormonal, madres sus- ' s
titutas, etc.). También se puede ampliar
a como las técnicas de reproduccion
asistida son de utilidad para tratar de

dNLConiepc|on o

5 | Explica la importancia de la reproduccion para la conservacion de las es-

aumentar las poblaciones de especies pecies en el planeca.

S,

en peligro de extincion, como en el caso
de los pandas y los rinocerontes.

b. Un momento para desarrollar valores y

promover |a l’€ﬂ€Xiéﬂ puede ser discutir 6 | Lee la siguiente afirmacion y explica en qué senitido es comecta: "La repro-
. . duccian no es una funcidn indispensable para los seres vives”,
€N grupos pequenos acerca desilas per- i Loss seress yiv mipli su cicl vizal sin deiar descendencia. Pero con el

sonas deberfan hacerse tratamientos de

fertilidad cuando no pueden concebir

de manera natural, o deberian adoptar 7 | Recorra foros de personas de diferentes edades, de acuerdo con las etapas
o E del ciclo reproductor, y pégalas en orden,

a nifos que no tienen padres.

R Detien pegar nifos-adolescentes, adultos yandanns, adernas hombres p mujares

c. Incentive en sus estudiantes la participa-
cién dentro de los grupos de trabajo y
genere al final de la actividad un espa-
cio de discusion en donde toda la clase
pueda aportar sus ideas con respecto a
los temas planteados.
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ShiEdicians

El sistema reproductor masculino

El cancer de prosiata es la tercera causa de muerte de los hombres en el mundo.
Sus sintomas son molesta al arinar v al evacular, disminucion de la cantidad de
orina, dalor en la parte baja de la espalda y agrandamiento de la glandula

iPor que crees que al aumento del tamano de la prostata se refaciona con el
cancer?

{Qué se puede bacer para prevenir esta enfermedad?

Las caracteristicas del sistema reproductor masculino

El sistema reproductor es la caracteristica sexual primaria que diferencia a los ma-
chos de las hembras. En los hurmanos, el sistema reproductor masculine posee
Brgancs INCernos i extemos,

Los drganos genitales internos

Los organos reproductores masculinos internos se alojan en la cavidad abdominal
del hombre e incluyen las vias genitales y las glandulas anexas.

Las vias genitales son los conductos por los que salen los espermatozoides e in-
cluyen los epididimos, los canales deferentes y la uretra, Las vesiculas seminales v
|2 présstaca son las glindulas anexas,

Organos internos del sistema reproductor masculino

Vesiculas seminales: se .
aclas Vejiga

encuentran ubicadas a cada lacla

de |2 vejiga, tienen forma de saco

¥ POSEEN UNA Capa muscular

y orra secretora. Las vesiculas

seminales almacenan, protegen v

rucren a los espermarozoides.

Prostata estd ubicada en la base del
pene, rodes los conductas gue se
comunican con ka uretra y produce
un liguide alcaling, claro y lechosn
que nutre a los espermarozoides y los
protege de la acider, 1anto de |a uretra
coma de la vagina,

Glandulas de Cowper: producen
unliquido alcalino que lubricay  ———
nentraliza la acider de la uretra antes
del paso del sermaon .\\

A
Testicubo L Escroto

Cuerpo humano y salud

Canales deferentes o

espermiductos: son finos
tubos que conducen a las
espermanzoides desde el
epididime hasra la urerra,

Uretra: es un conducto gue
desemboca en |3 punta del
glande por el que se expulsa o
semen durante la eyaculacion,

Los epididimos: son tubos
largos que se enrollan en
la parte superior de cada
testiculo 52 encargan

de la maduracion y
almacenamiento de

Ios espermatozoides.

— Pene

\—— Glande

Prepucio

Los testiculos, e escromo, el prepucio e pene v e glinde son drgancs externas del ssiema reproductor masculing

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Antes de leer la seccion Explora pida a sus estudian-
tes que escriban en su cuaderno lo que conocen o
han escuchado sobre el cancer de prostata. Luego
socialice algunas de las respuestas y lea a la clase el
texto de la seccion.

Conoce y amplia

Los alumnos realizaran carteles acerca de las causas
y consecuencias del cancer de prostata. Ademas,
pueden analizar y presentar estadisticas actuales de
la incidencia de esta enfermedad en el Ecuador y en
el mundo. También sera importante que indiquen
las medidas de prevencion.

m Actividades TIC

Se recomienda usar las siguientes platafor-
mas para repasar las estructuras del aparato
reproductor masculino.
http://recursostic.educacion.es/secundaria/
edad/3esobiologia/3quincenal0/imagenes/
apa_reprod_masculiswf
http://www.dibujosparapintar.com/jue-
gos_ed_nat_aparato_reproductor_mascu-
lino.htm!
htep://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Re-
cursosdidacticos/SEXTO/Conocimiento/
u02/0201.htm
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m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

1. Se pueden utilizar diversos materiales de
reciclaje y masa de moldear para que los
estudiantes realicen modelos tridimen-
sionales del sistema reproductor mas-
culino y lo rotulen. La mitad del grupo
puede realizar los érganos internos y la
otra mitad, los 6rganos externos.

2. Los estudiantes buscaran en la red vi-
deos acerca de las estructuras y el fun-
cionamiento del sistema reproductor
masculino, y contrastaran con el libro
la informacién para comprobar que es
correcta. Elegiran el mejor video para
compartirlo con sus companeros.

3. Los estudiantes realizaran fichas acerca
de cada estructura del sistema reproduc
tor masculino, para recordar la informa-
cion de las funciones de cada estructura.

4. Los estudiantes realizaran crucigramas
para aprender y recordar las funciones
de cada estructura del sistema repro-
ductor masculino. Para esto se puede
usar un generador de crucigramas en
linea  como:  http://worksheets.the-
teacherscorner.net/make-your-own/
crossword/lang-es/.

) El sistema reproductor masculino

Los drganos genitales externos

La mayar parte del sisterma reproductor masculing es extarno, es decir, =8 encuen-
tra fuera de la cavidad abdominal. Cornprende los siguientes drganos.

Organos externos del sistema
reproductor masculino

« £l pene; es un drgano eréctil con forma cilindrica que permite depositar los es-
permartczoides en el interior de las vias genitales fermeninas a rravés de |2 uretra
durante el apareamienta o coito. También tene como funcion la eliminacion
dela orina por medio de la miceidn Estd formado por vasos sanguineas, rejido
ESHONJOSO Y CLEFPOS Cavernasos; estos se llenan de sangre cuando hay excita-
cidn, lo que causa rigidez y aumente de su volumen en fo que se denomina
ereccion El pene presenta un ensanchamienio llamado glande, usualmente
con farma de cone o puntade flecha, de color rajizo o rosado, formado por te-
jido esponjoso y cubierto por un pliegue de piel conodido como prepucio gue
sirve para proteger el glande v la cabeza del pene. Bl prepucio se retrae cuando
¢l pene esta erecro,

|.os testiculos: son las dos gdnadas masculinas; se encuentran dentro de una
bolsa de piel llamada eseroto. Los testicules producen espermatozoides y tes-
tosterona, una hormana que regula la aparician y el desarrollo de fos caracteres
sexuales secundarios masculinos coma la vor grave, el tamafio de los misculos
¥ los vellos de la cara v del cuerpo.

Glande

A

e Prepucio

Z Wista frontal (brganos sexuales masculinos).

8 | Escribe el nombre de las partes que se sefialan del sistema repraductor masculing e indica su funcibn.

9 | Observa detenidamente la lustracion del testiculo y contesta las siguien-
185 PregunLas.

. ¢Qué acurre en la estructura identificada con fa letra b?

b sQué funciones tienen las estructuras marcadas con las letrasay ¢

Trarspertar |os esperma toasidis

10, iExiste algin Grgano que consideres mas importante que |os demas en el sistema reproductor masculing? Argumen-
[a U respuesta.

11 ;Cudl erees que es la razdn por la que las mugeres na tieren prostara?

P Lins rriarjesres; o Cleesn G40 porgue 1o necestan produce un medio que nuoa'y protgs los gamestos,
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‘.2 La produccién de células sexuales masculinas

L2 espermatogénesis es el pracesa por el cual se praducen |os espermatozoides
a partir de las espermatogonias; se realiza dentro de los testiculos, en los tibulos
serminiferos, que son estructuras twbulares muy delgadas. Cada resticulo contie-
ne una gran cantidad de tibulos seminiferos amontanados en su interior, que
desenrollados alcanzarian wna longitud cercana a un kilometro.

A diferencia de las hembras, que nacen con un nimero especifico de ovogonias,
los machos producen espermatogonias todo el tiempo y pueden generar cerca
de 1 000 espermatozoides por segundo, Esto se debe a que [a espermatogenesis
esasincronica, lo que significa que en un msmo momento dentra del nibulo se-
minifero se encuentran células en cada una de las etapas del proceso, En general,
las espermarogonias estan mas cerca de la pared del tibulo y las espermanidas se
localizan hacia el cenmro o luz, va que al dividirse y formar los espermatozoides
estos deberdn salir idpidamente. Adermds de las células sexuales, en el tibulo tam-
bign se encueritran las células de Sertoll, cuya funcitn es de sostén y nutnicidn,

Anatomia de un testiculo humano ) -
Tiibulo serminifero

_—Epididima

~Tubos seminiferos

> Lz del Tubo

T Testiculo e e

Wista al microscopio del corte transversal de un testicula.

Los espermatozoides

Son células microscopicas muy especializadas, Cada espermatozoide tiene 23
cromosomas, uno de los cuales puede ser X o Y. Cuando un dvulo es fecundado
por un espermatozoide que porta un cromosoma X se formara un cigoto feme-
ning; pero si es fecundado por uno que tiene un cromosoma Y, @ ogoto serd
rmasculing. La porcidn delantera de los espermatozoides, denominada cabeza,
contene el nicleo con el material hereditario paterno; también uenen un largo
filamento denominado flagelo.

Las hormonas masculinas

Las harmonas son sustancias quimicas producidas por las glindulas de secrecién
intemna. En los seres humanos juegan un papel importante, ya que controlan to-
dos los procesas dentro del cuerpo como el crecimients, la digestidn, la madura-
cion sexual y la reproduccion.

En Iz pubertad, el hipotalamo, que se ubica en la base del cerebro, estimula la
glandula hipofisis para que produzcan dos hormonas gonadotropicas, la hormo-
na foliculoestimulante (FSH), que actiia sabre las celulas de los ubos seminiferos
regulande la produceian de espermatozaides, v la hormona foliculoluteinizante
(LH), que opera sobre las células de los testiculos para generar testosterona, que
es necesaria para la formacion de espermatozoides y es la responsable de las ca-
racteristicas sexuales secundarias propias de los hombres.

e perpatuaci

4 espeche, ¥ argamentar sdire |

Inicia &l juego War of feprodu A
mejora tus espermatozoides y gana
|z batalla

+ iQué puede mejorar la fuerza y
la velocidad de estas células?

Anatomia de un
espermatozoide

Acrnoma Nidee  Mitcondria
i 5
/ - g
| 1 il |

Cabera  Pieea meda Cola

i
B

a O SERMENTS flagelada
= inermedio

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes realizaran una lista de vocabula-
rio nuevo encontrado en la lectura del libro y en

el video.

b. Losalumnos pueden enumerar pasos para mos-
trar la secuencia por la cual los espermatozoides
recorren desde los testiculos hasta su salida del
cuerpo. Pueden usar una figura de Smart Art de

Word para organizar esta informacion.

¢. Cada estudiante dibujara y rotulara la estructura

del espermatozoide en su cuaderno.

d. Los estudiantes investigaran por qué en oca-
siones los veterinarios recomiendan retirar los
testiculos de los perros y gatos para reducir su
agresividad o para que no se escapen de la casa.

m Actividades TIC

Mostrar a los estudiantes algiin video de
YouTube en el cual se observe cémo los
espermatozoides nadan en busca del dvulo.
Por ejemplo, se sugiere:

https://www.youtube.com/
watch?v=3L4Fp3kXoyY.

El profesor puede entregar una hoja de
preguntas sobre aspectos del video. Otra
opcion es que los mismos alumnos redac
ten preguntas y se intercambien entre ellos,
para luego calificar las respuestas de sus
companeros.
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes dibujaran el perfil de un hom-
bre, y sefialaran y explicaran los lugares del cuer-
po en los que ocurren cambios cuando llegan a
la madurez sexual.

b. Esimportante que los alumnos, hombres y mu-
jeres, reflexionen acerca de las responsabilidades
que implica pasar de ser un nifo a ser un ado-
lescente y después un hombre.

c. Preguntar a los estudiantes si un chico que ya
produce espermatozoides esta listo para ser
padre. Guiar las respuestas en el sentido de que
biolégicamente si, pero no en lo mental, emo-
cional, econdmico, social, etc. Se puede realizar
una lluvia de ideas acerca de todo lo que nece-
sita un bebé y si ellos, en octavo grado, tendrian
la capacidad de proveerlo.

d. Observar la pelicula Padre adolescente junto a
sus alumnos; que esta disponible en forma gra-
tuita en YouTube. Después de verla se debe pe-
dir que todos los alumnos reflexionen acerca de
las dificultades y responsabilidades que tiene ser
un padre joven, y por qué y como deben pos-
tergar esta situacion. Para facilitar la reflexion el
profesor puede hacer preguntas concretas que
permitan al estudiante explorar sus pensamien-
tos y sentimientos.

La madurez sexual en los hombres

Los embriones humanos se forman de acuerdo con las instrucciones conteni-
das en sus cromosomas. Cuando el embridn que se esta gestando es macho se
forman estructiras sexuales internas y externas que los diferencian de las hem-
bras, conocidas coma caracteres sexuales primarios masculinos Al legar a la
pubertad, los hombres sufren cambios morfalégicos y fisioldgicos que se cono-
cen como caracteres sexuales secundarios y gue son una muestra del inicio de
= la rmadurez sexual de los individucs,

Aniesde |a stprima semana de gessadon,
los caracieres sexuales primancs chel
embrion estan indiferenciados.

Lo hombres o machos humanos, desde el momento de la fecundacidn, po-
sgen un par de cromosomas sexuales XY que otorga al embricn la capacidad
de desarrollar el sistema reproductor masculing. Antes de que los drganos se-
xuales externos se hagan visibles, la testosterana ha actuada para que ellos se
formen y continden su diferenciacion.

fisiokigicos que se advierten por las modificaciones que ocurren en el cuerpo;
la espalda se ensancha, la musculatura crece en volumen, aumenta la estatura,
cracen los drganos reproductores exernos, aparace |2 nuez o manzana de Adan,
. cambia la voz haciéndose mas grave, se produce vello en las axilas, la zona pubi-
eI Fickgiaten a ca, & bigore y b barba, Junto a lo anterior se presenta la produccion masiva de
addlescencia ambitn se evidendan enel espermmatczoides que s evidencia con |2 aparicidn de eyaculaciones espontineas
compartamiento denominadas emisiones o poluciones nocturnas, y erecciones del pene,

Deal

-
i
r-' L
-
\ T Alrededor de los 12 afas, las hormonas sexuales masculinas generan cambios
-
— i

12 jPor qué la maduracion de los espermatozoides es tan minuciosa?

R o eompens (3 informacion gondtica pars quo ol tigoe sea notmal vy desarrods eulming an um nueve individes

13 Enurrera los cambics externos que se producen en los hombres en la pubertad.

£ v, AUMEnTE B esatura, ¢

14 Lee detenidamente la informacién de la tabla y responde a las preguntas.

Ser vivo No. de espermatozoides Volumen
Cerdo 200000 200 ml
Calla | 4000000 | I ml

Hombre 100000 Iml

. 3En qué muestra de semen hay menor cantidad de espermatozoides? . Ric

Cudntos esperrmatozoides hay en 3 mil de semen de gallo? R
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El sistema reproductor femenino

Lalactancia esla etapa de |a vida en la que la cria es alimentada exclusivamente
con t leche de su madre y de forma complementaria con atros alimentos. En
humanos, como en los demas mamiferos, la leche matema es un tejido vivo
capaz de nutrir al bebé: suple sus necesidades a medida que crece, pues cambia
su composicion de acuerdo con |a edad del nino y le aparta células inmunita-
rias que lo protegen contra las enfermedades. La lactancia es una oportunidad
para fortalecer los lazos afectivos en la familia; por ello, la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) promueve que su duracidn sea de al menos 2 anos.

51 la lactancia materna natural es tan buena, jpor queé crees que cada vez
MMENDS MUjeres amamantan 2 sus hijos?

‘.1 Las caracteristicas del sistema reproductor femenino
El sisterna reproductor femening es el encargado de producir (os avules, albergar el
cigoto producta de la fecundacian y de ofrecer las condiciones para que aste <o de-
sarrolle. Esta conformado por Grganos extemos, Srganas internos y glandulas anexas

Los drganos genitales externos

La vulva es la tinica estructura externa del sistema repreductor femening; esta
ubicada en la parte inferior del monte del pubis compuesto por tejido grase; se
ubica sobre la artculacion de los huesos del pubis v se cubre de vello en la pu-
bertad La vulva se forma durance el periedo embrionario alrededor de la séprima
sermana de gestacion. Madura durante la pubertad en respuesta al aumento de
hormanas femeninas comi ¢l estrogeno v |a progesterona

Vista transversal del sistema reproductor femenino

Ovarig ———

Oero ———

Cuello
utering

Wagina

T—

El himen: es una membrana de wjido
elastico gue actia como barrera fisica

Los labios mayares: san los dos
pliegues de piel mas externas
de la vulva; su incerior adiposo
DLOTEA proteccian a las demas

T estructuras externas,

Los labios menares: son dos

W Ectoans

los labios mayores

y el glande posee mdluples
| CENMINACIONES Merviosas.
F El clitoris: es una estructura

e ce forma cilindrica que

Cuerpo humano y salud

Organos externos del sistema
reproductor femenino

Mante
el pubis

Prepucic

Labic
e
Clitons
Onficic

Labio
| aor

-]

F Vista fronral (deganas sexuales fomeninas)

Trompa de
Falopio

Vejiga urinaria
o Hueso del pubis

El prepucio v ¢l glande del
clitoris: son tejidos que
cubrren el clivans. Fl prepucio
ofrece proteccidn mecinica

se ubica en |a unidn de
los labios menares y estd
compuesta por tejido

pliegues de piel gue se encuentan ESPONRS.
parcial o totalmente cubiertos por

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Lea la seccion Explora de la pagina con sus estu-
diantes e invitelos a responder la pregunta. Luego
discutan las respuestas en clase.

Los alumnos realizaran carteles acerca de las cau-
sas y consecuencias del cancer de cuello de Utero
o de ovario. Ademas, pueden analizar y presentar
carteles con estadisticas actuales de la incidencia
de esta enfermedad en el Ecuador y en el mundo.
Los carteles se pueden calificar usando una rubrica
creada en http://rubistar4teachers.org/index.php,
la cual es una plataforma disponible en espafiol que
permite usar rubricas ya creadas o crear nuevas.

m Actividades TIC

Se recomienda usar las siguientes platafor-
mas para repasar las estructuras del aparato
reproductor femenino.

http://recursosticeducacion.es/secundaria/
edad/3esobiologia/3quincenal0/imagenes/
apa_repro_femenino.swf

https://www.educar/sitios/educar/
recursos/ver?id=91343

http://recursostic.educacion.es/secundaria/
edad/3esobiologia/3quincena10/3quince-
nal0_contenidos_1b.htm
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Libro del alumno

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacién

1. Se pueden utilizar diversos materiales de
reciclaje y masa de moldear para que los
estudiantes realicen modelos tridimen-
sionales del sistema reproductor feme-
nino y lo rotulen. La mitad del grupo
puede elaborar los 6rganos internos y la
otra mitad los 6rganos externos.

2. Los estudiantes buscaran en la red vi-
deos acerca de las estructuras y el fun-
cionamiento del sistema reproductor
femenino, y contrastaran con el libro
la informacion para comprobar que es
correcta. Elegiran el mejor video para
compartirlo con sus comparieros.

3. Los estudiantes realizardn fichas acerca
de cada estructura del sistema reproduc
tor femenino, para recordar la informa-
cion de las funciones de cada estructura.

4. Los estudiantes realizaran una inves-
tigacion acerca del papel del Gtero en
la implantacién y el desarrollo del em-
brién, asi como en el parto. Pueden
reforzar esto con un video acerca de
la implantaciéon del embridn en el Gte-
ro, como: https://www.youtube.com/
watch?v=0gnvOEa8pJg
https://www.youtube.com/
watch?v=CbDE970OhSCU

Edcianes

/ El sistema reproductor femenino

Los drganos genitales internos

Los érganos intermos del aparato reproductor famening se encusntran dentro de
la cavidad abdominal v sor;

O T » Los ovaries: son dos organos situados en la cavidad abdominal, uno a cada
de Falopio lado, cuya funcidn es producir los dvulos y hormonas como los estrdgenos v
la pragesterona, encargadas de regular el desarrollo de |os caracteres sexuales
secundarios femeninos y de preparar al cuerpo para el embarazo,

Las trompas de Falopio: también llamados oviductos, son das conductos en
forma de embudao. Su extremao ancho estd abierto y rodea los ovarios; su lado
estrecho desernboca en el dtero. Su funcion es recoger al dvulo desprendido
por el ovario y transpartarlo hasta el rero, donde serd implantado en caso de
ser fecundado.

Los drganos genitales internos

-

El drerc: es un drgana con forma de pera invertida, Sus paredes estan formadas
por una capa muscular tapizada por células epiteliales que conforman el en-
dometrio. En su interior se localiza la cavidad uterina, que se comunica con la
vagina por un estrecho conducto denominade cuello del trero. La funcion del
(irero es albergar al embridn durante la gescacian,

La vagina: es un tubo muscular eldstico y hueco que se comunica con el re-
Vista froncal de los drganas intemos. ro; mide entre 8 y 12 cm. Permite el paso del flujo menstrual hacia el exte-

Cuella del drero

= del dsema reproductor femening. rior, la entrada del pene durante el coito v la salida del bebé en el momento

del nacimiento.

rpaf

15 ;Cudl s |a funcidn del endometrio?

16/ Lee detenidamente L siguiente afimmacion y resuelve |2 pregunta.
En el ovario derecho hay 2000 ovocitos. 51 fa vida fértil de la mujer esta

entre los 13 v los 50 afos v cada mes madura un solo ovocito, jcudntos
Gvulos v cuerpos polares se forman en este periodo?

17/ Escribe donde y come se producen los siguientes procescs relacionados
con el stema reproductor femening,

La praduccidn de dvulos

La fecundacion
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.2 La produccién de células sexuales femeninas
L2 ovogénesis &5 la praduceidn de dvulos en los foliculas de lag ovarios, Ocurre
de forma periodica y comienza durante el desarmollo embrionario a partir de una
célula diploide llamada ovogonia, que se divide inicialmente por mitosis para for-
rar ovocitos primarios, Esas células comienzan a dividirse por meissis, pero el
proceso se detiene y se completa cuando la nifa liega a la pubertad,
Los ovocitos primarios compleran su divisidn y forman un ovacito secundario
y un cueipo polar, Bl ovocito secundano se divide en una segunda meiosis, que
dara lugar a un ovulo y tres cuerpos polares, Bl avulo es de mayor tamano que los
cuerpos polares porgue contiene sustancias nutritivas en el citoplasma, las cuales
se urilizan en las primeras etapas del desarrollo embrionaria, si hay fecundacidn,

El ovulo

El vulo es una célula sexual de gran tamanio. 5u nicleo contiene la informacion
EENECica materna y en su citoplasma se encuentra el virelo (con sustancias nu-
tritivas). Alrededor de cada dvulo se ubica una corona radiada con celulas que
lo protegen

Los évulos tienen origen antes del nacimiento de la nifa, hacia la cuarta semana
de gestacion, a partir de las células germinales que posteriormente se diferencian
en las células precursoras de Jos gametos Cuando elfa nace sus ovarios contienen
una reserva de dvulos inmaduros en cavidades denominas foliculos.

Durante bos diez primeros ancs de vida, los foliculos no sufren cambios, peroen la Ehda
plbertad comienza su maduracién ciclica y tienen lugar las primeras ovalaciones  Corte transversal de un folicule.

Las hormonas femeninas

Cerca de los 12 afios, el hipotdlamo cornienza a estimular a fa hipdfisis para que
libere la hormona foliculoestimulante (FSH), que actGa sobre el ovario. La F5H
hace que cada mes un faliculo madure v libere un ovulo. Durante la maduracian,
el foliculo produce estrogenos que operan sobre la hipofisis para que libere la
hormona luteinizante (LH). Las concentraciones de F5H y LH en la sangre de-
terminan el momento de b liberacion del dvulo, procesa conacido como ovula-
cibn El foliculo se convierte en el cuerpo liteo que secreta progesterona, la cual
se encarga de controlar el embarazo cuando hay fecundacion,

Cancer cervical
Mormal Fase| Fasell Fase 1l

Tejido con
chneer

G Cuell d Teida coLo Sangrads @
LITera sana cancer

El virus del papilorma hurmano (WPH) es el principal causante de cancer cervical.
5e puede tratar ¢ se detecta a tempo con la atologia,

Sanprac

i Elicinnas

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes realizaran una lista de vocabula-
rio nuevo encontrado en la lectura del libroy en
el video.

Los alumnos pueden enumerar pasos para mos-
trar la secuencia por la cual los évulos recorren
desde los ovarios hasta el Utero. Pueden usar
una figura de Smart Art de Word para organizar
esta informacion.

Cada estudiante dibujara y rotulara la estructura
del 6vulo en su cuaderno.

Los estudiantes investigaran por qué en ocasio-
nes las mujeres reciben un tratamiento hormonal
para tratar problemas de infertilidad femenina.

Pedir que los estudiantes investiguen y dibujen
el tamano del 6vulo en proporcién al tamafio
del espermatozoide.

Actividades TIC

Mostrar a los estudiantes algin video de
YouTube en el cual se observe como los
ovulos se forman. Por ejemplo, se sugiere:

https://www.youtube.com/
watch?v=W63s6GFVGVE.

El profesor puede entregar una hoja de pre-
guntas sobre aspectos del video. Otra op-
cion es que los mismos alumnos redacten
preguntas y las intercambien, para luego cali-
ficar las respuestas de sus compafieros.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes dibujaran el perfil de una mujer,
y sefialaran y explicaran los lugares del cuerpo
en los que ocurren cambios cuando llegan a la
madurez sexual.

Es importante que los alumnos, hombres y mu-
jeres, reflexionen acerca de las responsabilidades
que implica pasar de ser una nifia a ser una ado-
lescente y después una mujer.

Preguntar a los estudiantes si una chica que ya
produce évulos esta lista para ser madre. Guiar las
respuestas en el sentido de que biolégicamente
si, pero no en lo mental, emocional, econémico,
social, etc. Se puede realizar una lluvia de ideas
acerca de todo lo que necesita un bebé y si ellos,
en 8vo grado, tendrian la capacidad de proveerlo.

Observar documentales sobre madres adoles-
centes junto a sus alumnos; que se pueden en-
contrar en YouTube. Se sugiere:

-Cambiando muriecas por paiiales (https://
www.youtube.com/watch?v=HHSFGdtgs5c¢ )

-Madres adolescentes, historias que no queremos
repetir (https://www.youtube.com/watch?-
v=rargw-MptBI )

-Ecuador esta entre los paises con mayor indice
de embarazos adolescentes (https:/ /www.you-
tube.com/watch?v=Gt60)ZeMtCc ).

W

urante b menopausia. &l cuerpa defa de
producir hormonas sexualés o lo hace en
pocas cantidades por ello, algunas mujeres
requieren terapia de reemnplazo hormonal

TECNOLOGIAS

de & comunicacion

hteps://www.youtube,
com/watchlv=PIUCKIutG-
jekNR=1

htep:f [recursos.cnice.mec.
es/biosferafalumno/3E50/
apararep/ciclom.htm

Para observar el cido mens-
*  rrual como un proceso en
mMOVImiento.

La madurez sexual en las mujeres

Las diferencias entre hombres y mujeres se presentan desde el momento de la con-

cepcion y se manifiestan en la pubertad, cuando inicia la maduracion sexual. En la

mujer, €l signo mis evidente de haber llegado a esta etapa es |3 aparicion de la pri-
mera menstruadion, procaso que consiste en pequefias hemorragias cada 28 dias.

Ademis, existen caracteres sexuales primariosy secundarios que rigen su desarollo.

« Los earacteres sexuales primarios Fl cardcrer sexual femening primario s
imparcante es la presencia de un par de cromaosomas sexuales XX que desde el
momento de la concepcidn determina el desarrollo de un embridn con carac-
terfsricas femeninas.

« Los caracteres sexuales secundarios En la pubertad, las nifas comienzan a expe-
nimentar cambios corporales y fisiologicos como & crecimiento de las glindulas
mamarias, a acumulacion de grasa en la cadera, el estrechamiento de la cintura,
la aparicion de velks en las axilas y en la zona plbica, el aumentao de fa sudoracion
v la aparicion de acné. Todo lo anterior acurre con el inicio del ciclo menstrual,

18] ;Qué diferencias encuentras ente los caracteres sexuales masculinos
y femeninos?

Decarralle del hambre

Diesarralln de L mijer

Camibic Wello tacial
Desarrolle dewoz 9—1
3 Desarrollo = -

de laz mamas

| \ carpotal = 3 1
| o Diesairobio

|—T .1'_,_ | s

!
Wello
L MensrUaciin masulng |
y \
\f

‘vello femening Testiculos
ul
=1
al
hs!
&

19 ;Qué semejanzas encuentras entre los caracteres sexuales masculinos
y fermeninos?
R Ambos desarrolian vlls corparal

3 Ediciomes.
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El ciclo sexual femenino

Los dvulos se libaran a intervalos regulares de unos 28 dias desde |2 menarquia
o primera menstruacion, hasta la Gltima o menopausia, dzndo origen al ciclo se-
xual femenine cuyoe sgno mas visible es la menstruacion; ocurre en el ovario yen
el ttero y su finalidad es praparar al cuerpo para fa fecundacion y el desarrollo del
embridn Para que ocurra el ciclo menstrual es necesario que interactlen cuatro
harmanas: el estrogeno v Ia progesterona son producidas por los ovancs para
provocar cambios en el endometrio (pared interna del (tern), mientras que la
hormona luteinizante {LH) y la foliculoestimulante (F5H) son proeducidas en una
seccion especializada del cerebro, y estimulan gue un ovulo madure y se libere
hacia las trompas de Falopio. Este proceso es el que se conoce como ovulacion y
ocurre a la mitad del ciclo, esdecir, en el dia 14. Cuando el ovulo es liberado hacia
las trompas de Falopic, se dinge hacia el (tero por estas Si en el trayecto el ovo-
cito es ferundado por un espermataroide, se implantard en las paredes del (tero
cuando lo alcance, es decir enoe das y cuammo dias. % el dvulono es fecundado,
comenzara a degenerarse, bajaran los niveles de estrogeno y progesteromna, y serd
expulsado junro a las paredes del drero en un leve sangrado, llamado menstrua-
cién. El ciclo menstrual normal dura 28 dias, siendeo el primer dia de la menstrua-
cian el primer dia del ciclo, y el dia 28 es ¢l dia antenor a que empiece |a siuiente
rmenstruacion; sin embargo, algunas mujeres tienen ciclos que pueden ser unas
dias mas largos o mas cortos, especialmente en los primeros afios de la puberad.
L& fase del sangrado (menstruacion) suele durar de tres 3 cinco dias, aungue tam-
bién es variable. En esca etapa es muy importante mantener una buena higiene
de la zona geniral,

Ciclo ovirico y ciclo menstrual

Hormonas sexuales femeninas

Eﬁw@

Lureinizante

Progesterana

Bﬁmuh_rnu

Fase folicular. Se caracreniza por el Ovulacidn. Se produce csando se abre el Fase de uerpo amarillo. El resto del
ripida crecimiento y maduracdn de foliculo y seexpulsa el dvulo a fa cavidad folicule se warsfonma en una estuciun
un foliculo abdomemal Bl dvula es recogido poria resdual, denominada cuerpo amarilo o
wompa e intraducida en su interior. £5 un cuerpo lireo, que va degenenindo hasta
proceso ripido gue dura uncs minures. desaparecer
————,

el
E
gl

L=
g
et
el

al o cicks del fitero

Al comienzo del cick, e endometrio
e cegenera y se destruye. La rowura
de fos capilares sanguineos provoca
la menscruacion o regla, que dura de

20 28
Dias el ciclo

La rmucosa del Uitera o endometro se Sila fecundacién no sa produce, &
hace mae gruesa hasta crear vnared de  endoecnio se degenera y se destruye para
capilares sanguineas de eda manen, o volver s regenerarse en o siguiente ciclo. Se

R S e Grero se prepaa pan albergar al dvide  produce asi una nuevi menstruacdn que s

endomeTtio w regenera lentamente par sl este es fecunclada

bnicia unos 14 dias despugs de b ovalaciin

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los alumnos investigaran acerca de los mitos

que existen alrededor de la menstruacion y los
comentaran en clases. Luego, en parejas investi-
garan si son verdaderos o no y presentaran sus
resultados el resto del grupo.

Los estudiantes organizaran los pasos del ciclo
menstrual en una secuencia organizada en su
cuaderno de Ciencias Naturales.

Para comprobar el entendimiento, el profe-
sor realizara una leccion escrita con preguntas
concretas sobre el ciclo menstrual que apunten
a los eventos mas importantes, como: jen to-
das las mujeres dura el mismo némero de dias
el ciclo menstrual? ;Cuantos évulos maduran
cada mes? ;Qué hormonas intervienen en el ci-
clo menstrual? ;Cuantos dias dura el sangrado?
;Queé significa el término ‘menarquia?

m Actividades TIC

Observe un video o animacion del ciclo
menstrual, como en https:;//www.educar/
sitios/educar/recursos/ver?id=40781.

Puede aclarar los eventos que ocurren en
las fases, observe con sus alumnos una ani-
macion didactica en: htep://recursosticedu-
cacion.es/secundaria/edad/3esobiologia/
3quincenal0/imagenes/ciclo_menstrual swf.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

a. Losalumnos en grupos de tres realizaran
diagramas dinamicos del ciclo mens-
trual para poder exponerlo mostrando
el avance de los dias, o los cambios en el
grosor del endometrio.

b. Mostrar a los estudiantes videos acer-
ca de la menopausia, para determinar
sus causas y efectos. Por ejemplo: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=
BOLyL76m8&B0.

c. Entregar a los estudiantes diversas situa-
ciones para que calculen los dfas fértiles
de una mujer con base en la fecha de su
Ultima menstruacion.

d. Para disipar dudas y aclarar mitos que
puedan tener los alumnos, pero quizas
no se animan a preguntar en voz alta,
se pueden observar videos educativos,
pero dinamicos como los siguientes:
https://www.youtube.com/
watch?v=BkZd-Dj-RQc
https://www.youtube.com/
watch?v=ht5IFvSelys

Ademas, se puede animar a los chicos
a despejar sus dudas con sus padres o
con el sicologo/a del colegio, y no tratar
de encontrar respuestas en chicos de su
misma edad que no las conocen.

| El sistema reproductor femenino

ITalia tus desireza [Py
Sy ——

@T PA}

20 Usando la imagen del ciclo menstrual de la pagina antenior, responde as
pregunias:

;Cuinto dura el ciclo menstrual femenina?

28 dias
Si el prirmer dia del ciclo menstrual es el 10 deabril jen qué dia serd la
ovulacion?

14 de abadl

iCuales serén los dias mis fértiles? ;Cugles seran los dias menos fertiles?

iPor qué la ovulacion y menstruacion no ocumren en la misma fecha?

1w resultade dela na fecundasion del

Paarque fa rmen ste

vl

271 Antesde llegar a & menopausia, jcuanras ovulaciones podria tener una
mijer con un percdo féril comprendido entre los 12 y 50 afos?

R 456 ovulaciones

22 Dibuja un aparato reproductor fermening v localiza las estructuras en
donde se dan las fases del ciclo menstrual.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Cuerpo humano y a.]luu_ 2
Sugerencias didacticas

Explora

El embarazo v la gestacion

En ciertos casos, ante la imposibilidad que tienen las pargjas para concebir o
engendrar hijos, se utilizan técnicas de reproduccion asistida como la fecunda-
cion invitro. En esta, s2 toman ovulos y espermatozoides que se fusionan en el
laboratorio y luego se transfieren al utero de la madre, en donde se implantan . . ,
y desarrollan de forma narmal. Pregunte a los estudiantes si saben de algiin caso
en donde una pareja no haya podido tener hijos,
luego lea la seccion Explora en voz alta y discuta la

pregunta final con toda la clase.

- {Cudles son fascausas par las que la fecundacién nose logra dentro delvien- S
tre materno pera si en el labaratorio?
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Lonoce yampiia
“.1 Lasexualidad
La reproduccion y fa sexualidad son des concepros diferentes, El objetivo de la re-

produccién es fa creacion de nuevos seres, mientras que Iz sexualidad se expresa
desde el nacimiento al relacionarse con otros individuos

Las relaciones sexuales

En el sexoseexprasa la sexualidad v ol afectoa ravés de las relaciones sexuales, que
siempre deben ser actos voluntarios por parte de las dos personas involucradas.
Esto no sucede de repente, sino que es un proceso de respuesta sexual que inicia
con estimulos sensoriales que producen atraccion y luego desea.

Cuando los estimulos conrintian, el cuerpo responde de forma involuntaria lle-
vando a la excitacibn; en seguida, el cerebro envia mensajes que producen cam-
bigs coma lubricacion vaginal en la mujer v afluencia de sangre hacia el peneen el
hombre, o que lo lleva a 1 ereccidn y le permire la entrada en la vagina, acto co-
necido como coito, La tensién sexual que esto proveca culmina en el orgasmeo,
que en fas mujeres genera contracciones genitales y en el hombre la eyaculacion

.2 La fecundacidn

Luego del coitg, los espermatazoides ascienden por la vagina en busca del ovulo
con el finde lograr |a fecundacion, que es |a unidn de los gametosy tene lugar en
las rompas de Falopio. Alll un Gnice espermarozoide atraviesa |a corona radiada
que pratege al ovulo, perfora su membrana y fusiona su nucleo con el de este, Sy
cola no ingresa en el dvulo. Tras este conjunto de eventos simultineos se genera
la primera célula de un nuevo individuo, es decir, lacélula hueve o cigoto,

Fecundacion e implantacién

La primera division se 3 Pasacla la primera semana 4 La implanzodn se
produce entre el primer &l embrian llega al utera entiende hasta 14 dias
y segundo dia después
de la fecundacion.

~

Primera divisidn:  Embridn de ocho
células [mbnda)

. e

La fecundaadn es un
proceso que dura entre

después de la avulackan.

Ernbridin formade por uras dencéulas (blstocsto)  Espermatozoides

=T

Durante la adoescencia se debe asumir la

sexualidad con responssbilidad pars evitar
embarazos a temprana edad

Conoce y amplia

a. Mostrar a los estudiantes un video acerca de la

fecundacion, donde se pueda observar el pro-
ceso en movimiento y con detalle. Se sugiere
la animacion: http://espanol.babycenter.com/
v15200034/la-fecundaci%C3%B3n-video.

Los alumnos realizaran una indagacion acerca
de especies animales que ovulan mas de un
ovulo, por lo cual naturalmente se dan emba-
razos multiples. También se pueden analizar las
plantas que tienen un 6vulo o mas, y analizar
diferentes frutos en vivo, para observar cuantas
semillas tienen, lo que serd un indicativo del
numero de évulos fecundados. Se deben pro-
porcionar frutos como el durazno (un évulo),
naranja (varios 6vulos) y granadilla (cientos de

12y 24 horas. .
Ligamerto , I
Gteocvrico ovulos).
Fecundacion o
4 Crulo




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los alumnos dibujaran embriones en cada mes
de gestacion para mostrar el proceso de desa-
rrollo y los cambios observables externamente.
Junto a cada dibujo anotaran las caracteristicas
mas importantes desarrolladas en ese periodo.

b. Observe junto a sus alumnos el documental
En el vientre materno, de National Geographic,
el cual contiene imagenes en tres dimensiones
del desarrollo embrionario a lo largo de todo el
proceso de gestacion.

c. Pedir que los estudiantes traigan al aula copias
de las impresiones de ecosonografias de ellos
mismos o de sus hermanos. Estas pueden ser
analizadas para ver qué tan facil o dificil es reco-
nocer estructuras o el género del bebé.

= Ejemplo

Mencione a los estudiantes que durante la
fecundacion pueden haber variantes como
la fecundacion de dos ovulos, la cual lleva a
la formacion de mellizos (hermanos biviteli-
nos). Se debe explicar claramente la diferen-
cia con los gemelos (hermanos univitelinos).

/ El embarazo y la gestacion

Primer
trimestre

Segundo
trimestre

Tercer
trimestre

y

Toma decisiones correctas

Tomar decisones adecuadas fren-

te al sexo es una de las responsa-

bilidades de los adolescentes, para

evitar enfermedades y embarazos.

+ En el momente de asumir tw
vida sexual, jué aspectos debes
tener en cuenta’

La gestacién o embarazo

La gestacidn o embarazo es un periodo en el cual los organismes viviparos se
farman y se desarrollan dentro del vientre de la madre. Comprende el tiempo
desde la concepridn o fecundacion hasta el nadimiento. En los seres humanos,
este proceso dura O meses, es decir, 40 semanas aproximadarments, mientras que
en otros mamileros puede extenderss hasta 22 meses, como en |os elefantes.

Para comprender |a formacion del bebé, la gestacidn se puede dividir en trimes-
Crgs, Meses y SemManas, A contn uaﬂ:uléﬂ e presentana Igunas caracrer iSE'K;a 5.

Primer mes. En los primeros dias ef embrion mide 1 mm. Comienzan a
formarse el sistema nervioso y el corazén, gue late cerca dea tercera semana,

Segundo mes. Se inicia fa forrmacion del cerebro. Al final del segrinds mes
el embrign mide 30 mm de longiud y presenta aspecto humano. Se invcia
el desarrollo de sus érganos. A partir de este momento se denamina feto.

Tercer mes. El feto mide 56 mm y realiza movimientos. Sus érganos sexuales
exrernos ya esian formados

Cuarto mes. El sistema circulatorio esta completo y el esqueleto se organiza.
Aparecen los reflejos de oragar y absorber.

Quinto mes, Termina la maduracion del sisterma nervioso y b madre perabe
los. movimientos del feco. Se completa la formaciin de las ufas.

Sexto mes. Los bronguics y los pulmones casi han madurado. Aparecen
¢l pelo, |2 huellas dacolares y la pestculacian facial.

Séprima mes. A partir de este momento, el fets e prepara para &l nacimienta
Posee los drganos indispensables para vivir fuera del Grero materno, pero le falta
crecer y foralecerse,

Octavo mes. El cuerpo del bebé esti cublerio por una capa de grasa llamada
vermix caseoso, la piel se engrosa 'y es de color rosado. Los sentides se afinan

Noveno mes. El fero gana pese, sus pulmones han madurao, esta listo
Y &N posicién para nacer.

ceiis DS 08-2009.0001  Perisatal contar of Cha.. |High W 130682008
oa

Lz MATEK Tibo.2|0e2r-ar

Ecografia en 30.En la
actuaidad se woman
ecografias en 40y 50,
QL preteritan mayor
resolucién y nitidez
para darun aspecra
realista a la cara del
behé,
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% El nacimiento

En los humanas, a partir de la semana 37 98 considera Ln embarazo a térming,
ya que el feta esta completo y posee las condiciones necesarias para sobrevivir,
Durante las Oliimas semanas, el feto cambia de posiciéin: coloca su cabera hacia
el cuello del drera preparindose para el nacimiento.

En general, el parto puede durar de 6 a 12 horas, en las que se diferencian tres
fases: la dilatacién, la expulsion y el alumbramiento.

Fases del parto

Fase de dilatacion

Es la de mayor duracion. Se inicia con
las contracciones espontdneas de la pared
del dero, La madre siente ligeros
dotores enla region abdominal cada

15 a 30 minutos, que van aumencando
en frecuencea e intensidacl.

Estas contracciones empujan al feto
hacia la salida del dtero, lo que provoca
suersanchamiento. Asimismo, la
presian ejercida genera la ruprura de

la boka amnidtica y |2 salida de s
contenide, sucesa que se conoce come
rompimiento de fuente.

Fase de expulsion

Dura alrededor de 30 minutos. Las
contracciones, cada vez mas larpas

& intensas, empujan al fero hacia el
exterior por el canal de parto,

La madre ayuda a salir al bebé
contrayendo voluntanamente los

. miisculos del abdomen. Lina vez
expubado, el persanal médico liga y
corta el cordén umbilical que unia al
fero con la placenta y o estimula para
que praduzca el prmer lanto, que activa
5U sistema I'ESPIIBLU o,

Fase de alumbramiento

Unos 15 minutos después del nacimiento
se reanudan |as contracciones Literinas.
Estas contracciones hacen gue la

b placenta se despegue y se expulse

al exrenor.

El rompimignto de los vasos sanguineos
ocasena una hemarragia que cesa dias
después con el retraimiento del dtero,

Ingress a la aplicacion Foogeafios
yobserva los cambios que suceden
durante la gestacicn.

theanes

+ jQueé diferencias son wisiblescada
cuatro semanas?

y

El amor es una decision que nos
permite vivit felices ¥ conscientes
de hacer & bien, sin causar dario
a los demas, Te lleva a buscar o
bienestar propio y def entorna.

Amor

« ilor qué crees que el amor es
necesario para una buena fun-
cidn repraductora? Argumenta
[ respLiesta.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes investigaran qué es la cesarea, y
por qué hay ocasiones en las que no se puede
realizar un parto normal y los médicos deben
realizar una cesarea.

Pedir a los estudiantes que pregunten a sus pa-
dres cudl fue la historia o anécdota del dia de su
propio nacimiento. Deben contar las anécdotas
atodo el grupo y reflexionar acerca de la impor-
tancia del dia del nacimiento de cada persona.

Se puede mostrar a los estudiantes una anima-
cién 3D del parto para mostrar las contracciones
y la salida del bebé. Se sugiere la pagina: http://
espanol.babycenter.com/v6100067/el-embara-
z0-por-dentro-parto-y-nacimiento-video.

Los estudiantes realizaran una linea del tiempo
para mostrar los eventos mas importantes que
ocurren durante las fases del parto.

Explicar a los estudiantes qué es el cordon um-
bilical y por qué debe ser cortado por el médico
inmediatamente después de que nace el bebé.

Se debe indicar a los estudiantes imagenes de la
placenta, y explicar la funcién tan importante
que cumple. Ademas, diferenciarla claramente
del saco amniotico y el liquido amnidtico.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Pedir a los estudiantes que traigan al aula foto-
grafias de su etapa de recién nacidos, las peguen
en su cuaderno y anoten cuales son los cuidados
que un recién nacido requiere. Esta informacion
la pueden obtener a partir de una entrevista a
sus padres, tios o abuelos, y deberan completar-
la mediante una investigacion.

Los alumnos también pueden indagar acerca de
la talla y el peso con el que nacieron. Con estos
datos realizaran una tabla con las medidas de
todos los alumnos del aula, y obtendran las me-
dias de estos.

Pedir a los estudiantes que investiguen el nu-
mero de personas que nacieron en nuestro pais
anualmente en la Ultima década, es decir, la tasa
de nacimientos. Con estos datos se pueden rea-
lizar graficas de barras o de dispersion en papel
milimetrado o en Excel.

En la pagina web del INEC (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos) se pueden obtener
datos de los nacimientos en nuestro pais, di-
ferenciando entre hombres y mujeres, ademas
nacimientos por provincia, cesareas y partos
normales, etc. Se puede aprovechar de estos
para realizar un proyecto interdisciplinario con
el profesor de matematica, quien puede realizar
el procesamiento de datos con los alumnos.

in Frdianes

_:': El embarazo y la gestacion

Lo horarios de alimentacidn y el cuidada
del recién nacido requieren esfusrzo fisico y
econtmico adicional por parte de la familia,

©.5 Laetapa posnatal

La erapa posnatal o puerperio es &l periado de reeuperacidn despuiés del parts,
en el que los genitales de la madre vuelven a su estado normal y las glindulas
marmarias comienzan a secretar leche.

En los dias siguientes al parto la madre continta expulsando los restos del endo-
metria. |2 adaptacion del cuerpo a su estado normal v la regulacion de [as hor-
rnonas femeninas pueden generar una etapa de depresién que se conoce con el
nembre de depresion posparto, en la que la madre suele estar muy sensible; pero
la lactancia materna ayuda a que estos efectos no duren por mucho tiempo ya
gue el vinculo entre madre e hijo e fortalezca.

La lactancia materna

Las primeras secreciones al amamantar reciben & nombre de calostro, una sus-
rancia rica en grasa y anticuerpos que protegen al recién nacida de las enferrme-
dades Las reservas adiposas que se formaran en el cuerpo de la madre durante el
ermburazo se gastan en Iz produccion de k leche Ella debe recibir buera alimen-
racidn y hacer ejercicio para mantenerse en buen estado de salud.

Durante la lactancia 2 madre puede experimentar eventos que le indican que
su produccion no es suficiente; ello no significa que esta haya terminado. Estos
sucesos se conocen coma crisis de lactancia o brotes de crecimiento y ocurren
cuando |2 demanda de leche por parte del bebé aumenta debida a su propia
necesidad de crecer y ser mas fuerte.

© .~ El recién nacido

Fl perinda de recién nacide se extiende hasea los primeras 28 dias de vida, En esta
etapa, el bebé se adapra a la vida excrautering y presenta caracteristicas especiales
comao domir mas de la mitad de las horas del diz, Pero @ medida que va crecien-
do el tiempo de suefio disminuye v el de viglia aumenta

Para el recién nacido, el llanto es su forma de comunicacion; la Intensidad, & tono
y su persstencia son diferentes para cada necesidad. La madre puede llegar a
identificar si ef bebé tiene hambre, si quiere que le cambien el pafial, si tiene dalor
de estdmago o estd aburido, con solo escucharlo |lorar.

23] jQué praceso fundamental se lleva a cabo en la fecundacion? ;Par qué el
nievo individuo presentard caracreristicas de ambos progenitores?

[z S i FAan adne y de la

hice g 0 indiidus pres ar et oz dot g S
24) Consulta comae se forma la placenta v cudles son sus funciones,
| cfulas ded by paso d

ity protege y permine o pas de

25! Responde las siguientes preguntas,
iDénde acurre la fecundacidn? 1 ompd de Falopio
A los dos dias, jeudnras células tiene el embridn?. . Cuaten célila

+En donde esta €l embrion el séptimo dia?. Eneldero
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6 La placenta es una barrera fisica selectiva que permice la entrada y sali-

2

@

29

da de suseancias. jJué sustancias nocivas o microorganismos pueden
atravesaria?

Los ginecdlogos calculan la fecha probable del parco contando 40 semanas
a partir del inicio de la dltima regla. jPor qué realizan asi sus calculos? jCual
sera |a facha probable del parto de una embarazada que ruvo la dltima
reglael 15 de mayo?

R Calew

iEs pasible la supervivencia de un recién nacido con solo cinco meses de
gestacion? Justifica tu respuesta.

En el espacio provisto pega una fotografia tya de bebé recien nacido o lo
mis pequedo posible Junto a ella explica los cuidados que te dieron tus
padres y familiares cercanos para que te dasarrolles de la mejor manera,

Cuerpo humano y salud

CIENCIAS NATURALES

m Actividades para atender

distintos aprendizajes: Consolidacion

1.

La madre se encarga de alimentar al recién
nacido, pero el padre también puede en-
cargarse de otras actividades importantes.
Pedir a los estudiantes que averigtien a sus
padres las actividades que un papa puede
realizar por el recién nacido.

Indicar a los alumnos diferentes casos
hipotéticos de fechas de la tltima mens-
truacion de mujeres, para que ellos cal-
culen la posible fecha del parto, tanto
de manera manual como utilizando cal-
culadoras que se pueden encontrar en
internet, como por ejemplo: htep://es.
calcuworld.com/calculadoras-de-em-
barazo/calculadora-de-fecha-proba-
ble-de-parto/.

Explicar las causas de que nazcan bebés
prematuros, y pedir a los estudiantes
que investiguen y escriban un reporte
acerca de las medidas que los médicos
deben tomar con estos bebés para que
no sufran ninguna consecuencia gra-
ve. También pueden averiguar desde
qué semana un bebé puede sobrevivir
fuera del cuerpo de la madre y en qué
condiciones.

Pedir a los estudiantes que entrevisten
a algin ginecologo que sea pariente o
amigo de la familia, para que el profesio-
nal les explique los aspectos mas intere-
santes del ejercicio de esta especialidad.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccion Ex-
plora en voz alta para toda la clase. Luego soliciteles
que en su cuaderno hagan una lista de los habitos
de higiene del sistema reproductor que conocen.
Termine la actividad resolviendo las preguntas de la
seccion Explora junto con los estudiantes.

m Actividades colaborativas

Separar la clase en dos grupos: hombres y
mujeres. Pedir que cada grupo amplie las
recomendaciones de salud para su géne-
ro, investigando las razones de cada una, y
afiadiendo otras que no consten en la lista.
Pedir que un representante del grupo de
los hombres y una del grupo de las mujeres
expliquen en voz alta a toda la clase sus ha-
llazgos. Es importante que ambos géneros
sepan las medidas de salud de los dos apa-
ratos sexuales, ademas de que aprendan a
hablar con seriedad y respeto de los temas
de sexualidad.

Es importante que oriente el trabajo de los
estudiantes dentro de cada grupo, incenti-
vando la participacion de todos.

_.: Higiene del sistema reproductor

El preservativo o condon no es un invento actual Es una de las for- ! A -; -‘ —
mas mas antiguas de control de la natalidad. Su uso se remonta al T A E .

ano 1000 a. €, cuando en Egipto se utilizaban fundas de tela schre 4
el pene. En Grecia y Roma los hombres usaban los intestinos y las
vejizas de los animales sobre sus genitales como membranas pro-
tectoras. El condin de goma aparecic en 1843 y el de latex en 1930,
Adquirio gran popularidad en el siglo XX Recientemente se empezo
la comercializacién de condones de resina sintérica, un material mu-

chio més delgada y resistente,

+ Cudl crees que fue fa razdn principal por a2 que se inicid el uso de los preservativos?

« iPorqué el uso de los condones se ha hecho tan papular?

El autoexamen de seno en las mujeres

y el de testiculo en los hombreses uno
de los miétados preventives mds eficaces
canra el cincer en esros drganas.

El baio diario es ur hdbito que ayuda
a evitar enfermedades, elimira céfulas
muertas y el exceso de sudoracin

5.1 Los habitos de salud
Los sistemas reprocluctores femening y masculing escan formados por diferentes
Organos iNternns y externos, y por la tanto requieren cuidados distinmos.

Las recomendaciones para la mujer
» Al ducharse, lavar con cuidado los Organos genitales externcs, Se recomienda
usar un jabdn con el cual se mantenga el ph vaginal

-

Cambiar |a ropa interior a diario; esta debe ser de tejidos naturales como el
algndan, que permiten |a aireacion de la zona. Las prendas sintéticas favorecen
la aparicién de inflamariones e infacciones.

Despugs de ir al bane, limpiar la zona con papel higiénico neutro y hacerlo de
adelante hacia atrds para evitar que las bacrerias que se encuentran en el ano
sean arrastradas hacia la vagina.

No urilizar talcos, desodorantes ni perfumes en la zona genital.

Mo usar duchas vaginales, ya que la vagina tiene mecanismos de autolimpieza.
En caso de flujo abundante, olor desagradable, inflamacion o dolor, acudir al
médico y no automedicarse,

Dwrante la menstruacion, carmbiar las woallas higiénicas con recuencia.

Fvirar a depilaciin camplera de la vulva, ya que |a ausencia ratal de vello plibi-
co hace la zona mas vulnerable a las infecciones.

« Si no tienes una vida sexual acriva se recomienda visitar por lo menos una vez al
afo al ginecdlogo y ¢ tienes una vida sexual activa por bo menas dos veces al afa,

-

-

-

Las recomendaciones para el hombre

« Al ducharse, lavar con cuidado la zona genital v anal con jaban, El glande o
cabeza del pene debe lavarse corriendo el prepucio.

« Secar cuidadosamente la 2ona genital para evitar la aparicion de hongos e
irritaciones.

» No wsar desodorantes ni perfurmes soore la zona. Solo en caso de excesiva
Transpiracion puede usarse talco en la zona de los testiculos.

« Unlizar ropainterior de algoddn, no ajustada, para evitar la sudoracidn excesiva
y la aparicion de olares desagradables. Cambiarla a diaria.

« Sinotienes una vida sexual acriva se recomienda visizar por lo menos una vez al
afio al urdlogo y s tienes una vida sexual activa por lo menos dos vecesal afio.
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4, progioner un proyecto de vida satl

Los estilos de vida

El término estilo de vida s2 emplea para describir &l comportamienta, la perso-

nalidad y los medios que utiliza el ser humano para satisfacer sus necesidades

bdsicas.

Elestilo de vida de una persora estd determinado por tresaspectos fundamentales

« Lo idecldgico, cuyos valores y creencias orisntan sus respuestas y comporta-
mientos en los distintos sucesos de la vida,

Lo social, establecido por su ndcles familiar los grupos de parentesco, las redes
saciales yla vinculacion a los sistemas de apoyoe coma las insticuciones de salud
y educacion,

= Lo rmarerial, que se evidencia en suvivienda, en los alimentos que consume y en
la ropa que utiliza.

Los ecrilos de vida deben sar coherentes con los desens personales de cada indi-

viduo y con los objetivos que se plantean para su desarrollo, Es importante desa-

rrollar estilos de vida que promuevan una salud sexual v reproductiva responsable

contigo mismo ycon los demas,

La toma de decisiones

Las decisiones son dererminacianes de 13 voluntad gue afectan el estilo de vida
clel individue. Deben basarse en el respeto, la libre eleccidn y el consentimiento.
Las decisiones se deben tomar con libertad v reflexian. Son comectas cuando no
existen presiones de ninglin tipo y las personas se sienten en paz y no afectan
de forma negativa ef presente ni el futuro de si mismos ni del prajima Antes de
tomar cualquier determinaciéan es recomendable analizar las ventajas, desventajas
y consecuencias de su ejecucion a corto, mediano y largo plazos.

Es importante tener en cuenta que las decisiones que tormas sobre tu sexualidad
deben ser propias y no deben estar influenciadas por terceros, Si tienes dudas y
necesitasayuda, existen instituciones en Ecuador, como el Ministeno de Salud, que
re pueden orientar para tomar buenas decisones relacionadas con tu salud sexual
y reproductiva.

30 Indica la diferencia conceptual que existe entre sexo y sexualidad,

B B sowe eeenproncln las eacacrerieticas s, Auelagiess v de somporsamients

31, Escribe cinco razones por las que los hambres y las mujeres deben tener
una pareja estable.

0y e vidn Hlsre de tesgas.

Elegir tu parsja y terer hijos son decisiones
persanales

B América Latina, 1de cada 5 nifios
€ esclave, sin derecho a decidin

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Los adolescentes deben enfrentarse a una serie de
situaciones en las cuales deben tomar sus propias
decisiones de manera apropiada. Esta no es una ha-
bilidad con la cual se nace, por lo cual es importante
que les demos herramientas para aprender a hacerlo.

a. Simuladores: se puede simular situaciones des-
de el uso de las TIC, como simuladores de pilo-
tar un avién u otras situaciones que interesen
a los alumnos y que exijan tomar una decision
rapida. Lo importante es hacer una reflexion al
final de la actividad acerca de como tomaron tal
o cual decision.

b. Estudio de casos: se puede exponer a los estu-
diantes casos hipotéticos que incluyan datos
concretos para reflexionar, analizar y discutir en
grupo las salidas posibles. Los estudiantes deben
tomar una posicion, usando el pensamiento
critico, y decir qué deberia hacer el persona-
je, analizando las posibles consecuencias de la
decision.

c. Liderazgo compartido: se pueden disefiar pro-
yectos grupales dentro y fuera del aula, como
un huerto escolar, por ejemplo, nombrando un
lider que va rotando cada semana. Asi, todos
tendran la oportunidad de tomar decisiones
que afecten al grupo completo.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Para hacer folletos publicitarios se puede pedir
alos alumnos que exploren y aprendan a usar el
programa Publisher de Office, el cual tiene plan-
tillas predisefiadas para estos fines. Se puede
calificar el folleto con una rubrica que evalte el
tipo de informacion, el uso del lenguaje, la orga-
nizacién de la informacion, si esta es completa,
si el mensaje es claro, etc.

b. Losalumnos buscaran recortes de publicidad en
periodicos y revistas en los cuales crean que se
esta explotando la sexualidad humana con fines
economicos. Pegaran el recorte en una cartuli-
na A3, y debajo expondran su propuesta para
el vendedor del producto, mediante la cual le
propondran una manera alternativa de publici-
tar su producto, sin utilizar contenidos sexuales.

c. Se puede realizar una actividad similar a la de la
seccion b, pero obteniendo mensajes publicita-
rios de television. Se puede cerrar la actividad
pidiendo a los estudiantes que escriban una car-
ta a los modelos que se prestan para ese tipo
de publicidad, explicandoles la importancia del
respeto a la igualdad y la identidad humana.

Higiene del sistema reproductor

i PA}

rspcrm o Ak
[ v

Desarralla tus destreza

31 Elabora un folleto dingido a los jovenes sobre la higiene de los sistemas
reproductores. |lsa el espacio de abajo para hacer un diagrama u organi-
rador grafico como planificacion de tu follero.

v Tormar encuerta lis mediclas de higiene fisica diara &5 como

33/ Algunos mensajes publicitarios expanen caracteristicas sexuales hurmaras
can fines econdrmicos, v se burlan de los hibiros v estilos de vida de s
personas. ;Comao crees qua estas pricticas afectan el derecho a la igusldad
y @ la identidad humana?

rechazada.la

34 Entrevista a diez personas de tu familia o de tu barrio acerca de las con-
ducras de vida que favorecen la salud sexual Luego, elabora una lista con
aquellas acciones comunes a todas |as personas que en tu parecer son as
mmids responsabiles

R Parg

figene, Inlcio de relaciones sexuales en la adultez entre ofras
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Las infecciones de transmision sexual

La planificacion familiar es el conjunto de accionss gue utilizan las parejas
para prevenir embarazos y controlar el nimero de hijos que desean tener. La
vasectornia en el hombre y la ligadura de trompas en la mujer son algunos de los
métodos quirirgicos que evitan los embarazos. En los dos casos se interrumpe
el paso de los gameros del lugar de produccion al resto del sistema reproductor,
causandao esterilidad. Estos métodaos son irreversibles y tienen una efectividac

del 99 %.

#Qué significa la expresién: “tiene una efectividad del 99 %7

/.1 Los métodos anticonceptivos

Unmétoda anticonceptiva e aquel ague impide oreduce  posibilidad de emba-
razoen mujeres fértiles, En la actualidad existen diverscs métodos anticonceptivos

Mérados

Oging, maco
cervical y
[emperatura
basal

Preservativo
o condan

5 S
k' Diafragma

' - 1 Dispositva
£ B (rrraucering

- el (o)

Pildora
H Espermicidas
L/
’_ﬂaf-‘v'i‘ Inyectables

Métodos anticonceptivos naturales

Descripeidn

Evitar las relaciones sexuales
en los dias féroles de la mujer
mediante cilculos de cicls
anteriores, medicidn de

Ia temperanura corporal y
analisis del fuje vaginal

Eficacia

{60 %) Baja. Tienen & mayor
indice de fracase porque los
periodos fértiles de fa mujer
o Tienen una duragidn
exacta, pueden variar segin
|2 persona.

Métodos anticonceptivos de barrera

Delgada funda de livex que
s2 coloca en el pene erecto
antes de fa relacion sexual

Dizgpostive de goma que se
coloca en el cuello utering.
Evita la entrads de los
ESpENMAtozHies.

Dispositivo de plastco o
cobre que se coloca en el
tero, Impide la implantacién
del cipoto.

{95 %) Al cuando se usa
«con espermicidas.

{80 %) Media v aurmenta 4 s

cormbina con espermicidas.

{97%) Alta.

Métodos anticonceptivos quimicos

Hormaonas sintéticas gue
impicen [a ovulacion

Sustancias guimicas

que destruyen las
espermatozoides antes de
que lleguen al avula,
Hormonas gue impiden |z
avulacién y provocan gue el
maoco del cuello del Grero se
vuehva espeso y evite el paso
cle espermatoroides,

{57 %) Alra.

{70 %) Baja. Mejora si se
usan con PI’!SE’\"JEi\JBS (=]
diafragmas.

{99%) Muy alta. Se aplican
mersual o mmestralmente.

Cuerpo humano y salud

Ventajas y desventajas

Mo tienen contraindicaciones.
Exigen seguimienta continue
w calculos exactos. Estos
métades producen ansiedad
y 1emor por causade la
incartsdumbre.

Sin contraindicaciones, Ayuda
a prevenir las enfermadades
de trarsmisian sexual (ETS).

Reqieere un espeaalista para
sul colocacion. Puede generar
infecciones y no evita el
contagio de ETS

Puede producir infecciones y

cormplicaciones en el caso de
cue se presente un embaraza,

Puede producir infecciones y
complicaciones en &l caso de
que se presente Un embaraza,

SUS COMpOnentes quimicos

pueden generar alergias.

Dhigrminuye la cantidad y

dias de sangrado menstrual,
asicomo los cdlicos y otras
molestias relacionadas.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccion Ex-
plora en voz alta para toda la clase. Luego soliciteles
que en su cuaderno hagan una lista de los métodos
anticonceptivos que conocen. Termine la actividad
resolviendo las preguntas de la seccién Explora jun-
to con los estudiantes.

m Actividades colaborativas

Dividir la clase en grupos y pedir que cada
uno realice una investigacion para ampliar
la informacion que hay en la pagina y pre-
parar una presentacion de PowerPoint, en
la cual muestren el método anticonceptivo,
una descripcion de sus caracteristicas y su
funcionamiento, los porcentajes de efica-
cia, el costo y las ventajas y desventajas mas
importantes. Pueden incluir otros métodos
que no esten en la pagina como las inyec
ciones, el preservativo femenino, implantes,
cirugias, etc.

Se cerrara la actividad con una reflexion
acerca de la importancia de que las perso-
nas conozcan los métodos anticonceptivos
y su uso, no solo para prevenir embarazos
no deseados, sino también enfermedades
de transmision sexual.

Oriente la reflexién, pero permita que sean

los mismos estudiantes que construyan las
conclusiones finales del tema.
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) Las infecciones de transmision sexual

Métodos anticonceptives quirirgicos
; Bloguea el paso de espermarozoides | (99.5%) Muy alta Intervencien sencilla con poco dolor
. o 32 . o asectomia mechante el corte o amarrado de los | Es imeversible. por unc dias. Mo protege contra
SugerenClaS dldactlcas & conducros deferentes | infecciones de rransrmisidn sexual.
{iacira de Bloguea el paso de los dvulos ce los | (995%) Muy alta Intervencion sencilla con poco dolor
$ i Moy ot ovarios al Urero debido al amarrado | Es imeversible, por una dias. No protege conma
Conoce Y amplla e BanT R, o corte de las tompas de Falopio. infecciones de transmision sexual
a. Observar con sus alumnos un documental so- i+ TR ——

bre los métodos anticonceptivos y el crecimien-
to poblacional. Se sugiere: (https://www.youtu-
be.com/watch?v=XH31to5pE7g).

Un grupo de estudiantes de tltimo semestre presentan como parte de su tesis de
grado los siguientes resultados relacionados con el uso de métodes antconcepti-
vos en 63 adolescentes.

El profesor debe mirar antes el video y realizar Método anticonceptiva % de estudiantes que lo usan

un cuestionario para que los estudiantes res- oili o
P 9 . e Conddn 9%
pondan después de ver el video. E ¥ L Temperatura basal ' 3%
. . La planifizacian familiar permite a s Coito interrumpido 5o
b. Realizar un estudio de caso que promueva el personas tener el ntimera de hijos que vepTES e
. . . desean y determinar el intervalo entre iz
debate, contando a los estudiantes la historia embarazos.
. , 35 Por qué crees que la mayoria de los adolescentes def estudio prefiere e
de una pareja que no esta de acuerdo acerca de uso del condon?
qué método anticonceptivo deben utilizar, él 8. il sy s
preﬂere q.ue e”a tome la plldora, y e”a que el use 36 jCuantos adolescentes no han utilizado métodos anticonceptivos?
preservativo. RUE 30 96 e ok g

37 ila decsion de usar algin metodo anticonceptivio €s un acto responsa-

Se divide el grupo en hombres y mujeres, y cada Bt i s

uno debe prepararse para defender |a eleccic’)n R: Fs urt acto de resporsabilicad pues stan emban s v o contagio de enfisrme
|ades cle cramsmisidn sexusl

del género contrario con argumentos.

c. De manera individual y anénima, cada estu- ——————— @:Ef{-f
I ibira 1 38) Adernds de su papel como anticonceptive, jqué otra funcion desermpena
diante escribira una tarjeta acerca de preguntas p M

el presenvativo, a diferencia de ofras métodos?

sobre los métodos anticonceptivos que lleve

I |

acerca de las preguntas mas repetidas.

F: Es una harrers que impide el paso de microoganism fermedadss ~5

como titulo “Todo lo que siempre quise saber g
y no me atrevo a pregun[ar', Se recogen [odas 39) Organiza un equipo de trabajo con dos compaiieros y realiza lo siguiente: §
o

las tarjetas en un sobre y se leen para que los * IR Ui s plEG RN 0 et e pot e, z
o . + Observen detalladamente los companentes y elaboren una lista de ellos. 2 2
companeros respondan de forma VOIL‘mtarla' o + Finalmentz respondan, ;Qué componentes constiuyen las pastills anticon- E g
el profesor, si es que nadie conoce la respuesta. ceptivas? jCudl es e efecto de estos componentes quimicos enel cuerpor 2 g
. , R Lo o £5500 BSTORENR Y progeserong, La fundan de exas hormmonas =

Para cerrar la actividad se propondra un debate é e
g

]

Y
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" Infecciones de transmision sexual (ITS)

Son enfermedadsas infecciosas graves en las que se produce contagio durante las
relacianes sexuales, Las principales vias de transmisidin son la mucosa de la boca,
los drganos genitales y el ano. Algunos hangos, bacterias y virus producen las TS
Esras afectan a los drganos sexuales y se extienden a otras partes del cuerpa,

Principales sintomas de las ITS

Cada infeccidn de ransmision sexual tiene sus propios sintomas, pero las siguien-
tes son algunas senales para que una persona visite a un médico o un centro
de salud:

Flujo o secreciones
amanllentas o
blanguecinas enlos
genicabes 0 ana, que
pueden rener mal olor

Lastimaduras, llagas o
granos en los genitales, las
cuales pueden serono
dolorgsas

Dalor en ka parte
inferior del abdomen

Manchas en i pel
Ardor al orinar en la remon de los Lesiones en la boca
peritalec o o ano

Esimportante indicar que algunas ITS pueden no mostrar ninglin sintoma, espe-
cialmente en las mujeres. Por esto esimportante que las personas que tienen una
vida sexual activa ssan muy responsables con los hdhites de higiene y consulen
con un especialista si creen que pueden tener alguna enfermedad

Medidas de prevencion para evitar el contagio de ITS

Cada ITS tiene su método propio de contagio, pero hay medidas generales que

son imprescindibles para evitar contraer alguna de ellas:

- Uso del preservarivo durante mda la relzeidn sexual ewe dispositive no sola
sirve para prevenir embarazos ne deseados, sino que impide que los fluidos
v las mucosas entren en contacto durante una relacion sexual, por lo gue son
miy riles al momento de evitar la transmigién de virus, bacterias y hongos de
Una persona a otra,

- Consultar a un médico en caso de tener algln sintoma o sospecha de tener
ura ITS, ya que éles el Unico que puede diagnosticarla @ indicar un tratamiento
opartuna,

Esimporrante mantener una parefa sexual estable, pues rener miltiples parejas
aumenta la probabilidad de un contagio, ya que no sabemos con quién mas
han tenido relaciones sexuales esas persanas.

« Las mujeres embarazadas deben realizarse pruebas para saber que estan sanas
o hacerse un oatamiento, y evitar contagar al bebe.

Wacunarse conra las enfermedades para las que existen vacunas, como la hepa-
ritis y el papiloma

= Al hacer algin Cratarmiento estélico con agujas, asegurarse de que estas y oros
instrumentaos estén escériles, v no havan sido usados previamente por nadie, ya
que rruchos arganismos causantes de infecciones se ubican en lasangre.

Cuerpo humano y salud

JIL,,.
Las ETS pueden causar estados dirices
graves, incluso k2 muerts

CIENCIAS NATURALES

m Actividades colaborativas

a. El profesor preparara tarjetas con dife-
rentes situaciones como:
Situacion 1: tengo una infeccién de
transmision sexual.
Situacion 2: creo que tengo una infec
cion de transmision sexual.
Situacion 3: necesito hablar con alguien
sobre las infecciones de transmision
sexual.
Situacion 4: mi mejor amigo me mando
un mensaje diciéndome que tiene una
infeccion de transmision sexual.

b. Se forman grupos pequefios en donde
cada persona lee la tarjeta que le toco y
los demas ayudan a buscar respuestas a
cada situacion.

c. Seabre el debate al aula completa para es-
cuchar las diversas opiniones y soluciones.

d. Se sugiere que el profesor haga pregun-
tas orientativas como:
Situacion 1y 2: ;Qué pasarfa? ;Qué te
dirfan? ;Cémo reaccionarian tus pa-
dres, tus amigos, tu profesor, el médico?
:Cémo te gustaria que te trataran? ;Qué
te gustarfa que te dijeran?
Situacion 3: ;Con quién serfa mejor ha-
blar? ;Seran los amigos una buena fuen-
te de informacion? jEn qué adulto con-
fio? ;Quién podria despejar mis dudas?
Situacion 4: ;Qué pensarias? ;Lo trata-
rias diferente? ;Qué consejo le darias?

UNIDAD
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Libro del alumno

) Las infecciones de transmision sexual

A continuacion analizaremos las infecciones de mansmisién sexual mds comunes

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes ampliaran la informacion acerca

de la vacuna para el virus del papiloma humano.
Se solicitara que los alumnos busquen articulos
de periddicos nacionales con noticias respecto a
este tema, y las campanias de vacunacion que se
han hecho en el pais. Se sugiere que cada alum-
no traiga un articulo, que los lean en grupos pe-
quenos, luego compartan sus hallazgos con la
clase y respondan preguntas como: jse coloca la
vacuna a hombres y mujeres?, ;cual es la diferen-
cia en el efecto que tiene este virus en hombres
y en mujeres?, ja qué edad se recomienda colo-
car esta vacuna?, ;cuantas dosis de la vacuna de-
ben colocarse?, ;cual es el costo de esta vacuna?,
;a quién se recomienda ponerse esta vacuna?

Para conocer mas sobre los virus, los alumnos
investigaran y definiran lo que es un virus, ex-
plicaran por qué no se conoce la cura para al-
gunas enfermedades producidas por virus, vy
por qué los virus no pueden ser tratados con
antibidticos.

Formar grupos de tres estudiantes y pedir que
una persona del grupo indague sobre la hepati-
tis A, otra sobre la B y la tercera sobre la C. De-
ben explicar entre los tres las causas y las conse-
cuencias de cada uno de los tres tipos de esta
enfermedad.

en el mundao, sus causas y consecuencias, asi como el trratamiento en cada caso,

ITS virales

El wirus del papiloma humano es uno de los mas rransmitides a nivel mundial
mediante refaciones sexuales. El VPH infecta a las células tanto dentro como
fuera del crganismao, coma |a superficie de la piel, revestimiento de la boca,
lengua, esofago, amigdalas, vagina, pene, cuella del ltero y ana

Los investipadores han identificado mds de 80 tipos de este virus, aungue se
cree gue serian alrededor de 200, Alguncs causan verrugas, fuegos] y otros
infectan los genitales y el ano.

Cuando se infecta el cuello del Urero es grave, ya que puede causar lesiones
precancerosas, cancer de cuello de Gtero y otros.

Esta enfermedad no se contagia a través de la sangre, sino por el contacta con
la piel de una persona infectada, por lo cual el uso del conddn no asegura que
no habrd contagio, ya que igualmente puede haber contacto de la piel en el
area que no esta cubierta por el preservativo.

Los sintomas de esta enfermedad incluyen picazdn, ardor y pequefios
sangrados.

No existe ningun tratamiento para curar esta enfermedad, pero si una vacuna
para prevenir la infeccidn que se puede aplicar a partir de los 9 afos a las mu-
jeres. En el caso de que se desarrolle cancer de cuello del rera el tratamiento
dependerd de qué tan avanzada esté |a enfermedad

fepatitis B (VHR

Es una enfermedad incurable ransmicida por el virus de la heparics B (VHEB),
comin a nivel mundial Esta infeccidn proveca un mal furcionamiento del
higado, cimosis y hasta cancer en este drgano

Es una enfermedad grave e incurable, aunque existe una vacuna para prevenir:
la. Las primeros sintomas son similares a una gripe, pero luego pude ocurrir un
amarillamiente de los ojos y |a piel, asi comao dalor abdominal y de fas articula
clones, Esta fase se conoce como ‘aguda’ de la cual se recuperan la mayoriade
las personas despuds de un méximo de seis rmeses. Después de esto la persona
desarrolla inmunidad, es decir que no puede volver a contagiarse de esta en-
fermedad, y defa de infectar a otro. Por oo lade, hay personas cuyo cuerpa
na puede defenderse de & infeccion y desarrollan la hepatitis ‘crénica) la cual
podran contagiar el resto de su vida y su higado tendrd dafios permanentes,

Lo mifios puecen contagiarse 3l mamenro del parto, v casi siempre desarro-
llar hepatitis crénica.

APPLICA B EDICHIMES 30

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




z
Q
3]
9]
=)
=)
Q
o
o
w
o<
>
2
<
4]
=
I
[®]
o
o
o
=
a3
7
|
z
o
Y
=)
a

Cuerpo humano y salud

APPLICA © EDICIONES St

Lo ocasiona el virus del herpes tipo 1y 2, el cual pertenece a la misma familia
del virus que causa los llamados fuegos' (lesiones en la mucosa de la boca),
Los sintomas son minimos, aungue a veces produce vesiculas en los genirales,
el ano v la parte superior de los muslos.

Mo existe una cura para esta enfermedad, sno que |a persona la porta a lo
largo e la vida con remparadas en las cuales &l virus no praduce sintomas, y
atrasen las cuales se presentan. La frecuencia de las tem poradas con sintomas
varfa de persona a persana. En ambas termporadas, con y sin sintomas, la per-
sona pueds contagiar la enfermeddad,

Los sintomas incluyen picazon, pequedias llagas en |a zona genital, inflamacion
delos ganglios de laingle fiebre y dolor al arinar. Existen medicinas para aliviar
es[os sintomas y evitar gue las llagas se infecten, aungue no una cura para ka
enfermedad, como ya mencionamaos,

£l sindrome de inmunndeficiencia adquirida es una enfermedad causada por
el virus de inmunedeficiencia humana (VIH), el cual ingresa al cuerpo por dife-
rentes vias y ataca al sistema inmunolégico, especialmente a los linfocitos, que
son las células encargadas de defender af cuerpo de las enfermedades.

Mieniras se incuba el viras, la enfermedad puede pasar inadvertida; luego se
manifiesta con dolar de cabeza, fiebre, sudoracian y pérdida de pesa: La per-
sona contagiada es cada vez mas débil, puede presentar problemas de memo-
fia, cambios en su comperiamiento y paralisis de sus extremidades. Mormal-
fMente muers por una infeccion grave,

L.as formas de contagio del sida incluyen las relaciones sexuales, compartir ins-
rumentos come jeringas o magquinillas de afeitar contaminadas, transfusicnes
de sangre, y de madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia,

ITS micoticas

El hongo Candida albicans es el responsable de esta enfermedad. En las muje-
res genera flujo vaginal abundante v lechoso acompaiiada de irritacién. En los
hombres se manifiesta con la inflamacion del glande. En ambos casos puede
presentarse ardor al orinar y al tener relaciones sexuales.

En general, fas mujeres tenen hongos en la zona vaginal, pero en pequenias
cantidades. Cuando el medio cambia, estos son capaces de reproducirse y
causar una infeccon.

El rratamiento puede incluir k aplicacion de cremas antimicoticas en el drea
dela infectién, asi coma pastillas con el misma fin. i 52 usa uno o ambos tra-
ramientos, dependlera de la localizacion y gravedad de la enfermedad.

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Las Infecciones de Transmision Sexual -ITS- son un
conjunto de afecciones clinicas que se producen
por mas de treinta agentes etiolégicos entre los que
se encuentran: virus, bacterias, parasitos y hongos
adquiridos en relaciones sexuales sin proteccion,
algunas de ellas: la sifilis, el VIH, Hepatitis B, pueden
transmitirse al feto durante el embarazo. En Ecua-
dor la infeccién por VIH vy sifilis son importantes
problemas de salud publica, que afectan a mujeres
embarazadas y ocasionan graves consecuencias de
salud para sus recién nacidos en ausencia de un tra-
tamiento oportuno, adecuado y completo. Hasta
el 80% de las gestaciones con sifilis pueden derivar
en graves complicaciones, como infeccion congéni-
ta con diversos grados de afectacion, bajo peso al
nacer, parto prematuro, muerte neonatal o muerte
fetal.

A las ITS se les considera la puerta de entrada al
VIH porque producen pequefas lesiones o llagas,
o alteraciones de las mucosas genitales, facilitando
el ingreso del VIH. En la zona afectada se presenta
un proceso inflamatorio con mayor cantidad de
células blancas (preferidas por el VIH) y una ma-
yor cantidad de virus o bacterias que facilitan la
transmision.
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

De manera individual los alumnos realizaran un
organizador grafico que muestre las ITS causa-
das por bacterias, virus y hongos.

Entregar a los estudiantes una lista de palabras,
con cada una de las cuales deben escribir una
pregunta o afirmacion sobre las ITS bacterianas.
Las palabras pueden ser: diferencia, sintomas, ul-
ceras, bacteria, infeccion, tratamiento, secrecio-
nes, enfermedad, genitales, esterilidad, contagio,
ganglios, paralisis y muerte. Cada alumno leera
sus oraciones o preguntas para que los demas
opinen si estas tienen sentido y son correctas
con respecto al tema.

Los estudiantes realizaran una reflexion indivi-
dual con base en preguntas de ayuda por ejem-
plo: ;Coémo influyen el conocimiento v la infor-
macion con la que contamos en nuestra forma
de actuar y en el cuidado del cuerpo? ;Por qué,
a pesar de tener tanta informacién sobre las ITS,
la gente no usa el preservativo y se sigue conta-
giando con estas enfermedades?

Se puede hacer una discusion acerca de quién
es el responsable de la proteccién en la relacion
sexual con el preservativo para evitar las ITS: el
hombre o la mujer.

) Las infecciones de transmision sexual

ITS bacterianas

La bacteria causante de esta enfermedad es la Haemophilus ducreyi. Los sin-
tornas incluyen la secrecidn de pus por el pene o la vaging, dolor al orinar y al
rener relaciones sexuales, sangrado vaginal o anal, e inflamacion de los ganglios
en la ingle, Al inicio se produce una Glcera en el pene o en el interior de la va-
gira, la cual puede ser dolarosa.

Esta es una de las ITS mis comunes en e mundo, causada por la bacteria
Chiarmydia trachomatis, que puede infectar la boca, el ano, el cuello del Grero
y la urerra, Ademds, puede rasmicirse a los ojos si una persona se los toea con
manos contaminadas, y si no se realiza un tratamiente, incluso puede condu-
«ir 4 la ceguera.

Los sintomas incluyen ardor al orinar, secreciones abundantes, sangrado, dolor
abdominal fiebre en ocasiones, v picazion.

La bacteria Meisseria gonorrhoeae es la responsable de esta enfermedad, que
prolifera en lugares himedos y Lbios del aparato reproductor. En ocasiones,
las personas no tienen sintomas o los confunden con una infeccion de las
vias urinarias. En otras ocasiones, la persona infectada siente delor al onnar y
observa que sus genitales se inflaman y producen secreciones. Con el tiempo
se produce esterilidad y diseminacion de la enfermedad por via sanguinea.
Esta enfermedad también puede ser contagiada de la madre al bebé durante
€ parto.

IS

Es producida por la bacreria Treporeria pallidum, Ensu fase temprana aparece
una Ulceraincolon en los genitales o en otros &rganas, como los labios v los
dedos. Luego, la piel se brota y los ganglios se inflaman. Finalmente, y después
de muchos aios sin sintomas, 1a bacteria afecta al cerebro v ocasiona dernen-
cia o pardlisis, ademds de afectar a los ojos v eidos Sino hay tratamiente, una
infeccion por sifilis avanzada puede llevar a la muerte. Ademas del contagio
por relaciones sexuales, esta bacreria es capaz de pasar de la madre al fera
durante el embarazo,

Tratamiento de las ITS bacterianas

Todas las TS bacterianas deben ser rratadas con diferentes tipos de antibidticos,
saglin las indicaciones del urologo en &l caso de los hombres, y el ginecélogo en

el caso de las mujeres.
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Cuerpo humano y salud

APPLICA © EDICIONES St

Estadisticas actuales de ITS en Ecuador
Seglin Ios datos de [a Direcdidn Nacional de Viglanca Epideminlégica. podemas ob-
servar ¢ nimero de cases de personas con infecciones de transmisidn sexual que se
reportaron cada ano desde 1994 hasta 2004,

Niimero
Sy de casos I
a4 BI120
1995 | 20287
1995 23501 o
o | 215596 g
1994 26104 5 A
e 26948 .i
w0 | mae |3 O
o | A 60
2002 35 306 Lt
wE | 08
Wi | a17e bsiud
2005 55066
2006 w0931 o
2007 58009
2 1M 2
am EEEEEBERERAEEAARRRERE
ool ™01n Ahy
Ll 179941 hciabletisn e desi Y
2 300286
13 | 258 441
014 240 115

40 Calcula el promedio del nimera de casos de infecciones de transmision
sexual en Fcuador, de 1994 a 2004,

R 10289175

41 Indica gueé afio es el que presenta un mayor ndmero de casos,
B2

42 Indica qué afio es el que presentd menos nimero de casos.
R1994

43 jCuales la rendencia que muestra el grifico a lo largo de las dos
deécadas?
B El e de e ha aur

44 Indica dos rarones por las cuales crees gue han aumentado tanto los

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Solicitar a los estudiantes que utilicen los datos
de la tabla para realizar un grafico de dispersion
en papel milimetrado y en Excel.

Los estudiantes investigaran las estadisticas
mundiales de ocurrencia de sida. Identificaran
los paises y regiones con mayor cantidad de
contagiados y las causas de estas cifras.

Se solicitara a los estudiantes que indaguen
acerca de los programas de salud que hay en el
pais y en el mundo para combatir las ITS. Se re-
comienda buscar informacion en la pagina del
Ministerio de Salud del Ecuador y de Onusida.

Para realizar los calculos requeridos en las pre-
guntas 40-42 los alumnos pueden utilizar una
calculadora manual, o aprender a utilizar las he-
rramientas respectivas de Excel.

Realizar un andlisis de los graficos y realizar pre-
guntas adicionales a las que ya estan en la pa-
gina. Por ejemplo: segin lo que muestran los
datos, jqué tendencia se espera que se obser-
varfa en 2015y 20167 ;A qué razon se le puede
atribuir el que el nimero de casos de ITS en el
Ecuador haya disminuido desde 20127 ;Por qué
creen que se incrementaron tanto los casos de
ITS en el Ecuador desde 2008?
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

a. Se pedira a los estudiantes que lean el
texto sobre sus derechos sexuales y re-
productivos, y en grupos respondan
algunas preguntas de reflexion y discu-
sibn como las siguientes: ;Sientes que
tus derechos sexuales y reproductivos
se respetan en tu casa, colegio, barrio,
familia y grupo de amigos? Si esto no
ocurre, jcual podria ser la razén? ;Esta
situacion afecta por igual a hombres y
mujeres? ;Qué deberian hacer los adul-
tos para que se cumplan los derechos
de los adolescentes? ;Como podemos
aportar los adolescentes para que se
cumplan nuestros derechos? Realizar
una puesta en comun de lo discutido.

b. Después de que los alumnos lean sus
derechos sexuales y reproductivos se
realizara una votacion para identificar
cuales creen ellos que son sus derechos
mas importantes, 0 que consideran que
deben ser los mas importantes para ser
defendidos. El profesor moderara el de-
bate para que el grupo completo llegue
a acuerdos y conclusiones.

¢. Los alumnos escribiran compromisos
grupales para respetar y hacer respetar
sus derechos sexuales y reproductivos.

) Las infecciones de transmision sexual

Derechos sexuales y reproductivos

de los adolescentes en Ecuador

\na de las dimensiones de los seres humanos es la sexualidad; esia se construye
durante fas etapas de gestacion, nacimiento, infancia y a lo largo de toda la vida.
La mayoria de los aspectos sobre la sexualidad se aprenden a traves de la cultura
y de las tradiciones del grupo social al que se pertenece; otra tipo de aprendizaje
s estructurado se efectia a través de las instituciones educativas, Cualquiera
que sea la fuente de formacidn se debe tener claro que esta condicion es propia
del ser humano y, por lo tanto, se constituye en un derecho que debe ser garan-
tizaclo y respetada, pero que debe ser ejercido con responsabilidad y dignidad.
En nuestro pais, los derechos sexuales v reproductivos de los adolescentes son
promavidos a partir de diferentes politicas incluidas la Constitucion, asi como en
convenics y normas internacionales, que buscan que los adolescentes puedan
tomar decisiones libres, responsables y aurdnomas, sin que exista coaccion, vio-
lencia o discriminacidn. A continuacion se presentan algunos de estos derechos:

Desde ¢l momento de la concepcion, & nifo debe ser protegido en forma in-
tegral e Integra, en todos y cada uno de los periados de su desariollo evolutive,
incluida el prenaral, siendo la familia quien debe proveer al nifo de respeto,
educacion y crianza en un ambiente de afecto, La familia se constituye en la
garante de |a salud flsica, mental y social, ¥ el Estado la reconocerd y protegerd
como célula fundamental de la sociedad.

No 3 12 asstencla-en samd

El Esrado y las instituciones de salud venen |2 obligacion de asegurar el gjercicio
de los derechos de madres embarazadas, en especial de las adolescentes,

El Estaclo cubre la necesidad de abordar cuestiones relacionadas con la salud
sexual y reproductiva en la adolescencia, en particular sobre los embarazos
no deseados, el aborto y las malas condiciones, asi como las enfermedades de
transmisicn sexual. Fl Estado también debe fomentar una cultura reproductiva
y sexual responsable y sana, incluso |a abstinencia voluntaria, promavienda una
origntacion y asesoramiento apropiados para este grupo de edad, de acuerdo
con la declaracion realizada en la Conferencia de £l Cairo, en 1594,

Los adolescentes tienen derecho a acceder 2 programas educativios y servicios
de salud suficientes; ejerciendo y exigiendo las garantias que el Estado les brinda
a traves de los organismos estatales o privados con acceso a una Educacion de
calidad y acorde a las necesidades de cada persona, desde el nacimiento.

El derecheo a la educacion sexualintegral es un proceso que empieza con el na-
cimiento de una personay dura toda la vida, Ademds, deberia involucrar a todas
las instituciones del Estado. Los adolescentes tienen deracho a una informacion
verdadera, oportuna, cientifica, laica, libre de prejuicicos y sin discriminacicn.
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ARPUCA & EDCIONES 58

Todos los profesonales de las ramas de salud, derecho, educacion y trabajo
social, de las dreas plblicas y privadas, deben atender a los nifios y adolescentes
cuando detecten casos de abusa sexusl, estupro, viclacion, explotacion sexual,
tréfico de drganos y tejidos o cualquier tipe de viclencia. Los profesionales de
salud se encuentran en la obligacidn de denundiar, en forma inmediara, cual-
quier abuso en un periodo maximo de 48 horas, con la finalidad de precautelar
la seguridad e integridad de los nifos y adolescentes.

Los adolescentes tienen derecho a viviren un medio que asegure la eliminacion
de toda forma de discrimen, de violencia intrafamiliar y de género, cohersién
o abuso. La proteccion de la salud sexual y reproductiva, entre otros aspectos,
implica desarrollar conocimientos y habilidades para el autocuidado y la pre-
vencion a través de conductas y practicas saludables en torno a la sexualidad,
acceso a informacion y la capacidad critica para analizar a autoestima y auto-
confianza, capacidad para tomar decisiones saludables, capacidad de resistir la
presién del entomie, de superar prejuicios y tabdes, de generar respeto y valora-
cion por si mismo y de la pareja

Cuerpo humano y salud

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Cada alumno escribira una carta a un amigo o
amiga hipotético que esté sufriendo una situa-
cion de violencia, para explicarle por qué no
debe permitir que esa situacion continte y las
alternativas que tiene para salir de ese problema.

El profesor presentara una situacion en la cual
un adolescente le cuenta a su mejor amigo o
amiga que se siente atraido por una persona de
su mismo sexo Yy le pide un consejo acerca de
qué hacer en esa situacion, ya que se siente asus-
tado y confundido. Los estudiantes redactaran
una reflexién acerca de qué le dirfan a su amigo
sin juzgar su situacion, ni violentar ninguno de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos
de esa persona.

Los estudiantes realizaran un organizador grafi-
co para resumir los aspectos mas importantes
de los seis derechos sexuales y reproductivos
que se presentan en las paginas correspondien-
tes a este tema en la unidad 3.

Trabajar con los alumnos los recursos de la pa-
gina htep://www.saberpegafull.quito.gob.ec/ de
la Secretaria de Salud del Municipio de Quito,
en especial la seccion que indica los pasos para
que los adolescentes construyan un proyecto
de vida.
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Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a.

El proceso educativo debe tener presente la
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des-
trezas en los estudiantes.

Esta evaluacion permite la toma de decisiones
(avanzar o retroceder en el programa, cambiar
estrategias, simplificar o agregar contenidos,
etc.).

La funcién didactica de este tipo de evaluacion
es perfeccionar y monitorear constantemente
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
cada unidad.

CIENCIAS NATURALES

/

@ Prueba de evaluacion

=

iCual es el objetivo de la reproduccion?

;Cudles son los tipos de reproduccién que existen y en qué se diferencian?
Completa el organizador.

Se producen organismos
idénticos a
los progenitores.

J
- J ( N
( )

Se requieren
células sexuales.

- J - J

Ordena y completa el ciclo reproductor de los seres humanos con los tér-
minos correctos: formacion de gametos, nacimiento, desarrollo embrio-
nario y fecundacion.

/\Q/\ ~

Coloca los nombres de las siguientes estructuras en el diagrama: conduc-
to deferente, prostata, testiculo, escroto.

4 N\

;Como se llaman los gametos masculinos y los gametos femeninos?

;Cudl es la diferencia entre los caracteres sexuales primarios y secundarios?
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10.

En el siguiente diagrama sefiala el lugar en el cual se desarrolla el embrion
cuando hay la fecundacion de un évulo.

4 N\

SM Ediciones

;Cuantos dias dura el ciclo menstrual?

;Cudnto dura el embarazo o gestacién?

;Qué recomendacion o recomendaciones son importantes para man- 13.

tener la salud del sistema reproductor? Selecciona la o las respuestas
correctas.

a. Bafarse a diario.
b.  Cambiarse de ropa interior cuando esté sucia.

c. Secar cuidadosamente la zona genital después de bafiarse para evitar
la aparicion de hongos.

d.  Usar talcos, desodorantes y perfumes en la zona genital.

e.  Utilizar ropa interior muy ajustada.

11.

12.

. Usar ropa interior de algodon.

g. Visitar al especialista una vez al afio, aunque adin no lleves una vida
sexual activa.

iCudl es el inico método anticonceptivo que previene de las infecciones
de transmision sexual?

;Qué se debe hacer para evitar contagiarse con infecciones de transmi-
sidn sexual? Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas,
colocando una V o una F, segiin corresponda.

a.  No usar preservativo durante las relaciones sexuales.

b.  Consultar al médico si se sospecha de haberse contagiado
conuna TS,

c.  Tener multiples parejas sexuales.

d.  Vacunarse contra las enfermedades para las que existen
vacunas.

Indica si las siguientes ITS son virales, bacterianas o micéticas.

ITS Viral Bacteriana Micética
Hepatitis B

Candidiasis

Chancro

Papiloma humano

Clamidia

Sida

Gonorrea
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CIENCIAS NATURALES

Sugerencias para la evaluacion

d. En este proceso de seguimiento permanente se
hacen diferentes cortes evaluativos que permi-
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

e. Para resolver las preguntas 1y 2 los estudian-
tes deben estar en la capacidad de conocer las
caracteristicas generales de la reproduccion en
los seres vivos vy los diferentes formas en que se
puede dar.

f.  Pararesolver las preguntas de los numerales 3 al
9 los estudiantes deben conocer el ciclo repro-
ductivo del ser humano, el aparato reproductor
masculino y femenino, el ciclo menstrual de la
mujer y las etapas del embarazo.

g. Para resolver las preguntas 10 al 13, los estu-
diantes deben conocer las principales causas y
consecuencias de las infecciones de transmision
sexual o ITS.
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UNIDAD 3
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnostica, dentro del proceso
de aprendizaje, es el punto de partida que per-
mite determinar el estado del curso.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
cién curricular de acuerdo a las necesidades de
los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica
sirven para proponer estrategias de refuerzo y
encamina los horizontes pedagdgicos. Propon-
ga actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizacion aquellos que
presentaron mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagndstica con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito y establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

Las preguntas 1y 2 permiten identificar los co-
nocimientos previos que tienen los estudiantes
en relacion a los alimentos que proporcionan
una buena nutricion, las preguntas 3y 4 sobre
la nutricion balanceada en relacién con las eta-
pas de desarrollo del ser humano y la pregunta 5
sobre los diferentes tipos de alimentos que pue-
den ingerir los seres vivos.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba diagnostica

1. Explicalo que consideras que es una buena

nutricién.

2. Encierra en un circulo los alimentos que con-
sideres que son buenos para tu salud, y luego

justifica tu respuesta.

a. Dulces

c. Manzana

-

e. Papas fritas

=

A, e

SM Ediciones SM Ediciones

SM Ediciones

b. Papas cocinadas

&
g
]
o
2
=

Justificacion:

;iCudles son los alimentos que puede ingerir un
recién nacido?

a. Leche devaca
b.  Leche materna
c. Puré de manzanas
d. Leche de férmula

®

Jugo de tomate
f.  Leche con chocolate

Indica los alimentos balanceados para un al-
muerzo de un adolescente. Realiza diagramas
y coloca rétulos en cada alimento.

Relaciona cada uno de los siguientes animales
con el tipo de comida que ingieren.

Animal | Carne | Hierba |Insectos | Peces
Vaca
Lobo
Llama
Sapo

Tiburon
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Proposito de la unidad

| estudiante argumentara acerca de la impor-

tancia y los procesos de la nutricién apropiada,
y de llevar una dieta balanceada que cumpla con
los requisitos de la nueva piramide nutricional, e in-
cluya alimentos constructores, reguladores y ener-
géticos, asi como el consumo adecuado de agua.
Explorard como ocurre la nutricion en distintos
grupos de seres vivos, tanto los autdtrofos como los
heterotrofos. Estos Ultimos se analizaran con mas
detenimiento, incluyendo Unicamente a los ver-
tebrados, mostrando las adaptaciones evolutivas,
y las diferencias entre anfibios, reptiles, peces, aves
y mamiferos, para entrar con mas detalle en el ser
humano y la importancia de mantener una nutri-
cién diferenciada seglin la edad o etapas especiales
como la nutricion en la adolescencia, en la etapa
prenatal que debe llevar la mujer, y también la lac-
tancia exclusiva con leche materna por parte del re-
cién nacido. Se analizaran las ventajas de la lactan-
cia materna exclusiva dando razones importantes
de diversa indole como la esterilidad, temperatura
adecuada, presencia anticuerpos, lazo que se forma
entra la madre y el hijo, la cantidad y calidad de los
nutrientes adecuados, etc. Ademas, se revisaran las
consecuencias de la lactancia materna cuando una
mujer tiene sida; como un riesgo potencial de esta
practica que es muy beneficiosa, excepto en esta
situacion.

Conocimientos de la unidad
[m}

CIENCIAS NATURALES
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Importancia Procesos

En diferentes organismos

Autétrofos

Heterotrofos

L Vertebrados ]

}

Los alimentos

—O  Constructores

—9  Reguladores

—0 Energéticos

L Aves W L Anfibios w L Reptiles W L Peces w L Mamiferos

)

\

Nutricion prenatal

o) Ser humano

Lactancia

Cultura del Buen Vivir

m Valor: Responsabilidad

Al conocer la importancia de la nutricion
para el mantenimiento de la vida, los estu-
diantes podran ser mas responsables acerca
de su propia nutricion, asi como de evitar el
desperdicio de la comida.

= Compromiso a lograr

Respetar la integridad de su cuerpo, cuidan-
dolo a través de diferentes acciones respon-
sables consigo mismo y con el ambiente, asf
como con el resto de seres vivos, ya que todos
convivimos y debemos mantener el equilibrio.




Planificacion microcurricular

FECHA:

NOMBRE DEL DOCENTE:

NUMERO DE UNIDAD: TRES

N. DE ESTUDIANTES:

TITULO DE LA UNIDAD: LA NUTRICION EN LOS SERES VIVOS

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeifio Criterios de evaluacion Proceso metodolagico

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la

reproduccion humana, deducir su importancia como un

mecanismo de perpetuacion de la especie y argumentar
sobre la importancia de la nutricion prenatal y la
lactancia.

CE.CN.4.6. Formula su proyecto de toma de decisiones
pertinentes, a partir del analisis de medidas de
prevencion, comprension de las etapas de reproduccion
humana, importancia de la perpetuacion de la especie,
el cuidado prenatal y la lactancia durante el desarrollo
del ser humano, causas y consecuencias de infecciones
de transmision sexual y los tipos de infecciones (virales,
bacterianas y micdticas) a los que se expone el ser
humano.

AREA: CIENCIAS NATURALES
ANO DE EGB: 8

NUMERO DE PERIODOS:

PARALELO:

TIEMPO:

ACP. Traer fotos de cachorros y adultos de distintas

especies de mamiferos, y preguntar de qué se
alimentan unos y otros. Anotar la lluvia de ideas en la
pizarra.

Contestar: ;Qué tipos de mamiferos existen segun
su modo de nutricion? ;De qué se alimentan los
cachorros? jPor qué es importante que las madres
embarazadas y los recién nacidos reciban una buena
alimentacion?

. Realizar una entrevista a madres de nifios pequerios

para averiguar si les dan biberon o leche materna, y
las razones de esta decision. Averiguar a qué edad
proporcionaron comida solida a sus hijos.

. Realizar un huerto escolar para cultivar legumbres

organicas.

Establecer las diferencias entre la leche materna y la
leche de formula usando los datos correspondientes a
este tema que se detallan en la unidad 4 del libro.
Clasificar los alimentos por su composicion de
carbohidratos, lipidos y proteinas.

Rotular las partes del aparato digestivo y resumir las
funciones de cada organo.

Elaborar un organizador gréfico sobre los nutrientes
que debe consumir una mujer embarazada.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: Cuerpo humano y salud 3

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: Responsabilidad

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Describir las etapas de la reproducciéon humana como aspectos fundamentales para comprender la fecundacién, la implantacion, el
desarrollo del embrion y el nacimiento, y analizar la importancia de la nutricion prenatal y de la lactancia.

DESARROLLO DIDACTICO

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

« Texto del estudiante +  LCN.4.6.1. Entiende los riesgos de una maternidad/ ~ Técnica
« Cuaderno de actividades paternidad prematura seguin su proyecto de vida, Exposicion acerca de las ventajas de la leche materna
«  Recursos multimedia: PC, internet, teléfono partiendo del anlisis de las etapas de la reproduccion  versus la leche de formula.
inteligente, impresora, etc. humana, la importancia del cuidado prenatal y la
lactancia. ().3,).4,5.1.) Instrumento de evaluacién
Rubrica que califique el uso de tiempo, el uso de
«  L.CN.4.6.2. Analiza desde diferentes fuentes vocabulario cientifico, la calidad de la informacion, la
(estadisticas actuales del pais) las causas y postura del expositor, y la claridad de la informacion.
consecuencias de infecciones de transmision sexual,
los tipos de infecciones (virales, bacterianas y Prueba
micéticas), las medidas de prevencion, su influencia Evaluacién individual de la unidad para valorar las
en la salud reproductiva, y valora los programas y destrezas con criterios de desemperio.

campanas de salud sexual del entorno. (J.3,).4,S.1.)
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a los estudiantes que realicen una lista de todo
lo que comen en un dia normal y que respondan
si consideran que tienen una buena nutricion o
no. Luego lea en voz alta la seccion Explora y dis-
cuta con la clase las respuestas a las preguntas
planteadas.

Conoce y amplia

a. Los estudiantes traeran a la clase la receta de un
plato que les guste mucho y consideren nutriti-
vo, y explicaran por qué hicieron esa eleccion.

b. Los estudiantes investigaran cuales son las cifras
de desnutricion en Ecuador y en el mundo y
las principales causas y consecuencias de esta
enfermedad. De forma individual reflexiona-
ran acerca de la relacion entre la pobreza y la
desnutricion.

¢. Para ampliar la actividad anterior, los estudian-
tes investigaran las cifras del desperdicio de co-
mida en el planeta, y discutiran la relacion entre
la desnutricion y el desperdicio de comida.

d. Los estudiantes analizaran la composicion de
los suplementos nutritivos que se ofertan como
una opcion para los niflos que no se alimentan
de manera adecuada, e investigaran si estas sus-
tancias pueden suplir a los alimentos naturales.

Para nurrirse, las plantas fabrcan su
alimenco a partir de sustancias como el
apua y las sales minerales que absorben por 1 7 Procesos de la nutricion

media da la raices.

La desnutrician es una enfermedad causada por la deficiencia en
la ingesta de alimentos; sus sintomas se relacionan con pérdida de
peso y de talla, y retraso en el desarrollo, Se asocia a condiciones de
pobreza, aunque también se da por desdrdenes alimenticios como
la anorexia, en la que las personas dejan de comer por veluntad pro-
pia. La desnutricion afecta al funcionamiento de diferentes drganos
y ssternas del cuerpo: se presentan problemas gastrointestnales, .\_5 - |
cardiovasculares, respiratorios y enfermedades coma anemia, bocio [l ——
v diabetes.

+ iPor qué crees que a falta de una buena nutricion afecta al funcionamiento de los Grganos?

« iTudiera es balanceada? Explica por qué

‘_\’ .1 Importancia de la nutricién
La nucricién 25 una funcion vical por la cual se incorporan sustancias del medio
que son rransformadas para ser aprovechadas por las células v brindar al ser vivo
la energia necesaria para desarrollar cada una de sus actvidades, y tener un creci-
miento y desarrollo adecuzdos.
Para cumplir eficientemente la funcién de nutrician, los seres vivos tienen estruc-
turas especializadas que llevan a cabo los procesos de ingestion, digestion, absor-
cién, circulacian, metabolismo o aprovechamiento de los nutrientes y excrecion,
Los organismos unicelulares presentan estructuras particulares en sus células,
como membranas modificadas clios v flagelos, que les permiten cumplir con
est0s procesos En los organismaos plunicelulares hay tejidos, Grganos y sistemas
especificos para ese efecto.

Los proceses de nutricion son fa ingestion, digestion, absorcion v circulacion,
ngestiorm eslaincorporacién de los alimentos al organisme. En los seres unice-
[ulares se realiza a través de membranas los animales disponen de estruciuras
adecuadas al tipo de alimento que consumen, por eiempla, los camnivoros tie-
nen colmillos largosy afilados que cortan la carne; los herbivoros tienen dientes
delanreros grandes para desprender las hojas de las plantas; v los omnivoros
tienen desarrellados dientes, colmillos y muelas por igual para consumir cual-
quier tipo de alimenta

e e i "N

Las ammales se nutren de diferentes maneras: el tigre es carnivora, €l cerdo es omnivore v |z vaca es herbivora.

%
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es el proceso de ransformacion de los alimentos. Se lleva a cabo

mediante dos fases, una mecinica y una quimica, que pueden suceder al

tiempa La digestion mecanica se lleva a cabo cuande los alimentos se crituran
y se reducen a pequeios fragmentos en la boca.

En los animales que e alimentan de liquidos no es necesaria la fragmentacian,
como en el caso de las arafias y las moscas, que succionan las sustancias de las
que se alimentan; tampoco es necesaria en |os animales que ragan a sus presas
enteras coma las serpientes v los blhos, pues estos no tienen dientes con los
que mastiquen las presas.

En la digestién quimica, los alimentos, a su pasa por el tubo digestivo, experi-
mentan una fragmentacién en las moléculas que los componen y se incorpo-
ran los jugos digestivos que los transfarman en un liquido que contiene peque-
fias particulas solubles denominadas nutrientes, Estos nutrientes atraviesan la
pared del intestine y pasan a la sangre, que los trangporta a todas las células
el cuerpo.

bearcon: esel paso delas sustancias nutriovas hasta las células de un organis-

o o hasta el sistema de circulacion

En los organismos unicelulares, la absorcian se da a través de la membrana ce-
Iular En los seres pluricelulares existen estucturas y drpance especializados que
realizan este proceso: en |as plantas, fas raices toman del suelo las sales minera-
les y el agua que son convertidos en nutrientes mediante el proceso de fotosin-
tesis; en los animales, el intestine delgado se encarga de captar los nurmentes y
pasarlos hacia los capilares del sistema cireulatorio,

ilacidin es el rransporte de nutrientes y desechos que se producen des-

pués de la digestion v el metabolsmo. Los nutrientes son ransportados a

cacka una de las células que constituyen &l Grganismo para que estas puedan
aprovecharlos,

En los seres vivos unicelulares, la circulacion se da por medio de cornentes dal
citoplasma; por su parte, las plantas cuentan con sistemas de conduccion de-
neminados xilema y floema, y los animales presentan sistemas circulatorios,

Circulacion

Lag plartac tienen conducnos
especializados lamados wlema v floema,

Lo animiles poseen sistema crculatorio,

Lios seres vivas presentan diferentes estructuras espeoalrzﬂdas Para transpartar nutrientes.

Cuidado

Estar atenta a los procesos que
hacen parte de la funcion de nu-
ricion es parte del autocuidado,
pues su actividad regular indica un
buen estado de salud; por el con-
trario, st se ohserva alguna irregula-
nidad se debe considerar consultar
al médico.
+ De qué forma se puede obser-
var la acovidad reguiar de la
furcicn de nutrician

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes realizaran un mapa conceptual
para sintetizar los aspectos principales de los
procesos de la nutricion.

Pedir a los estudiantes que realicen una lista de 5
carnivoros, 5 herbivoros y 5 omnivoros.

Mostrar a los alumnos una animacién o vi-
deo de una ameba realizando fagocitosis. Por
ejemplo: (https://www.youtube.com/watch?v=
TcuaS2QKobA).

Para ampliar la circulacién en las plantas se pue-
den observar cortes de tallos en el microscopio
optico, o en imagenes de multimedia que se
pueden conseguir en internet.

Los estudiantes investigaran qué son los jugos
gastricos y lo explicaran con sus palabras en su
cuaderno.

Plantear a los estudiantes la pregunta: si las ser-
pientes se tragan sus presas enteras sin masticar,
ipara qué tienen colmillos? Pedir que investi-
guen la respuesta en grupos, y el primer grupo
que la tenga podra tomar una leccion y calificar
al otro grupo.

Los estudiantes pueden investigar por qué los
bebés no tienen dientes, y si es que los cacho-
rros de otras especies nacen con dientes o no, y
cdmo se relaciona esto con su nutricion.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea en voz alta el

texto de la seccion Explora, luego discuta las pre-

guntas con toda la clase.

m Actividades colaborativas

Organice a los estudiantes por grupos de
trabajo, cada grupo debe investigar cual es
la importancia de la luz para los organismos
autotrofos fotosintetizadores, y con base en
esto disefiar un experimento para compro-
barlo. El profesor guiara a los estudiantes en
su disefio confirmando que comparen la va-
riable con luz y sin luz. Se puede sugerir que
siembren especies de semillas de germina-
cién rapida como arveja o fréjol, o que usen
plantas de agua dulce como la elodea, y las
cologuen en dos lugares (con luz y sin luz)
en los que puedan regar y revisar las plantas
a diario. Se debe guiar a los estudiantes para
que realicen repeticiones del experimento y
asf puedan extraer mejores observaciones y
conclusiones. Genere espacios para que los
estudiantes puedan socializar los resultados
de sus experimentos con el resto de la clase.

Las algas fomsintetizadoras pueden alcanzar a medir mas de 100 m

de largo.

Los océanos son la princpal fuente de oxigeno del planeta. La pro-
duccion de este gas es de 400000 miliones de toneladas al afio: el
10 % es resultado de la actividad de organismos terestres v el 90 %
es [ruto de organismos marinos. Mo solo los seres vivos fotosintetizadores
san capaces de producir oxigena; hay quienes lo hacen a partir de sustancias
coma el gas metana, compuesto de gran importancia que puede indicar |a
presencia de vida en otros planetas como Mare, en donde la armdsfera es
rica en este gas.

« #Qué pasaria $i no exsteran los océanos?

+ Seria posible la vida en la Tierra sin los organismaos fotosinterizadores?

'.1 Organismos autotrofos

Los organsmos autdtrofos son aquellos que tienen la capacidad de sintetizar o
fabricar su propio alimento a parcir de sustancias inorganicas, es decir, sustancias
que notienen dtomosde carbano en su composicion, con excepcion del didxido
de carbono.

Los autdtrofos no necesitan de otro ser vivo para llevar a cabo la funcion de
nutricién, por ello son de gran importancia para la existencia de la vida en el pla-
neca, ya que esta es |a forma en que se originan fos compuestos organicos como
azucares, lipidos y proteinas, esenciales para los seres vivos, ademas, la liberacién
de oxigeno hace posible procesos vitales como |a respiracion, En los ecosistemas,
los crganismos autderofos son considerados productores,

De acuerdo con las fuentes de energia empleadas, los organismos autatrofos se
clasifican en autdtrofos fotosintetizadores y autdrofos quimiosintetizadores

« Autatrofos forosintetizadores: a este grupo pertenecen ks
plantas verdes, las algas y algunos grupos de hacterias
Los organismos forosintetizadores se caracterizan por apro-
vechar la energia de la luz solar para desarrollar diferentes
reacciones biogquimicas necesarias para  metabolismo, me-
diante el proceso de fotosintesls. Este consiste en la trans-
formacion de la energia luminica en energia quimica, que
posteriormente es empleada para la formacion de carbohi-
draros y la iberacidn de cxigeno.
Autdtrofos quimiosintetizadores: los quimiosintetizadores
rambién obrienen |a energla necesaria para su metabalis-
moa partir de moléculas inorganicas pero sin la presencia
de luz.

A este grupo de organismos pertenece un amplio nimero
de bacterias y argueobacterias que, por lo general, habita
en las profundidades de los ccéanos, los lagos y las laguras
dande na alcanza a llegar la luz solar y es imposible reali-
zar of proceso de fotosintesis o en lugares donde hay altas
concentraciones de elementos inorganicos como nitrdgeno
y azufre,

dicicnes
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m Actividades para atender
 Organismos heterétrofos distintos aprendizajes: Consolidacion

Estos organismaos o producen su propia alimento y por la tante deber man-
tenerse con sustancias nutritivas sintetizadas par otros organismas autdtrofos

y heterdrrofos. Bl grupo de los heterdrofos esta constituida por animales, hon- Para ampllar el concepto de la nutricion de

gos, algunas bacterias v protozoos, que se chsifican como consumideres y los descomponedores se puede realizar una
descomponedores. .. , .
{eteratrof L HAD S0ON Organismos que e alimentan de materia aCtIVIdad praCtlca.
organica viva, Existen tres tipos de consumidores: los herbivoros los carnivoros i 4 B
i 1. En grupos, los estudiantes colocaran di
. Hetetbtiofos'd _dores: a este giupo pertenecen las levaduras los ferentes materiales en frascos de vidrio
hongos vy las bacLe'las. Ios cuales se caracterizan por alimentase de residuos d | d E .
DrUCFdPnH“' de otros Drganismaos, por I o SPHF‘VRI materia nrgal‘llt‘l MUerta oen Con tapa' por up Ica O' Stos Seran una
descomposicién. rodaja de pan de molde, un pedazo de

Tipos de organismos consumidores carne cruda, un pedazo de carne cocida,

una salchicha cruda, un platano, media

Losergansmes herbivoms s2 alimentan manzana, una hoja de arbol, una hoja de
unicamente de plantas: gemplos el caba- .
g ok vece yalguncs inseceos. papel, un clip y un borrador.

2. Colocaran un juego de frascos en una
mesa del aula o de laboratorio, y el otro
juego dentro del refrigerador.

Los arganimos camivaros se alimentan
de earne que obceren de aros animales;
eemplos; e puma, e jaguar y el bedn

3. Realizaran observaciones pasando un
dia, por un periodo de 10 a 15 dias,

oscrarismos omniveros s slnercn acerca del aspecto y del olor de cada
tarte de plantas coma de animales. )
Hemplos:eb sar hurmani 4050 yla gallna material. Pueden usar lupas de mano

0 microscopios de diseccion para ob-
. servar con mas detalle los cambios de
@Al los materiales y anotarlos en una tabla.
i También pueden tomar fotografias para
1| Responde si la siguiente informacién es falsa o verdadera, hacer una comparacién del proceso.

Los arganismos autdtrofos dependen de otros para vivit

4. Al finalizar el tiempo que el profesor
2 | Indica el tipe de nutricidn que presenta cada organismo y especifica qué considere adecuado' los estudiantes ha-
Clase de-ovmanEmi e segdn o - bran observado la aparicion de hongos,
b cambios en el color, textura y olor.
5. Deben explicar por qué la materia ani-
mal y vegetal se descompuso, mientras
que el metal y el plastico no.

ARPLCA © EDNCIONES S
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Antes de leer la seccion Explora, pida a los estudian-
tes que realicen un dibujo en su cuaderno donde
muestren cémo creen que se alimenta la ballena
azul. Luego soliciteles que individualmente lean la
seccion y comparen sus respuestas con la informa-
cion del texto.

Conoce y amplia

a. Se puede realizar una investigacion acerca de la
alimentacion de los colibries, que se alimentan
del néctar de las flores, investigando el aspecto
interesante de la coevolucion de la forma de los
picos con la forma de las flores de las cuales se
alimentan. En nuestro pais hay muchas especies
de colibries y, por tanto, muchos ejemplos de
esta situacion.

b. Para eliminar el mito de que todos los murcié-
lagos son hematdfagos (que comen sangre), los
alumnos realizaran una investigacion acerca de
diferentes especies que comen frutos, semillas,
néctar e insectos, demostrando que muchos
son herbivoros y, por lo tanto, no representan
ningun peligro para el hombre, sino mas bien
son beneficiosos al ser polinizadores.

M) fdcane

_.: La nutricion en vertebrados

La ballena azul es considerada el animal mas grande del mundo; su
peso alcanza las 200 toneladas y llega a medir hasta 30 metros de
larga. Al imaginar la forma de alimentacion de esta ballena, lo co-
mun seria pensar que ingiere grandes animales; sin embargo, no es
asi, pues su alimentacion se basa exclusivamente en krill, una especie
de crustaceo parecido al camardn de aproximadamente 2.5 centi-
metros de longitud. En un solo dia una ballena adulta consume 40
millones de krill, lo que equivale aproximadamente a 8 Q00 libras de
comida diana, mientras gque una ballena bebé consume entre 100y

150 litros de leche materna.

« jQue estrategia crees que utiliza la ballena para consumnir altas cantidades de krill?

Cuida los animales

La supervivencia de muchos seres

vivos depende en gran medida del

cuidado que les brindemos,

= Elabora un cartel tipo fustra-
cicn 0 eserito, en el que cuentes
A TS companeras la imporan-
cia del cuidado de los animales

Sistema digestivo
de un hetbivoro

1.1 Caracteristicas generales de
la nutricién en vertebrados

En los animales vertebrados existen sistemas bien estructurados en su mayoria
con kos mismos drganos. En general, los drganos comunes son boca, esdfago, es-
tomagg, intesting delgade, intesting grueso, ano v glindulas anexas. Los vertebra-
dos presentan sistemas digestivos completos, pues presentan dos orificios sepa-
rados, uno para el ingreso de los alimentos y atro para la salida de las sustancias
de desecho.

La digestien de la mayaria de los vertebrados se inicia en la boca, por donde in-
gresa el alimenro, el cual es humedecido por las glandulas salivales y en algunas
casos s masticado. De alli e alimento pasa por |a faringe v el esofago hacia el
estGmago, donde se segragan los jugos digestivos, Posteriormente va al intesting,
donde se adicionan la bilis y ef jugo pancrednico aportados por kb vesicula biliar v
el pancress, respectivamente, La absorcion se realiza en el intesting y los residuos
son eliminados por el ano. El tipo de alimento que ingieren los animales verte-
brados varia de unes a otios y recibe &l nombre de régimen alimentario; este
permite clasificarlos en herbivoros, camivonos y omnivoros,

Los animales herbivoros

Se alimentan de plantas o de algas, Muches herbivoros cormen hierba, de donde
wiene su nombre, pero ooos ingleren sermillas, fratas, nécar de las flores e incluso
madera, coma las termitas. Las estructuras que aparecen en la boca de cada animal
se relationan con su régimen alimentario, Por ejemplo, en el cangjo la dentadura se
caracreriza parque los dientes crecen continuamente y ag compensan el desgaste a
que se ven someticos. Los incisivos son largos, curvados, con filo en forma de bisel y
sirven para cortar € alimento; jos molares llevan crestas muy corantes que trituran el
alimento al deslizarse unos sobre otros.

Ineinvos
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Los animales carnivoros
El alimento de los carnivoros procede de otres animales. Escos organismos prefienen
un tipo particular de comida coma insectos o peces. Los que cazan a sus presas se
denominan predadores y los que se alimentan de caddveres, carrofieros.
El proceso por el que obtienen el alimento los carnivoros es mas complejo gue el de
los herbivaros. Los predadores, por ejemplo, ademis de localizar a su presa deben
cazarla antes de que se convierta en su alimento,
Algunos ejemplos de animales camivoros sor

= El puma. Es un predador que cara = Larana Se alimenta de insectos, arafas

animales come armadillos, venados, ¥ casi cualquier animal pequeno que
aves, enore otos, Sus mandibulas pueda engullic; acrapa a las presas con
poseen una fuerte musculatura y su sulengua larga y pegajosa y sus dientes.
denticién escd adapiada para comer T T ——

came: los canings son largos, tenen % b

forma conica, perforan y sujetan, 3

mientras que los malares se utilizan
para despedarar la carme cruda.

Dhences —=—

-
-\Mnhrﬁ Lengua -

L

Ingisivos. Caninos

Los dientes de |z rana no tienen
La dentadira del puma desgarra coma funcion masticar,

la carne de su presa,

;  Los animales amniveros se alimentan de plantas v de animales, ya que su sistema
+ digesovo asi Io permite. e afirma que tienen mayor capacidad de supervivencia que

lese animales estrictamente earnivercs. Se les conaee rambién come aportunisas,
pues coman el alimento que les sea mas fac| de conseguir

La nutricién en peces
Los peces pueden ser carnivares, herblvoros U omniveres. Su sistema digestivo inicia
en la bocay continda con la faringe, la cual presenta unas perforaciones laterales
denominadas arcos branquiales A contnuacion se encuentra el esofago, el cual es
iy elastico v estd provisto de células secretoras de una sustandia tipo mucilage que
contibuye a que ¢ bola alimenticio se desplace hacia el esdmags
Algunos grupos de peces carecen de estdmago y su funcion 13 realiza el intesting que
es el principal siio de digestian y absorcion del alimento, afi llegan las secreciones
dle |a vesicula biliar y del pénereas, que contribuyen a la digestion. La circutacian de
nutrientes se hace por medio de vasos, que son tubos por donde circula la sangre; los
desechos se eliminan a ravés del ano

Baca

Arcos branquiales Corazdn Higads Intesting  Estérmage
Sisterna digestivo del pez.

Sistema digestivo
de un carnivoro

= 3 Estdmago

CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. El profesor traera a la clase una lista de otros
animales carnivoros diferentes a los ejemplos
del libro, para que los alumnos realicen un tra-
bajo similar describiendo como consiguen su
alimento.

b. Los estudiantes indicaran tres ejemplos de ani-
males omnivoros, junto a todo lo que son capa-
ces de comer. Estos pueden incluir las ratas, los
cerdos, los 0sos y el ser humano.

¢ Los alumnos investigaran cémo se lleva a cabo la ali-
mentacion de los animales carnivoros que viven en
cautiverio en zooldgicos, herpetarios, acuarios, etc.

d. Se realizara una indagacion de la composicion
de los alimentos balanceados de animales do-
MEsLicos COMO gatos y perros que son carnivo-
ros por naturaleza, y se deducira si son saluda-
bles 0 no para nuestras mascotas.

m Actividades TIC

Para estimular la autonomia en el aprendi-
zaje, y que los estudiantes realicen un test
sobre las diferencias entre herbivoros, car-
nivoros y omnivoros se pueden aprovechar
herramientas tecnoldgicas como:

htep://www.educaplay.com/es/recursose-
ducativos/2011233/clasificacion_de_los_
animales.htm

http://www.educaplay.com/es/recursose-

ducativos/2011143/clasificacion_de_los_
animales.htm
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Solicitar a los estudiantes que investiguen por
qué los reptiles pueden pasar sin comer por lar-
gos periodos de tiempo.

b. Los estudiantes investigaran por qué las aves y
los anfibios no tienen dientes.

¢. Los estudiantes realizaran un organizador grafi-
co para resumir las caracteristicas principales de
la nutricion en los cinco grupos de vertebrados.

d. Sesolicitard a los alumnos que enumeren ejem-
plos de los cuatro tipos de aves que se clasifican
segUin su nutricion.

e. Se puede observar con los estudiantes el trailer
o el video completo del documental llamado
Midway (https://www.youtube.com/watch?v=
gVVZ3hZCRq4), para reflexionar sobre el pro-
blema que representa la contaminacion del
océano para la alimentacion de las aves marinas.

f. Se pueden realizar comederos para aves con
material de reciclaje y colocarlos en el patio del
colegio para atraer a distintos tipos de pajaros y
realizar observaciones en vivo. En internet exis-
ten guias para esto, como: (http://www.ecoosfe-
ra.com/2012/08/siete-formas-de-construir-co-
mederos-para-aves-con-materiales-reciclados/).

S Ediionss
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/ La nutricion en vertebrados

La nutricién en anfibios

Lengia
El siszemia digestive de los anfibios inicia con la boca, que es de gran Boca
tamano y posee una lengua carmosa, retractil y revestida de una

sustancia pegajosa en la cual quedan atrapadas sus presas
Corazan

Los anfibing son animales que engullen 2 wi presay |3 llevan al incerior gn Higado PUImdn

fragmentarla, La boca se comunica con & esofago, que s ancho y corto,
Este se uneal estomagn, el cual puede estar provisto de valvulas para \
evitar & retroceso del allmen_(o, acon tlnuac_@n seextlenc_le elintsstino | oo del;.',nda-/’/
delgado, que presenta vellosicades para facilivar 1 absorcidn s
Al intesting llegan la bilis y el jugo pancredtico secretados par la vesicula peoc o0 o
biliar y el pancreas, respectivamente, que transforman el alimento en
sustancias mas sendllas

TT—  Estomago

T~ Intesting gruesa

Luege del intesting delgado se encuenira el intestine grueso, el cual
finaliza en la cloaca, que es una zona ensanchada donde también llegan
las secreciones de los 6rganes reproductares v |a orina procedente

de |3 vejiga urinaria. L a cloaca desernboca en el ano, orificio por donde
se eliminan los desechos. Sisterna digestivo de la rana

FH 2 Tube conductor de veneno
La nutricion en reptiles

Los reptiles son animales camivoros, herbivoros u omnivoros. Poseen Canal pare veneno (G
un sistemna digestiva completo constituido por baca, faringe, esofago,
estdmagn y un intesting que desemboca en la cloacs; presentan,
ademds, glandulas anexas como higado y panareas.
Algunos repriles, como las ser pientes, tenen una mandibula inferios
constituida por un par de huesos unidos por un ligamento elastico; esto, y
la capacidad de separar sus costillas, es facilica engullir presas muy grandes.  Dientes

Clandula venerasa

Colmillo

En cada una de sus mandibulas hay colmillos afilados con una curvatura
hacia €l interior de la boca que secretan enzimas. £sto evita que las
presas deglutidas se devuebvan: Los reptiles realizan digestidn mecinica y
quimica gracias a enzimas digestivas este procese es lento v puede tardar
warios dizs, El intesting delgado es el sitic mias impartante de digestian y
absorcion del alimenta, En o intestino grueso se acumulan las heces, que
pasan a la cloaca y luego son ehiminadas por el ano

T Lengua bifida

Estructuras urilizadas por las serpientes
para irgenir & alimento.

La nutricion en aves

Las awves pueden ingerir diferentes ripos de comida; de acuerdo con ello Pico
se clasificar en fitdfagas, que corsurmen veperales zodfagas que se Wotlfa
alimentan de todo tipe de animales; necrdfagas, que se alimentan
de caddveres, y omnivoras, que se nutien de animales y vegetales.

Las aves estan provistas de un pico cameo y fuerte con una lengua
pequena y puntiaguda Su tube digestive inicia con b faringe
y sigue con el eséfago, el cual se modifica al ensancharse

en su parte anterior y conforma el buche, cuya funcion

es humedecer y almacenar el alimento

T Faringe
Buche

i . Cloaca
Lusepes, bos alimentos llegan a una regidn posterior que s denomina

molleja, la cual posee fuertes paredes con potentes misculos para
uiturar el alimenio; después el alimento riturado pasa al intesting
delgado que & alargado y conduce 3 un recto ancho que desermboca
en |z cloaca a rravés de |a cual se expuban los desechos,

Intesting

Sistema digestvo de las aves
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La nutricién en mamiferos
Lo mamiferos poseen boca compuesta por labios, dientes y lengua
Enla boca se hurnedece &l alimento con saliva, e tritura con los
dieres y la lengua los mezcla Se diferencian cuatro tipos de diences:
Ios incigves coran, les canines desgarran, y los premolares y los
malares tricuran.
De la boca, e alimento pasa a |a faringe, luego al esdfago y de alli al
estomapo, donde se degrada por fa accion de los jugos digestivos.
A continuacion el intesting delgado se divide en tres secciones:
duodeno, yeyuna e fleon; este vierte sus enzimas digestivas junto
con las secreciones del higade y del pdncreas: en ef intesting se
absorben los nutrientes que pasan a la sangre para ser llevados
al resto del cuerpo. El agua v los materales no digeridos van al
Intesting grugse, que esta formado por tres regiones: ciego, colon
w recro, Finalmente, los desechos se expulsan por el ano
Los mamiferos ramiantes, como fas vacas y los caballos, tenen un
estomago formado por cuatro camaras. La primera camara es el
rumen, a dande llega el alimento masticado procedente de la boc
alli las bacterias digieron parcialmente la colulosa, componente de
las células vegetales. Después, el alimento va del rumen a la boca
para una segunda masticacidn y luego vaehe a este para una accian
bacteriana mas profongada. De alli pasa al reticulo y al libro, donde

£ contintala digestion bacteriana Por Gltme. en el cuajar se reafiza la
3! werdadera digestion del alimento que llega al nresting delgado para

% laabsorcién de nutrientes.

Intastime

@y pat

s m=y

3 | Refaciona con lineas las columnas que sefalzn los tipos de dientes, los

tipas de nutricion v los animales.

incisives 3 oo ) »  herbivoro
AN : 7
maolares b Aaguar LN GFIRIVOS
X 3,
canings 7 N ligbre carmivore
4 | Completa la siguiente afirmacion.
Las aves ofagay consumen vegetales; [as zodfagas se
alimentan de animales ¥ las neciiligas

cadaveres.

5 | Explica la diferencia entre la digestion de un mamifero no rumiante y uno

rumiante.

Reticulo
Eséfaga

Rurmen

Sisterna digestivo de 1a vaca,

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Mamiferos rumiantes: ningin mamifero es capaz
de digerir la celulosa, ya que no producimos enzi-
mas digestivas especificas para digerir esta molécu-
la, a pesar de que el tejido vegetal es el alimento
principal de caballos, vacas, burros, cebras, jirafas,
etc. Por esto su aparato digestivo consta de intes-
tinos muy largos o con sacos especializados que
albergan bacterias conocidas como ‘simbiontes mi-
crobianos, que si son capaces de digerir la celulosa.
Los animales mastican la hierba y la tragan, pero no
llega al estomago, sino que se almacena en la prime-
ra bolsa conocida como rumen, la cual esta llena de
simbiontes microbianos que digieren parcialmente
la celulosa. Los rumiantes regurgitan el alimento,
vuelven a masticarlo y lo tragan de nuevo. Este pro-
Ceso se conoce comMo ‘rumiar’.

Hay que recordar que la simbiosis es una relacion
interespecifica en la cual los dos organismos invo-
lucrados se benefician mutuamente, como en este
caso: los rumiantes se benefician de la digestion de
la celulosa que hacen las bacterias, y las bacterias
consiguen un lugar donde viven protegidas y ade-
mas tienen un suministro constante de una fuente
de energia para su metabolismo.

UNIDAD
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m Actividades colaborativas

a. Seseparara la clase en cuatro grupos y a

cada uno se le asignara un sistema de los
que se mencionan en la pagina del libro.
Cada grupo realizara una investigacion
mas profunda acerca de las funciones
generales de los sistemas, y mas profun-
da acerca de las funciones de estos sis-
temas en la nutricion, recordando que
para sustentar la vida no es suficiente
solo ingerir comida, sino también incor-
porar oxigeno y eliminar los desechos
de diferentes tipos: dioxido de carbono,
heces, orina y urea.

En parejas, los estudiantes investigaran
algunas enfermedades comunes de los
sistemas circulatorio, respiratorio y uri-
nario, pero relacionadas en sus causas o
efectos al mal funcionamiento del siste-
ma digestivo. Realizaran las presentacio-
nes usando PowerPoint.

En grupos de tres los estudiantes inves-
tigaran las afecciones mas comunes del

SN Bdipones.

/ La nutricion en vertebrados

La nutricién humana
El sisrama circulatorio
H sisterna crculatoric transporta
los nutrientes incorporados por los
seremas digestivo y respiratorio a
las celulas y lleva los desechos a los
QrEanos excrelores,

Los nutrientes y los detechos son
llevados por la sangre a traves de los
vasos sanguinecs. En los Srgancs, estos
vasos forman redes de capilares que
intercambian sustancias enoe las
celulas v la sangre. Las células emplean
los nutrientes para obtener energia y
fabiricar materia propia. Los residuos
resultantes son vertidos 2 la sangre.

E ssrema digestivo procesa los
nutrientces que las células necesican
para su funcionamiento. Iransforma

las moléculas complefas que farman
Ips alimentos en nutrisntes solubles
Cuzndo los nutrientes llegan al
incesting, atraviesan sus paredes y pasan
a la sangre que circula por los capilares
que lo rodean.

EE sisterna respiratorio hace circular el
oxigeno y el didwido de carbono entre

el cuerpo v el medio externo, Los seres
humanas abtenermos el axigena del aire,
y a &l expuisamos el didxido de carbono
La nutricion celular requiere oxigeno y
nuErientes organicos coma combustibles
para obtener energia en ese proceso se
produce didxida de carbono, un desecho
que es necesario expulsar

Los réfiones son Organos excretones

que purifican la sangre. Al utilizar los
nuitrientes, las células generan didsido de
carbono y urea; este desecho se origina

a parur de numrientes que contienen
nitrégeno en sus mokeculas, comao las
proceinas.

6 | Enumera los siguientes procesos de acuerdo con la secuencia que presen-
tan en la funcidn de nutricion,

aparato digestivo. El profesor puede
asignar una enfermedad diferente a cada

’ . o o Excrecidn i Merabolismo
trio, pedir que preparen una investiga- :
., Circulacion 2 Absordon 2
cion y la presenten a toda la clase. Se su- g
g g : g 1 Digestio 4
giere estudiar la intolerancia a la lactosa, SR ;

la gastritis, la Ulcera, dolor abdominal,
infeccion intestinal, colitis, apendicitis,
enfermedad celiaca, entre otras. Y,
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Los alimentos

Los desdrdenes alimentarios se relacionan con trastornos mentales en los que la
persona tiene una vision distorsionada de su cuerpo. Por ejernplo, las personas
con anorexia y bulimia se perciben con sobrepeso y poco atractivas, por la que
rechazan los alimentos ya sea dejando de consumirlos o provocando vomita. En
la wigorexia, por el contrario, la persona se siente débil y enfermiza, por lo que
se obsesiona con el ejercicio y con |a alimentacion; llega a consumir hasta 8000
calorias al dia, mientras que una persona sana consume, en promedic, 2 000.

#Cémo crees que incide la alimentacidn de estas personas en su apariencia
fisica?

» #Qué sucederia sl una de estas personas cambiara de repente su estilo de
alimentacion?

4.1 Los componentes de los alimentos

Los alimentos son productos naturales o elaborados que proporcionan las sustan-
clas gue las células necesitan para vivie, Estas sustancias, conocidas como nutrien-
tes, son indispensablles para llevar a cabao las funciones vitales y obtener la energla
que el cuerpo requiere para desarrollar las sctividades dianas como estudiar, ca-
minar y dormir. Los alimentos, de acuerdo con su funcién y el tipo de nutrientes
que aportan al organismo, se clasifican en constructores, reguladores y energéticos.

Alimentos

Constructores Reguladores Energéticos

Estan compuestos de Estan compuestos por Estan compugstos por
protelnas y son los vitaminas y minerales y carbohidraces y grasas y
encargados de reconstruir  se encargan de regular los proporaonan la energia

y renovar los tejidos del procesos del cLerpo. Por para realizar las actividades
cuerpo. Por ejempla, las ejemplo, ks frutas y las diarias. Por ejemplo, los
carmes y Ios Bcreos, verduras rubércuios y e pan

La energia en los alimentos

Las calorias (cal) son las unidades que se usan para medir la energla de los alimen-
tes y la energla que se consume durante una determinada acrividad. Por ejemplo,
el cuerpo en reposa consume 1500 calorias por dia; el ejercicio incrementa de
rmanera significativa los requerimientos caldricos: un atlera puede elevar tempo-
ralmente su consumo caldrico desde una caloria por minuto en reposo a casi 20
durante el gercicio intenso, En & tabla de la izguierda encuentras algunos valores
de eonsumo energérico medidos en calorias para diferentes actividades cotidianas

Consumo de calorias

Cuerpo humano y salud

Por minuta  Por hora

Activida-

des

Pasarla 38
aspiradora

Lavar ropa F
Barrer 22
Subir 175
escaleras

Bajar G2
escaleras

Wer 05
television

114

&1

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Muestre a los estudiantes diferentes fotografias de
personas con algun tipo de desorden alimenticio y
preglinteles qué creen que tienen en comun estas
personas. Luego lea en voz alta la seccion Explora 'y
discuta con la clase las respuestas a las preguntas.

Conoce y amplia

Pida a los estudiantes que traigan como tarea la foto
impresa de un plato de comida, y con este material
realizar una actividad individual. Cada estudiante
pegara la foto en una hoja y realizara una lista de los
alimentos que comié, clasificandolos como cons-
tructores, reguladores y energéticos. Ademas, inves-
tigaran cuantas calorias tiene cada unoy calcularan
la cantidad de calorias que ingirieron. Compararan
este valor con el que la bibliograffa les indique es
el consumo recomendado diario de calorias para
un adolescente, y realizaran un analisis de si el plato
que comieron se considera nutritivo.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Solicitar a los estudiantes que investiguen las enfer-
medades mas comunes que suelen ocurrir por de-
ficiencia de los minerales que constan en la tabla, y
las resuman en un organizador en su cuaderno.

b. Pedir a los estudiantes que realicen el menu de
un almuerzo en el cual consten todos los mine-
rales que aparecen en la tabla.

c. El profesor entregara a los estudiantes un cuer-
po humano impreso para que los estudiantes
sefalen los organos en los cuales son importan-
tes los minerales de la tabla, colocando el nom-
bre de mineral en cadassitio.

d. Solicitar a los estudiantes que investiguen cual es
el porcentaje de agua en el cuerpo de diferentes
seres vivos como plantas y animales, incluido el ser
humano. Ademas, deberan indagar cudl es la can-
tidad de agua que se recomienda tomar a diario.

e. Pedir a los alumnos que investiguen y expliquen
los términos: composicion quimica, sustancia, di-
suelto, coagulacion sanguinea, funcién nerviosa,
jugos gastricos, hemoglobina y sistema inmune.

f. De manera individual, los estudiantes investiga-
ran qué es la anemia, sus causas, consecuencias
y qué alimentos debemos comer para no con-
traer esta enfermedad.

iW Edoones

) Los alimentos

El agua en el cuerpo humano

Braporciin de agua en difmantes.
partes del cuerpo hurmana

sl

'/" ~ Ganancias (cm?)

Belwcdas 1500
Alimerios 500
Agua del 400
metabolismo

Toul 2400

Pérdidas (cm?)

Qrina 1350
Suckor s00
Alreespiradn 400
Heces 150
Tozal 2400

€Ipal

7 | iComo es la relacionentre ka
ganancia y |a pérdida de agua
en el cuerpo humano?

Se perde anta agua coma ingresa

=]

#Qué partes del cuerpo requie-
fen menor y mayor cantidad de
apgua?

.2 La composicién quimica de los alimentos

Lew alimentos rambién se clasifican de acuerca con s compasicidn quimica, A
simple vista no hay semejanzas entre productos como fa leche v el pan, pero al
analizar su composicion quimica se observa que comparten ks mismos compo-
nenkes: sustancias inorgdnicas v suistancias orginicas.

Las sustancias inorganicas

Las sustancias inorganicas son aguellas que no presentan itomos de carbono den-

trode su estructura quimica comao el agua y las sales minerales; por lo tanto, noson

exclusivas de la materia viva.

« [l agua es el compuesto mis abundanie en los seres vivos, El cuerpo hurnano
piercle agua continuamente y necesita repaneria con la alimentacion Ademnds
del agua que bebemos, los alimentos liquidas e incluso en los sdlidos, la contie-
nen en Mayar o menar proponcian,

+ las sales minerales son esenciales para e crecimiento; generalmente e con-
sumen en pequeiias cantidades y se encuentran disueltas en los liguidos del
cuerpa como la sangre, las grimas y el sudor En la siguiente tabla se muestran
las principales funciones de algunas sales minerales.

Mineral Fuente Funciones
| Contibaye a la formacidn de huesos y disneee,
# la coagulacidn sanguinea y @ la ransmisidn
sled impulse nervioso,

Leche y sus dervados coma el
queso y |a crema, y frutas secos.

Contribuyea |a formacion de los dientes y los

Soya, yerma de huevo, pescado,
cereales y legurmbres.

Patasin | Cereakes, legurnbres, citricas,
K verduras, frucas y meel,
Elor Sal comiin, algas, aceitunas y
cl bebidas hidratantes
Praductos Boreos, fnitas,
venduras y en casi wdos los
alirmenios.

Carnes, higado, yema de hueva,
frutas, legumbres y verduras

9 | Recorta una foro de un plao
de comida de una revista o pe-
ficadico, pégala en el espacio de
abajo y sefala con flechas los
NUTTIENTEs INorganicos que es-
tén presentes en el mismo,

huesos ya b praduccion de energla durante
& merabolisme celular

Coneibuye al equilibria del agua en el cuerpo

ya la funcidn nerviosa,

Contnbuye a | formacon de los juges
gastricos

Contmibuyea la formacion de los jugos
Rastricos e nterviene en |a ransmision det
impubo nerviosa

Forma la hemnoglobima, una proteina de 1
sangye, y estimula el sisiema inmune y la
resistenca fisica,

EpAj
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Las sustancias orginicas

|25 sustancias orginicas son aquellas que prasentan carbano dentro de su es.
tructura quimica como los carbohidratos, los lipides, las proteinas y las vitaminas

Los carbohidratos son los encargados de aportar la energla necesaria para rea.
lizar las actividades diarias; la mayoria tene sabor dulce y por eso se conocen
como azucares, La glucosa es un azicar que no se puede descomponer en
otros mas sencillos. La maltosa se forma por la unidn de dos moléculas de glu-
cosa. Elalmidén y la celulosa son carbohidratos complejos que no tienen sabor
dulee; sus moléculas son muy grandes por lo que se laman macromoléculas.

Los lipidos son los encargados de aportar energia de reserva para el cuerpo
cuanda carece de carbohidraros; se disuelven poco o nada en agua. Pueden ser
deorigen vegetal o de origen animal. Los de origen vegetal o grasas insaturadas
son liquidos a temperatura ambiente y se denominan aceites, Los de origen
animal o grasas saturadas son dlidos y se conocen como sebos.

Las proteinas ayudan al crecimiento, la regeneracion y la reparacion de los teji-

dos del cuerpo. Estan conformadas por la unidn de centenares o miles de mo- &

leéculas mis simples denominadas aminodcidos. Hay 20 aminodcidos distntos
qgue se combinan y configuran las proteinas; estas se diferencian entre sien el
numero, el tipo v la disposican de los aminoacidos que las forman, Entre las
proteinas mas comunes estan la hemoglobina, presente en la sangre, y la ovaal-
buimina, presente en el hueva.

Las vitaminas son esenciales para el buen funcionamiento corporal; se reguie-
ren en pequenas cantidades en comparacion con otro tipo de sustancias comao
los carbohidracos. El cuerpo humano no fas elabora paor si mismo, por lo que
deben cansumirse dentro de la dieta. En el siguiente esquema puedes observar
las funciones de los principales grupes de vitaminas.

Las vitaminas

La vitarmina K e
indispensable para el procese
cle coagulackin sanguinea

Lawitamina E contribuyea &
formacion de globuios rojs
w ayuda af everpo a undizar la
witarmina K.

Lavitamina D absorbe y
fija el cakeio en el srganisme
y con elle facikea ef buen
clesarrallo corparal

La vitamina C refuerza
las defensas y evita o
EMvEECimiento.

M Edbcines

Carbohidratos

2 Glucosa

Lipides

@’@ @Crﬂsas
mﬁ/ =i

e Clicerol
= Aridos grasos

Proteinas
\)@ o

L)JJM Proeina
«i.?ﬂ

~J & .l\mud'ax e

La wirarmina A ayuda

a la formacidn y el
mantenimiento de dientes,
rejidos Oseos y bandos,
mermbraras mucosas y ol
sana,

H complejo B &5 un
conjunta de witaminas que
cumple diversas funciones,
entre ellas, ayuda a converti
les carbohidratos en
energia, mantiens saludable
&l SErema nervioso y
eontriburyi a la buens

digessian
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m Actividades colaborativas

Pida a los estudiantes que traigan alimentos
variados al aula para compartirlos durante
la clase. Todos colocaran su aporte en el
centro de la mesa y luego se serviran un
plato.

Organice a los estudiantes por grupos de
trabajo, y pidales que identifiquen las sus-
tancias organicas presentes en los alimen-
tos que se encuentran en sus platos, es
decir, que identifiqguen qué alimentos pre-
sentan carbohidratos, lipidos, proteinas y
vitaminas.

Tenga en cuenta que todos los estudiantes
deben participar activamente dentro de sus
grupos de trabajo, oriéntelos para que entre
ellos compartan sus ideas sobre las sustan-
cias organicas que creen que hacen parte
de los alimentos que estan consumiendo, al
final genere un espacio de discusion en cla-
se donde cada grupo pueda compartir sus
conclusiones y entre toda la clase puedan
llegar a un consenso sobre qué alimentos
son de mayor beneficio para ellos y por qué.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

a. Recordar a los estudiantes que no es solo
importante ingerir alimentos nutritivos,
sino también el tratamiento de higiene
que se les dé, para consumir alimentos
sanos y seguros, y asi prevenir infecciones.

b. Formar trios de estudiantes segln su
comida favorita, y pedir a cada grupo
que discuta cuales son las medidas de
higiene que se deben tomar en cuenta
para preparar los alimentos. Anotaran
las conclusiones en su cuaderno.

c. Cada grupo debe investigar las formas
de limpiar tanto lo utensilios como los
ingredientes para preparar la comida.
Esto debe incluir las formas correctas
de higiene de la persona que prepara
los alimentos (limpieza de manos, ropa,
pelo; debe estar sana o usar una mas-
carilla, recogerse el pelo, etc.); lavado
y desinfectado de frutas y verduras, y
limpieza de mesas, tablas de cortar, cu-
chillos, ollas y otros utensilios de cocina.
Ademas, explicaran como deberia ser la
cadena de frio que deben mantener las
carnes y lacteos.

d. Los alumnos presentaran sus investiga-
ciones en una mesa redonda en la que
se discuta la importancia de cada una
de las medidas investigadas.

W Edicones

Los alimentos

Sintesis de materia
nueva en la célula
Murrientes Erergla

Mareriales Enzimas,
estruCruraies hormonas y
Rezarvas DA% SUSTANCIas

La céfula uriliza fos nutrientes para
fabricar sustancias necesaras para sus
funciomes

‘.2 Importancia de los nutrientes

Las eflulas urifizan los autrientes para llevar 2 caba sus funcianes vitales y fabricar
sUis prapias sustancias. Asi, las células crecen, se dividen y ariginan nuevas células.
Lasintesis o formacian de materia propia es especialmente importante en la épo-
ca de crecimiento, pero sa mantiene durante tada la vida, Muchas células, come
las de la piel y las de la sangre, sobreviven unos pocos dias y son sustituidas por
ofras nuevas, Otras no se dividen o lo hacen a un ritmo muy lento; aun asi nece-
sitan renowvar sus componentes para mantenerse con vida.

Los nutrientes oganicos que llegan a las celulas se utilizan como combustible
parala respiracian celular, que sucede en las mitocandrias Por sus caracteristicas,
la glucosa es el nurrente rmas utlizado por las células en la respiraciin celular; en
esta ocurren los siguientes fendmenos.

« Consuma de oxigena.

+ Liberacion de energia que es urilizada por las células,

= El agua es uno de los productos de este proceso.

« El diéwido de carbono es un residuo que es expulsado al medio sxtema.

En ausencia de glucosa, los lipidos v las proteinas pueden utilizarse como fuente
deenergia, En el caso de las proteinas, los aminaicides que las constituyven con-
tenen nitrdgeno que puede ser téxico para el organismo, por lo que se desecha
en forma de urea.

10| Indica cudles sales minerales son abundantes en cada mend.

12 jPor qué un deporrista necesita mayor cantidad de carbohidracos?

ongue

ha

cakarias y los carbohidratos tenen un alo contenido calteco que 2
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@rpaj

o e

13 ;Cusl esla principal diferencia entre las witarninas y ofras sustancias onganicas!

E qusipo 3 las viramings y par el soko g dee fos alimentos € cusr-

14 Identifica qué tipo de alimento deben consumir las personas para evitar
las siguientes stuaciones,

+. Un estudiante siente somnalencia en clase, a la mitad de la jormada
escolar

W08 noos en hierrooy catbotidratos, es decir, remolcha, carme ¥ pan

b Un nifio se enferma de forma constante porgque tiene un sstema
inmunaldgico debil

Alimentos rcos pn vicaming O pos genpio, jugo de raranja v de guavaba

o Un ciclista de alta montafia se hace algunas heridas al entrenar y estas
demaoran en cicatrizar,

106 ricos-an vaming K como s ve

1. Un abuelo presenta debilidad en los huesos y por ello se pueden
fracturar

et Py el vt Bl Bl Uecks R b

=. Una persona presenta desequilibrios en el sistemna nervioso central,

Alirientes ieat on pataie i caléls oo 1ad nudes

15 Recorta v pega en los recuadios imégenes de alimenios ricos en carbohi-
dratos, lipides y proteinas,

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Es importante consumir carbohidratos, lipidos y
proteinas en una dieta balanceada. Pero hay que
hacer énfasis en evitar el consumo en exceso de
azUcares, en especial los de las bebidas azucaradas
como gaseosas Y jugos artificiales.

Consumo excesivo de azucares: si bien los carbohi-
dratos son muy importantes como fuente de ener-
gfa, el exceso en su consumo aumenta el riesgo de
tener caries y deteriorar nuestra dentadura, ademas
de que nos llevara a aumentar de peso, ya que los
carbohidratos son ricos en calorifas. Por otro lado,
toda la glucosa que no sea necesaria en el torrente
sanguineo se reservara en el higado y tejido mus-
cular, pero cuando estos lugares tampoco puedan
guardar mas, el exceso de azlcares se convertira
en triglicéridos que conformaran el tejido adiposo.
También el riesgo de contraer diabetes tipo I, hi-
gado graso y obesidad, siendo estas tres considera-
das enfermedades graves; por ejemplo, la obesidad
incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, el higado graso puede derivar en
un cancer de higado, y la diabetes conlleva proble-
mas de circulacion, de cicatrizacion, aumento de la
presion arterial, etc.

UNIDAD
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| La dieta balanceada

Los veganos son personas cuya alimentacion se basa en Unicamente en

. : &
. « 32 . 2 1 praductos de origen vegeral como frutas, verduras y cereales, por lo que 4
SugerenClaS dldaCtlcas o ] no comen carne, pescado, leche, huevos, mantequilla, misl, o productos

de origen animal. Este tipo de alimentacin disminuye el riesgo de padecer /

oy enfermedades cardiovasculares y abesidad; pero si la dieta no es equilibra- LA
Explora A da, acasiona deficiencia de nutrientes \ =
Pida a uno de los estudiantes que lea en voz alta & .:. o T o algin miembra de tu familia han defado de consumir productos ; A,_ e } f

de origen animal? jPor qué?

para toda la clase la secciéon Explora, luego discutan
la pregunta del final y adicionalmente indague si Conocey amplia
creen que el ser vegano podria traer alguna conse- “.1 La pirdmide de alimentos

cuencia desfavorable para la salud. La nueva pirimide de alimentos propuesta por ¢l Departamento de Agricultura

de los Estados Unidos indica cuales son los alimentos y las cantidades necesaras
gue se deben consumir para tener una dieta adecuada, Los alimentos se organi-
zan en seis frarjas y se agrupan por tipo; adernis, |a pirdmide sefiala 3 frecuencia

conoce y amplia de consumo v |a practica de ejercicio fisico.

Interpretacion de la pirimide de alimentos

Un componente muy importante de la dieta salu-
dable es la fibra, aunque no se encuentra en la pira-
mide nutricional.

Pida a los estudiantes que investiguen a qué tipo de
alimentos corresponde lo que conocemos comun-

mente como ‘fibra’ Encontrardn que corresponde a J _--‘—-“
la celulosa de las paredes celulares de los vegetales. # Piramide de alimentos sein el Departamenta de Agricultura de os Estaos Unidos. )
Se pueden recordar las estructuras de la célula ve- Cada color de fa pirimide representa un tipo de alimento que se debe consurnir
etal Ias diferencias de la célula animal ve etal a diariy el ancho de fa franja indica la cantidad, por ejemplo, los alimentos de
8 Y Y g la franja amarilla, que son las grasas, deben ingerirse en menor cantidad que las
estudiadas en el b|oq ue 1 del libro. frutas y los vegerales, representados en las franjas roja y verde,
El harnbre de la escalera representa b importancia del gjercicier se aconseja rea-
lizarlo durante 30 minutos diarios; ademas del consume de agua durante el dia,
: I S B - ‘Z
= Ejemplo . 5 ladietasaludable °
Una dieta es balanceada cuando provee al organismo fa energia v los nutrien- §
q 2 o . Respeto tes para que ki persona cumpla con sus actividades diarias, tenga buena salud o
Algunos eJemplos de los beneficios que tie- Una vida saludable no solo impli- y conserve uh peso apropiade. La cantidad necesaria de nutrientes vatia de una E
ne el ingerir fibra son: aumenta la movilidad ca el cuidado en la alimentacidn, persona a otra y, depende de la edad y de 13 actividad fisica que se realice, 5i las 2
. . . L. también involucra el cuidado y el porciones de alimenta consumidas proparcionan mas calorias que las necesarias, <
intestinal, reduce el tiempo del transito intes- tespeta por el cuerpo, el cuerpo las mansforma en grasa y las almacena, lo que ocasiona sobrepeso. Si g %
. Iy . . 5 » ;Qué acciones realizas para por el contrario, la cantidad de alimento que se ingiere proporciona poca energia 2 g
u nal' provoca sensacion de SaCledad' d|5m| ;uidar I cuerpo? y calorias, el cuerpo toma los lipidos de reserva para ahrener ko que necesica, con é S
nuye la absorcion de colesterol y previene el - iigrie 3¢ plerle peso: =
cancer de color, entre otros. ; 2
(e}
g
S/ 8
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Recomendaciones para una dieta saludable

Para conseguir una dista saludable se recomienda:

« Consumir cada une de los tipos de alimentos sin abusar de ellos,

= Incluir en cada cormida alimentos con alto contenido de proteinas para e creci-
miento y mantenimiento de s huesos v los musculos.

= Reducir el consumo de dulces, bebidas azucaradas y grasas de origen animal.

« Cormer frucas v verdiras, pues son ncas en agua, fibra, vitaminas y minerales.

» Moderar el consumo de alimentos fritos, ya que presentan un contenido cald-
rico muy elevada y un valor nutritive escaso,

= Tomar de uno a dos licros de agua al dia.

« En caso de una dieta vegerariana, suplir el aporte de proteinas con legumbres,

.2 Ladieta y la edad
La dieta y la actividad fisica se modifican segin la edad,

» Los nifios recién nacidos deben consumir leche materna hasta los seis meses de
edad; este alimentn les proporciona los nutrientes y fa energia indspensable en
los primeras meses de vida.

A parrir de los seis meses se incluyen poco a poco diversos alimentos, hasa que
se incorporen todos los grupos,

Los nifos y los jovenes tienen mayores requerimientos nutricionales que las
persanas adultas, pues ejercen mucha actividad fisica y necesitan nutrientes
adicionales que su organismo utilizard para crecer y desarrollarse,

Una dieta equilibrada en lainfancia y la adolescencia acompanada de actividad
flsica constante, promueve el desarrollo adecuado del cuerpo.

En la edad adulea y en la madurez, la dieta se debe modificar e incluir menos
cantidad de grasas y carbohidraros.
» En cacla etapa de la vida el agua debe estar presente en cantidades adecuadas.

16 Realiza Luna entrevisia a tus padres, preguntandales a qué edad empezaron
a darte alimentos solidos y qué comiasantes de cumplir un afo Indica las
diferencias que encuentres con la que consumes hoy en dia. Escribe un
reporte en el espacio provisto,

Es necesario complementar |a dieta
con la prictica de ejercicio.

Con ayuda de la aplicacian Vilores
Mutrcionales elabora una dieta que
se encuentre entre 1 600 y 1 800
calorias,

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para mantener una dieta saludable es importante
que los estudiantes diferencien un alimento natural
de uno procesado.

a. Pida a los estudiantes que realicen una lista de
los alimentos que mas consumen con regulari-
dad, clasificandolos en naturales (frutas, verdu-
ras, carne, etc.) y envasados (bebidas azucara-
das, golosinas, fideos precocidos, leche, etc.).

b. Pida que los estudiantes traigan a la clase los
envases de cinco alimentos procesados de los
mencionados en la lista anterior y que los anali-
cen realizando una tabla para colocar los com-
ponentes que aparecen en los ingredientes de la
etiqueta en lo que respecta a calorfas, proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales y vitaminas.
Esta debe ser como el ejemplo:

Producto 1:  Producto Producto Producto Producto

Etiqueta
4 nombre Ps 3: 4: i
. Cantidad de
Contenido .
. carbohidratos,
nutricional ,
proteinas, etc.
;Tiene 5
conservantes?
;Tiene
¢ No
colorantes?
Precio $

c. Pida que se relinan en grupos pequefios para
compartir la informacion, y que sefialen cual ali-
mento aporta mas vitaminas, minerales, grasas,
proteinas y carbohidratos.

d. Con esta informacion se propondra una dis-
cusion acerca de lo sanos o no, que son los ali-
mentos envasados que estan consumiendo los
estudiantes con regularidad.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los alumnos investigaran cudles son las causas y
consecuencias de la anorexia, y las resumiran en
su cuaderno.

Se pedira a los estudiantes que escriban una
carta a una amiga o amigo anorexico, explican-
dole cuales son las consecuencias que tiene en
su cuerpo a presente y futuro el no comer de
manera adecuada.

Los estudiantes realizaran un ment con las tres
comidas diarias apropiado para un anciano.

Los estudiantes realizaran una encuesta a un
grado de primaria acerca de la comida favorita
de estos nifios. Tabularan y procesaran los datos
para extraer conclusiones y poder dar sugeren-
cias a los nifios acerca de como llevar una dieta
saludable y apropiada para su edad. Estas suge-
rencias pueden realizarse mediante una presen-
tacion dindmica o una representacion teatral.

Los estudiantes construiran un huerto escolar
para sembrar hierbas medicinales y plantas co-
mestibles como zanahoria, fréjol, arveja, habas,
col, lechuga, tomate, etc. Para planificarlo, se
sugiere visitar la pagina: http://www.fao.org/do-
crep/009/a0218s/a0218s00.HTM

@ffr PAF

JESAIT! d [us aesirezas o

17, Identifica en cada recuadro la etapa de la vida en la que se debe seguir la
dieta que se describe.

Lactens y alimentos [Dieta baja en grasas Toda tipo de alimenta
Que Aporien energia. y carbohidratos. S CAET BN EXCESS,

v =

181 Observa la imapen que aparece 3 Continua-
cidn y cornpara la distribucidn de alimentos
por parciones con la pirdmide alimenticia,
v explica en qué se aparecen y en qué s
diferencian, F

La distribug

19/ Responde faso (F} o verdadero (V) frente a la sguiente afirmacion.

Una persona que padece de anorexia, por lo general, consume
rravor cantidad de caloras que las que gasta en sus actividades
diarias.

20/ Invesniga cudl es |a diferencia entre las persanas vegerarianas y las veganas,
¢ indica qué dificultades pueden tener al levar esa dieta

a. Diferencia:

APPLICA B EDNCHIMES 51
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El sistema digestivo humano

Laxerostomia o sndrome de |a boca seca es un sintoma que se caracteriza por la
falta de produccion de saliva. Este sindrome se asocia con la presencia de enfer-
medadas coma la diabetes y el uso de algunos medicamentos. Las personas que
lo padecen presentan dificultad para tragar, hablar y saborear alimentos, sufren
de irritacion canstante en la garganta, deterioro en los dientes e inflamacion de
los labios y la lengua. Una persona normal produce entre uno y dos litros de
saliva al dia, mientras gue un individuo con xerostornia tan soko puede llegar a
praduar 150 millizos

= iQue funcion desemperia la saliva en el proceso de digestion?

« iPor qué las personas con xerostomia presentan deteriora en sus dientes?

.1 Elsistema digestivo

El sistema digestivo estd formado por el tubo digestivo y fas glindulas digestivas
se encarga de |a rransformacion de los alimentos en sustancias mds sencillas para
que puedan ser aprovechadas por el cuerpa,

El tubo digestivo

El tubo digestivo es un conducto de paredes musculosas que vade la boca al ana
Los principales drganos que componen el tubo digestivo son la boca, la faringe, el
esofago, el estdmago, el intestino delgada y el intesting grueso.

1 boca: es |a entrada al wbo digestive en forma de cavidad; estd delimitada
por el paladar, los dientes y la lengua. La parte posterior presenta una prolon-
gacion carnosa llamada Gvula o campanilla, a la que le sigue la farings: en ella
se encuentran las amigdalas, que con tefida linfirico y acnlan como la primera
barrera de defensa del cuerpo. La boca tiene tres funciones: la masticacion, la
insalivacion v la deglucicn; se realizan con ayuda de la lengua, gue estd formada
por misculos muy fuertes y abundantes receprores del entide del pusta.

Partes del tubo digestivo _

Boea
Dientes —§ Farirge
Lengun
Esdfagn — )
Cardias ~__ Lsiprmag

vesicula biliar -

Inzestine delgade IESTING grueso
'

Clegn —

Apindice —

= Al largo del tubo digestive se encuentran varios drganos que participan

enel procesa de la digesnén

E"‘l
E)

Cuerpo humano y salud

Partes de la boca

Dierites

Labics

En elintenor de la boca hay varios
arganaos,

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

a. Antes de leer la seccién Explora, pida a los estu-

diantes que escriban en su cuaderno cual creen
que es la importancia de la saliva para tener una
buena digestion y luego asigne turnos para que
puedan compartir sus respuestas con el resto de la
clase.

Pida a uno de los estudiantes que lea en voz alta
la seccion Explora y complemente las respuestas
dadas en la actividad anterior.

m Actividades TIC

Se pueden observar animaciones didacticas
del sistema digestivo en algunas paginas web
como: (hteps://www.youtube.com/watch?v
=XrFLEDNcNEI).

El profesor puede hacer un cuestionario en
base en el video, o entregar a los estudiantes
diagramas impresos del sistema digestivo
sin rotular para que los chicos los rotulen
y coloquen las funciones de cada érgano a
medida que el video transcurre.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Es importante que los estudiantes comprendan
la importancia de la dentadura en el buen fun-
cionamiento del sistema digestivo, y también que
recuerden los habitos de cuidado de esta. Co-
menzar con una lluvia de ideas sobre este tema.

El profesor aclarara y completara las ideas, ha-
ciendo referencia a que los dientes sanos nos
permiten digerir de manera adecuada, cortan-
do, triturando y moliendo los alimentos antes
de que pasen al estbmago y al intestino. Si este
proceso no se realiza de manera adecuada, la
persona tendra problemas digestivos.

Ejemplo

Otros beneficios de tener dientes sanos es que
permiten tener una buena salud, ya que una
infeccion en ellos se puede extender a otras
partes del cuerpo. Ademas, unos dientes sa-
nos y limpios nos dan una buena apariencia
y un aliento agradable. Por Ultimo, los dientes
nos permiten hablar de manera correcta, ya
que muchos sonidos de las letras se producen
cuando la lengua toca los dientes.

) El sistema digestivo humano

Partes del diente

Esrealee

Corana—

Mendas y vaios sanguineos

A cfichoones,

Lat ericias sastienen las dienres,

Partes del estomago
Estfagn

. .l—caraias

Ducderic
5

Miucosa
El escsmiago estd formado por capas,

S Edigorss

- Los diences: se hallan encajados en las mandibulas; estdn formados por denti-

na, un material similar af hueso, el cual estd recubierto por esmalte, En a parte
interna se encuentrz la pulpa dentaria o nervio del diente, la cual contiene s
terminaciones nervinsas y los vasos sanguineos que nutren la dentina.

La faringe: es un conducto comin al sistema digestivo y al sisterna respiratorio.
Por ella pasa ef alimento desde la boca hacia el esdfago y el aire desde lanariz o
la boca hacia la laringe

« Bl esofago. es un conducto de mayor longitud que la faringe, por & pasa el

alimento desde la faringe hasta el estémago.

« Bl pstomage es un ensanchamiento del tubo digestivo, como una bolsa en

forma de jota (f). Sus paredes poseen miusculos muy potentes, Al estar vacio
presenta numercsos pliegues que desaparecen al lenarse. La entrada del ali-
mento desde el esdfago se realiza a través de un misculo redondo o esfinter
denominado cardias y el paso hacia el intestino delgado se regula por oo
esfinter llamado piloro.

: 1. es un tubo largo, plegado repetidas veces. Se divide en
1res Tegiones: |a parre del intestino delgado que se encuentra a continuacion
del escdmagp se denomina duodeno debide a que en los seres humanos tene
una longitud aproximada de doce pulgadas; enseguida se encuentra el yeyuno,
que significa vacic, y [a porcion terminal se denomina ileon, que viene del grie-
8O retorCer.

« Elintesting grueso: lamado asi porque tiene mayor grosor gue el intesting del-

gado, al que rodea. La parce fundamental del tubo tiene forma de v invertda y
se denomina colon. En la unién del colon con el intestine delgado esta el dego,
una balsa cuyo extremo cerrado lleva una fina prolongacién llamada apéndice.
La comunicacion del colon con el exterior se hace a traves de la seccion deno-
minada recto, que termina en el ano.

21 Completa el siguiente organizador grafica para mostrar el recorrido de los
alimentos a ravés del sisterna digestivo humano,

Boca > Faringe ] Eﬁéﬁgn
Intessno gruesn = Intestina delgade  <*— Esmmagn

22 Investiga qué es b apendicitis, cudles son sus causas y consecuencias, ¥
TESUME (U TespUesta.

Al final del intesting gh
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e perpatuaci

rnana, dedicir su bnportancia como un mees o eapeche, Y argumentar saare la

ital y 1a lactanc

La nutricién del recién nacido: la lactancia

La lactancia materna es la alimentacian del recién nacido y del bebé dnicamente
con leche producida por e senc materno, Segin la Organizacion Mundial de
la Salud, esta es la mejor forma de alimentar al bebé, ya que la leche matema
contiene todos los nutrientes que se necesitan para el credmiento y el desarrolio
saludables. Ademas, el miximo organismo de la salud mundial recomienda que
esta sed la Unica alimentacion durante los seis primeros meses de vida y, a partir
de esta edad, se vayan introducienda alimentos sélidos poco a poco mantenien-
do la lactancia materna hasta los dos anos, al menos. Los primeros alimentos que
se pueden incluir en la dieta del bebé son puré de frutas o verduras,

Casi todas ks mujeres son capaces de armamantar, solamente necesitan buena
informacion y apoyo de los encargades de la salud v de su familia.

La lactancia es un memento muy especial
Para que la lactancia materna sea exitosa, es importante que comience dentro  erre 3 made y e bebé.

de la primera hora de vida del recién nacido, que se haga cada vez que el bebé
lo picda, en el dia o en la noche, y que se evite dar al bebé chupones y hiberones.

Beneficios de la leche materna

La leche matema humana estd compuesta por agua, proteinas, carbohidratos,
grasas, minerales y vitaminas; todos esenciales para la alimentacion del recién
nacido y del bebé, Ademids, la leche materna se digiere con mis facilidad y s
evita el estrefiimiento.

La leche marema contiene anticuerpos, los cuales son células especializadas
para la defensa del organismo, por lo cual ayudan a proteger al bebé de las
enfermedades mas comunes en esta ecapa, como son la diarrea y la neumania,
Ambas enfermedades estan entre las principales causas de muerte de nifics
en el munde.

La leche materna se produce constantemente en el cuerpo de la madre, por lo
que sempre es asequible, esta a la temperatura adecuada y no hay que pagar
nada por eila.

Cuando una mujer esta dando de lactar no puede quedarse embarazada, al
menos durante |C|5 5215 D!i METD MESES, AUNCLUE BSIE N0 Es Un ITIéiDdOa nkkcon-
ceptvo totalmente seguro.

Aderds, dar de lacrar reduce el riesgo de tener cincer al seno y a los ovarnios.
También ayuda a la madre a recuperar el peso de antes del embarazo, redu-
ciendo la obesidad.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Como disparador, solicitar a los estudiantes que
investiguen con su familia si cada uno de ellos
tomo leche materna y hasta qué edad, o si tomo
biberdn, por qué y hasta qué edad. Realizar una
discusion con los resultados que obtengan.

Los alumnos investigaran las razones medicas
por las cuales los bebés solo deben tomar leche
y no ingerir ninglin otro alimento hasta los 6
meses de edad, y las consecuencias que podria
tener el que se les dé comida. Escribiran un re-
porte individual sobre esto.

Pedir a sus alumnos que indaguen acerca del
tiempo de vida que toman leche materna otros
mamiferos como elefantes, perros, gatos, vacas,
delfines, ballenas, etc. Con estos datos realizaran
en parejas una tabla comparativa con las fotos
de los animales y el tiempo de lactancia.

Recordar con los estudiantes que los mamiferos
tienen diversos habitos de alimentacion: herbi-
voros, carnivoros y omnivoros; pero todas las
hembras de este grupo son capaces de produ-
cir leche. Por tanto, pedir que los chicos inves-
tiguen qué requiere el cuerpo de una hembra
mamifero para producir leche.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

a. Se solicitard a los estudiantes que acu-

dan el fin de semana a un supermercado
o farmacia grande con su familia y ano-
ten todas las marcas, peso neto y pre-
cios de las leches de férmula para bebés
que encuentren. Con estos datos realiza-
ran una tabla comparativa en Excel.

Los alumnos investigaran qué cantidad
de leche al dia toma un bebé recién na-
cido, a los dos meses, a los cuatro meses,
a los meses y al afio. Usando esta infor-
macioén realizaran los calculos respecti-
vos del costo que tendria alimentar a un
bebé en todas las edades mencionadas,
con cada una de las leches anotadas en
la tabla de la seccion a.

Se dara un espacio para que los estudian-
tes discutan sus resultados, oriente la dis-
cusion para que entre todos identifiquen
los beneficios de la leche materna sobre la
de férmula, asi como el beneficio econo-
mico que significa para una familia el que
el bebé tome leche materna, y no deban
gastar en leche de formula.

Las rriacires tambidn pueden tener un
mannento cercana <o su bebid al darle
biberdn

La lactancia proporciona una buena salud durante roda la vida. Varios estu-
dios dermuestran que los adolescentes y adultos que lactaron al nacer tenen
menos probabilidad de padecer sobrepeso y obesidad, asl corno diaberes tipo
Il, y suelen tener mejores resultados en tests que miden la inteligencia,

WENeNICIos para el medio ambente

La leche materna no necesita instalaciones cle fbricas, ni tiene que envasarse
o ser levada a través de diferentes distancias. Asi, ocurre un ahorro de energia
y no praduce contaminacidn ambiental de ningdin tipo.

yracion de faleche marerna con las leches de fdmn

La leche materna esta sierpre estéril, mientras que en las leches de farmula
& posible que se dé la contaminacdn por bacterias durante la preparacion o
&l envasado. Por otro lado, la leche de farmula no tene los anticuerpos que
protegen al bebe frente a las enfermedades, ya que estas solo pueden ser pro-
ducidos por el cuerpo de la madre, y noen fibricas

5ila persona que prepara el biberdn para el bebé diluye demasiado el polvo de
leche en el agua por error, o por ahorrar, es posible que el nifio que sz alimenta
de ella sufra malnutnicion,

Lactancia y sida

5i es que una mujer embarazada dene el virus del WiH es posible que se lo trans-
mita al bebé que lleva en su dtero durante el embarazo y el parto, pero también
durante la lactancia, a través de |a leche, Enestos casos se debe administrar a la
rriadre medicinas que reduzean el riesgo de transmision, con lo cual aumenta la
probabilidad que el bebé nazca sano.

LB
5 e i
23| Completa el organizador grafico con los beneficios de la lactancia para el
behé.
Tiene todos los nutrien-
IO 58 contamin e tn

Facilidacl
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Cuerpo humano y salud

APPLICA © EDICIONES St

La nutricién prenatal
Es importante que |as mujeres embarazadas tengan una dieta balanceada, con
una mayor cantidad de alimentos ricos en energia y en proteinas, lo cual aporta
el un buen desarrollo del feto, en a salud de la madre y reduce la probabilidad de
tener un parto antes de tiempo
Se deben comer cereales y granos, vegerales y frutas, los cuales aportardn con
rrinerales, ademas de carne, pollo, pescado o mariscos, para obtener un aporte
suficiente de prateinas.
Ademis, el médico especialista que realice el control del embarazo recetari a la
rugjer los siguientes nutrientes, segidn lo gue considere necesario:
previene la hipertension y 3 preeclampsia. La primera es la subida de la
presidn que la sangre ejerce sobre las arterias, y la segunda es una condicién en
la que ocurre subida de presién, convulsiones y hasta la muerte.
cido folico v v nas el acido folico &5 un tipo de vitamina del com-
plejo B que reduce la probabilidad de danos en el sisterma nervioso del bebe,
por la que debe ser ingerido desde ¢l inicio del embarazo, Se lo puede encon-
trar en pastillas, o en frutos secos como nueces, almendras, avellanas etc.

o, este mineral es importante ya gue permite la fabricacion de ghobulos
rojos, los cuales sirven para llevar oxipena por la sangre. Es esencial para el de-
sarrolla del bebé, asi coma para evitar que la madre desarrolle anemia, la cual
causa debilidad y desmayos,

:Qué no se recomienda ingerir?

Las mujeres embarazadas deben tener cuidado al ingerir ciertas sustandias, ya que
pueden pasar a la sangre del fero a través de la placenta, causando dafos en el
desarrollo del bebé, Entre estas estan e alcohol y |a cafeina, ademis de cualquier
rmedicing gue no sea recetada y controlada por un médico, Lo mismo se aplica
cuando una mujer esta dando de lactar, ya que estas sustancias pueden llegar a la
leche del seno y provocar efectos negativos en el bebé

24 | Mombra cinco alimentos que sean saludables para una mujer embarazada
¥ CInCO Jue no lo sean

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Acido félico: es una vitamina del grupo de la vita-
mina B, que se puede encontrar en las verduras (es-
pinaca, acelga, etc.), y también en granos integrales.
Es muy importante que las mujeres embarazadas lo
consuman en una cantidad de 400 microgramos al
dia para prevenir que el bebé tenga un mal desarro-
llo de su sistema nervioso, que puede provocar que
el cerebro y la médula espinal estén incompletos al
nacer.

Hipertension arterial: la presion arterial es la fuerza
que la sangre ejerce al circular por las arterias. Se
registra en dos valores: presién maxima (sistélica),
y minima (diastdlica). Las cifras normales para un
adulto son de 120 mm Hg (maxima) y 80 mm Hg
(minima). Cuando una persona tiene valores mayo-
res a 140 mm Hg para la maxima se dice que tiene
‘hipertension’ la cual en el caso de las embarazadas
es especialmente peligroso porque pone en riesgo
la vida del bebé y la madre.

Preeclampsia: es la condicién que se produce
cuando una embarazada tiene hipertension arte-
rial. Las consecuencias son problemas de sangrado,
convulsiones (eclampsia), retraso en el crecimiento
del embrion, ruptura del higado, separacion de la
placenta del Utero antes de tiempo, infarto cerebral
y, a veces, la muerte.

UNIDAD
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Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a.

El proceso educativo debe tener presente la
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des-
trezas en los estudiantes.

Esta evaluacion permite la toma de decisiones
(avanzar o retroceder en el programa, cambiar
estrategias, simplificar o agregar contenidos,
etc.).

La funcién didactica de este tipo de evaluacion
es perfeccionar y monitorear constantemente
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
cada unidad.

@ Prueba de evaluacion

=

CIENCIAS NATURALES

Explica cada uno de los enunciados acerca de la importancia de la lactan-
Cla materna.

a. Defensa del organismo:

b. Gratuita:

c. Salud a largo plazo:

d. Beneficio para el medio ambiente:

Completa el organizador grafico con los nutrientes que conforman la
composicion de la leche materna.

Proteinas

Grasas Vitaminas

iQué suplementos nutricionales puede recetar el médico a las mujeres
embarazadas?

Acido félico, calcio, hierro y multivitaminas

a
b. Acido félico, azlicares y proteinas

n

Calcio, hierro, fésforo y azufre

a

Acido félico y agua

Define los siguientes términos:
a. Nutricion:

b. Ingestion:

c. Digestion:

d. Absorcion:

e. Circulacion:
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5. Indica dos alimentos en los que se encuentren los siguientes minerales. 7. Rotula el siguiente sistema digestivo humano con las siguientes estructu-
. . ras: boca, estbmago, eséfago, intestino delgado, intestino grueso.
Alimento en el que se encuentra
( N
-
M
2
6. ;Qué funcion cumplen las siguientes vitaminas? Empareja las columnas. S
Vitamina Funcion =
- J
K Absorbe y fija el calcio
E Formacion y AEIEATTAEAIED 8. Indica la funcion principal de las siguientes estructuras:
de los dientes
D Refuerza las defensas Intestino grueso
c Mantiene saludable
A Formacion de glébulos rojos
Complejo B Coagulacion de la sangre Intestino delgado

EDICIONES SM © PROHIBIDA S

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias para la evaluacion

d. En este proceso de seguimiento permanente se
hacen diferentes cortes evaluativos que permi-
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

e. Para resolver las preguntas del 1 al 3, los estu-
diantes deben estar en capacidad de reconocer
laimportancia de la lactancia y los cuidados nu-
tricionales durante el embarazo.

f. Para resolver las preguntas del 4 al 6 los estu-
diantes deben entender el proceso de nutriciéon
y su relacion con los alimentos que contribuyen
a que se lleve a cabo de manera adecuada.

g. Para resolver las preguntas 7 y 8 los estudiantes
deben tener claras las partes y funciones del sis-
tema digestivo.

UNIDAD
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UNIDAD 4
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnostica es el punto de partida
que permite determinar el estado del curso en
el proceso de aprendizaje.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
ciéon curricular de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica sir-
ven para plantear estrategias de refuerzo y en-
camina los horizontes pedagogicos. Proponga
actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizaciéon a aquellos que
demostraron un mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagnostica, con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito. Establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

La prueba permitira identificar los conocimien-
tos previos de los estudiantes acerca de las carac
teristicas de la materia viva y no viva, asi como
las funciones que cumplen en los ecosistemas.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba diagnostica

1. IndicaconunaV o una F silas siguientes

afirmaciones acerca de la materia viva e inerte

son verdaderas o falsas.

a. Los peces son seres vivos porque
estan formados por células.

b. Las paredes son seres vivos porque
crecen a medida que se aumentan
ladrillos.

c. Elagua forma parte de los seres
VIVOS, pero no es un ser vivo.

d. Las rocas son seres vivos porque
tienen metabolismo e irritabilidad.

e. Las plantas son seres vivos porque
presentan irritabilidad.

f. Las patinetas son seres vivos porque
se mueven.

2. Indica, marcando con una X, cudl es la forma
de nutricion de los siguientes seres vivos.
Ser vivo | Autétrofa | Heterétrofa
Oso de anteojos
Pajonal
Cerdo
Algas
Colibri

Hongos

[ ]

3. Analiza la siguiente imagen y responde las d. ;Cudles la fuente de energfa de este
preguntas. proceso?

4. Completa con palabras y dibujos el siguiente
esquema de los niveles de organizacién ecolo-
gica de los seres vivos

Individuo

Y minerales

ad
7 Aguay sales
=

SM Ediciones

Comunidad

a.  ;Cudl es el nombre del proceso que se
muestra’?

Ecosistema

b.  ;Qué gas entra a las hojas para ocurra

este proceso? w

c. jQué gas sale de las hojas como residuo
de este proceso?

EDICIONES SM © PROHIBIDA S K
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Proposito de la unidad

| estudiante sera capaz de reconocer los compo-

nentes biodticos y abidticos de los ecosistemas,
asi como la interaccion entre ambos que permite
el equilibrio de la vida en nuestro planeta. Ademas,
podra observar distintas redes y cadenas troficas de
ecosistemas propios de nuestro pais, asi como al-
gunas representativas del mundo, en las cuales sera
capaz de asignar apropiadamente el nivel trofico de
cada organismo. Sera competente en indicar que
los productores son los organismos que fabrican sus
propios nutrientes a partir de la luz y los compues-
tos inorganicos; a diferencia de los consumidores,
que pueden ser primarios (herbivoros), secundarios
(carnivoros) y terciarios (superpredadores), o perte-
necer a dos niveles simultdneamente, los cuales ob-
tienen sus nutrientes a partir de otros organismos.
Por ultimo, reconoceran que los descomponedores
son los que reciclan la materia organica. Ademas
entenderan la forma de las piramides ecolégicas, asi
como la diferencia entre las piramides de biomasa,
numeros y de energfa, y seran capaces de diagramar
piramides y colocar a los organismos en el lugar que
corresponda.

Para finalizar, analizaran los efectos de la actividad
humana en los ecosistemas, empezando por sus
causas y consecuencias mas graves: la contamina-
cion irreversible del aire, el suelo y el agua, la degra-
dacion y desaparicion de los habitats, y la extincion
de especies. Podran conectar estos temas con la
importancia de mantener las cadenas tréficas sin
alteraciones.

Conocimientos de la unidad
[m}

Componentes .
Ecosistemas

Bidticos

Abidticos

Flujo de materia y energfa

4 4

CIENCIAS NATURALES

kCadenas y redes troficas ] k Piramides

L Niveles tréficos \
L Primer nivel w

k Segundo nivel W Consumidores primarios, secundarios y terciarios

t Tercer nivel W

Productores

Descomponedores

\

:

!

UNIDAD
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Efectos de la actividad humana

—0  Degradacién
de habitats

Desaparicion
de habitats

Extincion de
especies

Lo

De energfa

De numeros

De biomasa

Cultura del Buen Vivir

m Valor: Equilibrio/Crear conciencia

Al saber que los seres vivos somos interde-
pendientes para sobrevivir, los estudiantes
comprenderan que el equilibrio en el plane-
ta depende de la conciencia que hagamos
acerca del impacto de nuestras acciones.

= Compromiso a lograr

Ser equilibrados en el uso de los recursos
que la naturaleza brinda a nuestra supervi-
vencia, y crear conciencia en los demas para
que las futuras generaciones también pue-
dan usarlos de manera racional.




Planificacion microcurricular

FECHA: NUMERO DE UNIDAD: CUATRO | N. DE ESTUDIANTES:

NOMBRE DEL DOCENTE:

TITULO DE LA UNIDAD: EL AMBIENTE DE LOS SERES VIVOS

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeifio Criterios de evaluacion Proceso metodolagico

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes
ecosistemas las cadenas, redes y piramides alimenticias;
identificar los organismos productores, consumidores y
descomponedores, y analizar los efectos de la actividad
humana sobre las redes alimenticias.

CE.CN.4.3. Disefia modelos representativos sobre

la relacion que encuentra entre la conformacion

y funcionamiento de cadenas, redes y piramides
alimenticias, el desarrollo de ciclos de los bioelementos
(carbono, oxigeno, nitrégeno), con el flujo de energia

al interior de un ecosistema (acuatico o terrestre); as
como determina los efectos de la actividad humana en el
funcionamiento de los ecosistemas y en la relacion clima-
vegetacion, a partir de la investigacion y la formulacion de
hipotesis pertinentes.

AREA: CIENCIAS NATURALES

ANO DE EGB: 8

PARALELO:

NUMERO DE PERIODOS: TIEMPO:

ACP. Mostrar un video acerca de los ecosistemas del

C

Ecuador (puede ser Ecuador ama la vida o Ecuador, la
vida en estado puro, del Ministerio de Turismo).

Contestar: ;Por qué es importante conservar la
biodiversidad del Ecuador? ;Qué servicios ecoldgicos
nos da la naturaleza? ;Como estamos relacionados
con la naturaleza para nuestra supervivencia?

. Elaborar un diagrama de un ecosistema, y sefalar los

elementos vivos y no vivos.

Establecer diferencias entre autotrofos y heterotrofos.
Reconocer los niveles troficos en cadenas, redes y
piramides ecologicas.

Diagramar cadenas y redes troficas a partir de
situaciones conocidas y desconocidas (contextos
locales y globales).

Diferenciar entre productores, consumidores

primarios, secundarios, terciarios y descomponedores.

Explicar efectos naturales y antropicos sobre los
ecosistemas.

Construir una red trofica de un ecosistema del
Ecuador, y sefialar los niveles tréficos en cada caso.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: Los seres vivos y su ambiente 4

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: La armonia

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Disefiar modelos representativos de los flujos de energfa en cadenas y redes alimenticias, identificar los impactos de la actividad humana
en los ecosistemas e interpretar las principales amenazas.

DESARROLLO DIDACTICO

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

« Texto del estudiante «  L.CN.4.3.1. Elabora la representacién de una red Técnica
« Cuaderno de actividades alimenticia (por ejemplo el manglar) en la que Evaluacion individual
«  Recursos multimedia: PC, internet, teléfono se identifican cadenas alimenticias conformadas
inteligente por organismos productores, consumidores y Instrumento de evaluacion
« Material de papelerfa: papeldgrafos, marcadores, descomponedores. (J.3, ).4.) Prueba
tijeras, goma, revistas para recortar, cuerda, etc. 1. Elabora un diagrama de una red tréfica con
+ Cinta métrica organismos concretos.

2. Reconoce los niveles tréficos dentro de redes.

3. Responde preguntas de opcion multiple acerca de
los niveles tréficos de los organismos dentro de redes
troficas.

Prueba
Evaluacién individual de la unidad para valorar las
destrezas con criterios de desemperio.
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Libro del alumno

_.: Los componentes de los ecosistemas

Alguras personas ven el planeta como un gran organismo gue, aungue puede
. o 32 o adaptarse, también es muy frégil En 1979, el quimico britanico James Lovelock
SugereHCIas dldaCtlcas | {1919}, con ayuda de la bidloga estadounidense Lynn Margulis (1938.2011), for-
o mulé una teoria a la que llamé Gaia en honor a la diosa griega de la Tiema. Esta
Explora propone que las rocas, el aire, bos ocdanos y |os seres vivos existen como una

entbidad estrechamente acoplada y que dependen y se regulan mutuamente, Asi,
los seres vivos afecta a las condiciones del planeta como, por ejemplo, el chma.

A0 Edeiones

Pida a los estudiantes que dibujen es su cuaderno
lo que ellos consideran que es un ecosistema, luego
pida que algunos socialicen sus dibujos. Después
podra dar inicio a la lectura de la seccion Explora,

« ¢Cémo crees que organismas coma |as plantas, los animales v las bacterias influyen en el dima del planeta?

« #0Qué sucederia si ¢l equilibrio del planera se sfectara’

explicando por qué algunos cientificos conside- |1 El ecosistema y sus componentes
ran |a Tierra como un gran organismo. Relacione lFln ems':s':ema s ellconjunmde SATES YIVDS qUe habita_ unespz?cm. ;un:_oc_on los
actores fisicos y quimicos con los que los organismos interactban. El ecosisterna
la lectura con la definicidn de ecosistema que han tiene limites definidos y diferentes tamanos, desde la totalidad del planeta hasta
. . . . un pequeno charco. Los elementos que Componen un ecosisiema se interconec-
dado |OS estudiantes medlante IOS d|bUJOS que tan para formar una compleja red de relaciones; cualguier cambio en alguno de

ellos, como la temperatura o el ndmero de organismos, afecta a los otres. Un

presentaron. ' ejemplo es el caso predador-presa: al aumentar el nimero de predadores dismi-
O 0 nuye la cantidad de presas.

u ACtIVIdades COIaboratlvas [ Qj Laecologfa toma el ecosistema comao unidad y para analzarlo combina campos de

H la ciencia, por ejempla, la quimica, la fisica y la biclogia. En |a Tierra existan ecoss-

Organice la clase en grupos y a cada uno p emas Lemeses y acudticos, cada uno £OMpUESD por ﬁcpmsbmm@ y.abloucu:-'.

X k ) i 7 : Los factores bidticos son los companentes vivos del ecosistema, Estos incluyen a

asigne un ecosistema. Cada grupo realizara, Losfactares bircos meraccoran con 5 los organismos integrantes de una comuridady sus relaciones; entre los organs-

. . - d | ylacran d::m: T R mas se establecen relaciones que son intraespecificas si se producen entre indivi-

una |nve5t|gaC|on acerca dae los aspectos ' duos de la misma especie, o interespecificas si suiceden entre especies diferentes.

mas importantesl haciendo énfasis en los Los factores abidticos son los componentes no vivos del ecosisterna y dependen

0p o 0z 0 0 de las caracterstcas del medio inerte. Algunos son imitantes y condicionan la

factores bioticos y abidticos. Pidales a los adaptacion de les organismes al medio. Los organismos poseen limites de tole-

rancia a estos factores; si se superan estos limites, su supervivencia se puede ver

eStUdlanteS que hagan il reporte de |OS atectada, Entre estos factores podemos mencionar los siguientes:

resultados de su investigacion de forma LaTuz
creativa, esto puede se en forma de video, ’ La luz proviene del Sol y con elia las plantas y las algas sintetizan su alimento a
4 Hpa rravis de |a fotosil is. Con la luz, | ; lan sus cich |

folleto, poster, maqueta, cancién etc. Equilirio o, b oacionde I phniss 3 migtacin faprocucesbn de hormonss a1
.. . Pertenecemos a un ecosisterma en el cuerpo humano. La cantidad de luz que recibe un ecosisterna en el dia y duran-

Durante el desarrollo de la actividad orien- equiibrio junto. con otros seres | ra gl aiig depende principalmeante de [a longitud y latitud en la qus se encuentra

te e incentive la participacion de todos ;::poiaefs e e &E::;;:T Z.T;:]ZfosiS::;:?c;};|;:?:Tlfz[:ssrﬁila()dsar;co?Z|‘a:g‘§;:§n:||gg:

los estudiantes, una vez que se realicen los * #Como puedes contribuira hasta las profundidades.

5 ! , mantener este equilibrio?
productos finales, se presentaran a toda la El agua

El agua en estado liquida es indispensable para la wids los seres wivos [a usan
direcramente. Transporta nutrientes de un sitio a otro y junto con la humedad

clase para recibir retroalimentacion de sus

APPLICA B EDICHIMES 30

com paﬁeros y rea| izar |aS mejoras que se armosférica ayuda 2 la regulacion de la temperatura del ecosistema y es el princi-
indiquen.

pal componente de los ecosistemas acudricns.
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES St

La salinidad

Ex la cantidad de sales disusltas en el agua. B agua dulce posee menos de s g/l de
sales dsueltas y el agua salada de los mares entre 33 y 37 g/l Los organismos que
wiven en el mar tenen adaptaciones para soportar el elevado grado de salinidad.

La temperatura

La temperatura es la medida de la energia cinética de las particulas. Depende
del lugar del planeta en el que se encuentre el ecosstena y de la época del afo
A medida que se aleja de la linea del ecuador hacia los poles, un ecosistema tiene
variaciones de temperatura durante el afio que corresponden a las estaciones
Fn contraste, los ecosistemnas mas cercanos a la linea del ecuador no presentan
variaciones tan drasticas en sit temperatura a lo largo del afia.

La rermperatura también depende de la altinud en la que se ubica un ecosistema,

Por esto, aquellos que estén sobre las montafias son més frics que los que se en- 2

cuentran cerca del nivel del mar

de 0°C, aunque hay excepciones; una de ellas son las arquecbacterias.

El aire

Es una mezcla de varios gases, entre ellos, el oxlgeno que respiras, el didxido de car
hono que expulsas al respirar y el nicrogeno que 8sta presente N Mayar POpORCion
El aire hace parte de |3 armdsfera v es uno de los principales compaonenres de los
ecosstemas terrestres, El vienm, por su parte, es el movimiento del airey gracias a )
muchas semillas de las planras se esparcen y colonizan otros lugares.

El suelo

Es una capa delgada que cubre la porcidn terrestre del planeta, la cual se ha for-
mado en Ln proceso muy lento mediante la accion de los agentas como el viento,
|os cambios de temperatura, etc. Se compone de elementos abidticos v bidticos.

Elementos abidticos Elementos bidticos

« Particulas de rocas
desintegradas por fa lluvia, lo
CUE S& COMDCE COMD erosion, y
convertidas en granos de arena,
limo o arcilla

« Raices de las plantas

- Gusanos como lombrices de
tierra y nematodos

- |nsectas como escarabajos
y hormigas

- Microorganismos coma
hongos y bacterias

- Materia organica en
descomposician

- Agua en la que hay nutrientes
disueltos

- Aire que, al igual que el agua,
ocupa los poros y espacios
entre los demds compenentes

Diferentes tipos de suelo presentan diversas texturas y grados de porosidad, cons-
rituidos por varias capas llamadas horizonres, Generalmente, el horizonte mds
superficial es el que tiene mas materia orgdnica y, por lo tanto, miés nutrientes, lo
que favorece el crecimiento de las plantas; se reconoce facilmente por su color
QsCUro,

La ubieacidn respecto a la linea del

. . . . i 2 : ecuador dererming la temperacura y la
La mayoria de los organismos no sobreviven por encima de 50 2C ni por debajo 5

cantdad de lsz

Horizontes del suelo

1

Matera
Organica
Horizonme A

Horizonte B |

o

¥l suelo es una mezcla de minerales, agua,
TBire, matera orginica y seres vives.

Horizonte C

Horizonte D

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para observar los factores abidticos resulta intere-
sante salir del aula para realizar observaciones y me-
diciones en el campo.

a. Iniciar la actividad estudiando los factores que
aparecen en el libro de manera tedrica.

b. Salir con el grupo a un parque o bosque cercano,
o al patio del colegio, y realizar una caminata de
observacion con base en una hoja de preguntas
formuladas por el profesor. Estas pueden incluir
las siguientes: jcudl es la cantidad de luz? jsopla
el viento?, jen qué direccidn?, ;como es el aire?,
;cudl es la temperatura ambiental?, ;hay fuentes
de agua?, ;de qué color es el suelo?, entre otras.

c. Regresar al aula y discutir acerca de los resulta-
dos que se obtuvieron. Como es normal, habra
diferencias en la percepcion de cada estudiante,
por lo que surgiran discrepancias de las observa-
ciones realizadas.

d. Solicitar a los estudiantes que investiguen qué
instrumentos se utilizan para hacer las medicio-
nes de los factores estudiados.

e. Ingresar con los estudiantes a la pagina del
Inamhi (Instituto Nacional de Meteorologia e
Hidrologia).

f. Dentro de la pagina, navegar para revisar todos
los tipos de informacién y reportes que esta
muestra a la ciudadania.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

Proyecte un video que explique que el
conjunto de ecosistemas caracteristicos de
una region biogeografica se conoce como
un bioma, el cual esta determinado por la
vegetacion y los animales predominantes.
Estas zonas abarcan grandes extensiones
que se asemejan en el clima, por lo cual las
condiciones de vida de las especies son si-
milares. Los biomas de la Tierra son: tundra,
taiga, bosque templado, selva, pradera, sa-
bana y desierto.

Separe la clase en ocho grupos y asigne un
bioma a cada uno. Los alumnos deben di-
vidirse el trabajo e investigar la ubicacion
geografica del bioma designado, mostran-
dolo en un mapamundi, el clima (estacio-
nes), y la flora y fauna representativas del
bioma asignado. Cada grupo presentara su
investigacion mediante una presentacion
de PowerPoint en la que predominen las
imagenes de mapas y especies.

Se cerrard la actividad con una reflexion
escrita individual, en la cual los alumnos
demuestren su comprensién de como los
factores abiodticos pueden determinar la
presencia o ausencia de flora y fauna con
caracteristicas y adaptaciones especificas
para sobrevivir en ese medio.

Los componentes de los ecosistemas

i S

0 Lon ke

1 | Observa la imagen e identifica los componentes de este ecosisterna,

5 ,;"J. i }ﬁi‘ﬁ

.
& zﬁ.a 3:#- %ﬁ..{&;}

SE
ST

Vo333 <

2 | Nombra una especie para la que las bajas temperaturas son un factor limi-

tante y olra para la gue no lo son.

+ e g limianie mientras que para los pings.

3 | Dibuja un ecosisterna propio del Ecuadaor, y coloca todos bscomponentes
bidticos y abidticos de este. Investiga y coloca 5 animales y 5 plantas pro-
pias de este ecosstemna, asi como 5 factores abidticos Debajo del dibujo
cokoca una lista de los componentes del ecosistema elegido,
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- Edbigsanies

1.2 El ecosistema global

Al absarvar la Tierra desds el espacio es posible ver que esrd coneriruida por la
armdsfera y por componentes bidricos y abidticos que se encuentran interco-
nectados entre si y forman un ecosisterna global o ecosfera, En orras palabras el
planaca es una unidad funcional compuesta por ecosisternas, El ecosisrerna global
tiene cuatro elementos interelacionados: atmdsfera, hidrosfera, litosfera y biosfera

A0 D0 bk
¥ fer
Es la parte mds externa de la ecosfera
y consiste en una meacla de gases
quie rodea af planeta. A rravés de ella
ingresa la energia solar ala Tierra, se
regula la temperatura y se mueven las
corrientes de aire en todo el globo, Sin
la arrmdefiera, ol planeta se congelaria y
los erganismos ne tendrian acceso al
alre Qe respiran =
Ladinamica de la atmdsfera da lugar al e Engefira
clima, es dacir, al conjunio -

G0 km

de condiciones atmosfencas que T 65 km
caracterizan un lugar. e 50 km
La atmisfera estd dividida en cuatro T

capas troposfera, estratosfera, Miesoefars 20 ke
mesosfera y termaosfera, que presencan Capade azann
temperaturas desde los -20°C hasta Y Estratosfera

los 30 %C. El aire que respiramos se e Troposfera

encuentra en |a roposfera v alli también
se ubicala capa de ozong, que es una
barrera para los rayos solares que se
encuentran en la estratosfera,

El exigeno en la atmésfera proviene de la fotosintesis de plantas y algas, mientrag
que las grandes cantidades de gases de efecto invemadero, come el CO, y el

mecano, provienen del uso del petrdleo, carbdn y gas natural, gue se acumudan en la

atmosfera y son los respensables en un 80 % del cambio dimatico.

Concentraciin de CO, (ppm)

El grifico muestra como evoluciond la cantidad de CO, atmosférico desde el ano 1760
hasta el afo 2000,

% /
i 4 gCudles pueden ser las causas v las consecuencias de estos cambios?
"
! e Increments del Uso de petrdieo, carh ral. Cansecuencias, scumudacion da
™ f )
SieimrtiE

+ + +
WM W0 0 W T W

5 iCudles son tus predicciones para el afio 20207

cian de CO

My

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

La capa de ozono: es una capa de la atmosfera ubi-
cada de 15 a 50 km sobre la superficie terrestre. Esta
formada por un gas conocido como ozono, el cual
es una molécula de tres oxigenos, y no dos como es
la forma de la molécula que respiramos.

El ozono no es respirable, pero cumple otra funcion
que permite la vida en la Tierra: actia como un fil-
tro que atenta el paso de los rayos ultravioleta del
Sol. Esta radiacion es nociva para los seres vivos, ya
que causa quemaduras y cancer de piel, cataratas
en los ojos, etc.

Esta capa ha sufrido un adelgazamiento que provo-
c6 que se formara un agujero en la Antartida, que
fue descubierto en 1985. Este adelgazamiento se
produce porque el ozono se degrada al entrar en
contacto con gases producidos de manera indus-
trial conocidos como CFC (clorofluorocarbonos).
Estos gases forman parte de los aerosoles, aires
acondicionados y refrigeradores antiguos.

Desde que este efecto fue descubierto, se han reali-
zado esfuerzos internacionales para que se deje de
liberar halocarbonos; sin embargo, la destruccion
de la capa de ozono sigue. Esto deja desprotegido
al planeta frente a los rayos UV, siendo los paises del
extremo sur de América los mas afectados.

UNIDAD
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Libro del alumno . .

/ Los componentes de los ecosistemas

drosfera
Es el conjunto de los cuerpos de agua que recomen ¢f planeta, ya sea en

estado liquida, sélido o gasenso coma los rios, las ocdanas, los lagos, las aguas
subterrdneas, la humedad del suelo, la ranspiracion de las plantas, la lluvia, ylos
casquetes glaciares y polares.

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

El ciclo del agua pertenece a la dindmica de la hidrosfera y consisee en la arculacion
y transformacion cantinua del agua de un estado a otro, por la intervencidn

de factores como la energia sofar, la gravedad y las interacciones encre los
componentes de la ecosfera,

a. Discuta con sus alumnos los usos del agua dul-
ce (preparar alimentos, bafarnos, hidratarnos,

lavar ropa y utensilios, divertirnos, etc.). Hidrosfers
1
b. Llene de agua una botella de dos litros y expli- i
. . Al
que a los estudiantes que esta cantidad repre-
. € eNCuentng e estadn
senta toda el agua dulce de la Tierra. se neracoms .
¢. Saque de la botella 6 cucharas de agua y ponga- . Liquido sélido Gaseoso
las en un vaso, explicando que esta cantidad re- o |
. . Oeianos Poiles Vapor
presenta el agua dulce disponible, ya que lo que A % . deaga
queda en la botella es agua salada o subterranea Lagos b | |
. . Lagunas nevadas
y, por tanto, no es disponible para el uso. S i
d. Del agua que queda en el vaso saque 4 cuchara- s Sy
subterranea

das y cologue en otro vaso, explicando que esta
agua tampoco esta disponible, ya que es el agua

congelada.

Pregunte a los alumnos cuanta agua quedd
que represente agua dulce y disponible para el
uso, y muestre el vaso en el que quedan dos
cucharadas.

Promueva una reflexion acerca de la importan-
cia del agua en nuestras vidas, la poca cantidad
que existe disponible, y las acciones que pode-
mos realizar para evitar desperdiciarla.

Pida que los alumnos realicen una campafia
dentro del colegio para llevar este mensaje a los
otros alumnos del colegio y a sus casas, y pro-
mover el buen uso del agua, proponiendo ac
ciones concretas.

http:f(recursos.cnice.mec.
es/biosferafalumno/1ESO/
hidrosfe/actividades/activi-
dad1.htm

Para aprender mas acerca de la
hidrosfera, realiza las activida-
des interactivas de la siguiente
pagina.

Es toda la corteza terrescre; comprende la capa-de roca y minerales que exisee
entre el suelo y la capa que ssta debajo de los ocdanos hasta el centra de |z Tiera,
La litosfiera es dirdmica y aunque sus efectos no son fciles de ver, pues ocurren
en extensos periodos, siempre estin presentes; una prueba de ello es la actividad
volednica,

dhores

SME
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UNIDAD
Los seres vivos ¥ suamnd IL'I'I-.I.i 4

m Actividades para atender
Yy distintos aprendizajes: Consolidacion

Engloba a los seres vives del planeta: animales
coma aves, peces € insectos; plantas como

arboles, musgos y helechos, hongos como los
que viven €n el bosque y los que crecen sobre

Actuia en favor del planeta

Abordar con los alumnos los dafios que

Conocer acerca de los cambios

el pa; bacteriasy proozoos que habican en que sufre ¢ planeta por las actio- el ser humano ha causado en la biosfera,
ol suelo, en el mar y hasta en ws intestings: y, nes hurmanas es un deber de todos. . . ]
ademis, las relaciones que se dan entra unos » ldentifica tus acciones negativas medlaﬂte una HUVIa de IdeaS de |OS cono-
¥ otros. que afectan al planeta y discute R 8 S
La biosfera presenta interacciones muy estrechas con bos otros [res componentes con w familia cémo cambiarlas. cimientos [PIEVIER @lue tengan IOS alumnos
atmdsfera, litosfera e hidrosfera Este hecho distingue a 1a Tierra de otros planecas sobre este tema Luego dividir el aula en
y permite plantear el concepto de ecosfera como un ecosistema global donde : ’
los componentes bidticos y abioricos se encuentran interconectados enre s Las tres grUpOS, pid]endo a |05 alumnos que se
actividades de los seres vivos influyen en el ciclo del agua y de otras sustancias . ’ .
quimicas como ol carbono a ravés de |a atmdsfera, la hidrosfera y |a litosfera. Coloquen JUntOS segun el enunCIado con e|
U ue se identifiquen mejor:
@ pAf q q )
1. Entiendo mejor cuando me explican las
6 | Realiza un dibujoen el que muestres una representacion de la biosfera, cosas de forma oral.
.".I Tamarer i COnGEn seres vivos oe diversas clases (3l menos 2 Entlendo meJOr CuandO Veo ]mégenes y
videos.
3. Entiendo mejor cuando realizo expe-
riencias con mis manos.
Solicitar a cada grupo que investigue las
causas y consecuencias de uno de los prin-
cipales problemas ambientales que afectan
a la biosfera: calentamiento global, lluvia
Lo 4cida y destruccion de la capa de ozono.
sbaja:conia image Eeal Deben presentarlo al resto de la clase usan-
7 jPor qué la ecosfera esti en el centro de la imagen? do estrategias relacionadas con el enuncia-

e A e e W D R O o do por el que se formé el grupo.
Hacer un cierre solicitando a los estudian-
8 jQueésignifica gue |a biosfera sea lo que rodea a todas las demas tes que realicen una refIEXién indiVidual pOI’
capis de la Terra? escrito sobre las acciones que podemos rea-
G T R A lizar cada uno a diario para evitar el dafio
de la biosfera. También escribiran un parra-
fo acerca de la forma por la cual aprenden
mejor, y qué estrategias podrfan desarrollar
para aprender de las otras maneras.

Hidrasfera

APPLICA © EDICIOMES: S
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Observe con sus alumnos un video acerca del
choque de placas que provoca los sismos, por
ejemplo: (https://www.youtube.com/watch?v=
gF7wKnubglw).

Discuta con sus alumnos los hechos mas impor-
tantes del video y aclare conceptos.

Solicite a sus alumnos que investiguen como el
movimiento de las placas tectonicas genero la
formacion de la cordillera de los Andes.

Explique que el Ecuador esta ubicado en una
zona sismica debido a su origen tecténico.

Realice una actividad de investigacion acerca de
las medidas que deben tomarse antes, durante
y después de un sismo.

Los alumnos realizaran una serie de carteles in-
formativos para colocar en el aula y en el cole-
gio, para promover la actuacion responsable en
caso de un sismo.

Se puede aprovechar para analizar como la for-
macion de la cordillera de los Andes genero la
formacion volcanes, de los cuales hay varios ac
tivos en nuestro pais.

Los alumnos realizaran una serie de carteles in-
formativos acerca de lo que se debe hacer antes,
durante y después de una erupcion volcanica,
para colocarlos en el aula y en el colegio.

-

) Los componentes de los ecosistemas

Placas tectiinicas

Fendmenos naturales y la litosfera

La tectonica de plaras corsidera que la litosfera escé dividida en diferentes seg-
mentos de roca rigida, denominados placas, que se extienden por el globo, Exis-
ten siete grandes placas como la Placa del Pacifico y varias mids chicas coma la
Piaca de Cocos frante al Caribe. Algunas fenamenos naturales se explican a partir
de la rectdnica de placas, por gjempla, las placas tectdnicas se desplazan uras
sabre olras ¥ COMD Consaclendla se presentan los terremaros.

9 | Identifica en tu entorno los componentes del ecosisterna global, elabora
undibujo y senalalos.

R Terver wn cupnta las ebementos de-la armashera, talirsfera, |a hidrosfera y la Bosféra
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lfl-frpm

o ik,

10/ Escribe un pamafo en el que expliques con tws palabras las relaciones que
se presentan en la ecosfera.

En la iluseracion, las flechas azules representan el ciclo del agua, las flechas
rojas sefialan el ciclo de las rocas y de los minerales de la litosfera, vy las
flachas amarillas mueseran el intercambio de gases en la acmasfera. Asig-
na una letra a cada uno de los elementos y procesos que aparecen en
la imagen

, Armasfera

Océano Cuerpos de agua dulce
b. Cortezaterrestre . Vegetacion
Aglas subterraneas Respiracitn (uso de O, y pro-
! ; ducciéh de CO,)
Energia solar
. Fotosintess (uso de CO, y pro-
Aire duccion de oxigena)
Suelo . Condensacian
Precipitacian 1 Transpiracion de las plantas
Claciares

Vulcanisme

Cuerpos de agua dulce 5| Evapioracith

Vegetacion S

Glaciares

R: Tener en cuenta Ios procesos del cido del agua para que s esaidiantes puedan

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para que los alumnos entiendan mejor el ciclo de agua
y puedan responder la pregunta 11, se puede realizar
una demostracion practica usando material casero.

a.

Preparar un acuario con arena en la base, agua en
un recipiente y plantas en una maceta pequena.

Tapar muy bien la parte superior del acuario con
plastico para envolver alimentos, y sellar los filos
con cinta adhesiva.

Colocar hielo en la parte superior del plastico de
envolver alimentos.

Colocar el acuario en un sitio soleado y obser-
var codmo ocurre la condensacion de agua en el
plastico de la parte superior del acuario y vuelve
a caer.

Pedir a los estudiantes que expliquen el ciclo del
agua en la demostracion, ubicando los lugares y
procesos que se muestran en el diagrama.

Solicitar a los estudiantes que escriban un repor-
te para explicar por qué ocurre el fenémeno de
la condensacion poniendo el hielo en la parte
superior. Indicar que puede ser necesario reali-
zar una investigacion adicional.

Como actividad adicional, pedir a los estudian-
tes que sefialen en la demostracion la ubicacion
de la hidrosfera, la atmdsfera y la litosfera.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Solicite a los estudiantes que realicen un dibujo del
suelo en donde sefalen todos los organismos que
creen que habitan en él y escriban las funciones que
éstos cumplen. Luego pida a uno de los estudiantes
que lea en voz alta la seccién Explora y permita que
comparen sus dibujos y respuestas de la actividad
inicial con la informacion suministrada en el texto.
Finalmente, genere un espacio de discusion para
que resuelvan las preguntas de la seccion Explora y
compartan las conclusiones de la actividad.

Ampliacion conceptual

Habitat: es el lugar, el espacio fisico, que ocupa un
individuo o una poblacion dentro del ecosistema.
Para que una especie pueda ocupar un habitat es-
pecifico, este debe cumplir con ciertas condiciones
como la temperatura, la presencia de agua, la alti-
tud, la luz, etc.

Nicho ecologico: es la estrategia de supervivencia
utilizada por una especie, es decir el rol que cum-
ple dentro del ecosistema. Este incluye su forma de
alimentarse, las relaciones con otros individuos y
especies; ademas, abarca su nivel tréfico, es decir, a
quién come y por quién es comido, como reaccio-
na frente a los cambios fisicos mediante migracio-
nes o hibernacion, etc.

El suelo de algunos ecosstemas es mas biodiverso de lo que
imaginas. Los seres microscopicos como  bacterias, hongos, §
protozoos, insectos y gusanos ayudan a crear hs condicio-
nes apropiadas para que las plantas crezean, se encargan de la
descompasicion del 80% de los restos que dejan los demés seres vi-
vas del bosque, reciclan los nutrientes v los ponen a disposicidn de
los organismos que los necesitan, Para ciertas sustancias, la descom-
posicion es muy lenta y puede durar muchos anos.

« jQué sucederia con los desechos organicos de fa biosfera si no existieran los arganismaos descomponedares?

« #Qué pasaria sl kas nurrientes de un ecosisterna no pudieran reciclarse?

un pelinizador gue lleva €l polen de
flar en flor, y cumnplhic con sus funciones
como abeja obrera, zéngano o reina ce la
colmena.

2.1 jComo se dan las interacciones dentro
de un ecosistema?

Los ecosistemas estan conformados par el conjunto de los componentes bidticos
y abidricos. La principal caracteristica de estos sistemas se basa en las relaciones
que surgen entre los seres vivos y los factores abidticos que os rodean, Estas re-
laciones se entrelazan v, como resultacio, se presenta una compleia red de inte-
racciones que hace que los factores bidticos dependan de los factores abidticos.

Las interacciones entre los factares Bidticos y abidticos permiten al ecosisterna
funcionar come una unidad. Este hecho le da propiedades especificas, por gjem-
plo, la diversidad de especies y la capacidad de intercambiar materia y energia
BNIFE SLIS Propios COMPOonentes y can orros ecosistemas, De esta manera, el eco-
sisterna logra mantener estable su estructuray adaprarse a medida que rranseurre
el tiempo. El gran ndmero y la diversidad de interacciones le posibilitan estar
en equilibrio dindmico, lo que significa que puede cambiar para adaprarse a s
nuevas cendiciones, En esta gran red de interacciones existen organismos de di-
ferentes tipos y cada uno cumple con uma funcion especifica en su ecosistema y
ooupa un espacio en £, Esta funcidn o ol se denomina nicho ecolbgico y el lugar
donde se encuentra el organismo que la realiza se [lama hébitat,

'~ Diferentes formas de alimentarse

Los organismas obtienen la energia que necesitan de los alimentos que con-
summien. Por ejemplo, i debes comer porque asi obtienes energia para realizar
tus actividades; el pollo que consumes necesito energia para vivir, por lo gue
se alimentd de organismos como iNsectos pequenos estos insectas se alimen-
raban de plantas, y estas plantas erecieron gracias a los nutrientes que elias
mismas produjersn a traves de la forosintesis. Esta secuencia que s2 forma en-
tre un organismo y otra se representa linealmente y muestra quien se alimen-
ta de quién: comienza ron la planta y termina contigo. Este proceso s& llama
cadena trofica, trofos significa se alimenta, y por medio de ella la energia que
la planta capturd del Sol se transformd y llegd hasta tu cuerpo. Cada organis-
mo que forma parte de la cadena trdfica representa un eslabdn al cual le co-
rresponde un nivel trofico. Existen tres niveles traficos principales; el lugar que
ooupa un organismo depende de cimao este abtiene su alimento; los niveles trd-
ficos son: preductores, consumideres y descomponedores,
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Los seres vivos y su ambdente

Niveles tréficos
En las cadenas trdficas pueden existir diferentes tipos de organismos en cada nivel

Chrganismas autdtrofos que producen su propio alimento a partir de agua, €O, y materia
inarganica coma sales minerales y energia luminica,

Productores

Primer nivel

Lias plaras de un bosque son los productones terrestres. Las algas son los productores en los ecosisternas acuiticos.
Coretintdionss Crgansmos heterotrofos que se alimentan a partr de materia organica viva procedents de
O0ros seres vivas. Se clasifican en tres grupos.
Primarios: son |os herbivaros, | Secundarios son |os carnivoras i se alimentan de herbivaros Terdiarios san ks

es dedrn, animales que se
alimenran de plantas,

ade atros carnivoras se llaman predadores; <i <e alimentan
de restos de animales muercos se denominan canofieros.

superpredadores y pueden
61 camiveres U omnivaros

Segundo nivel

5 i bt
e e g
Fl caballo &5 un consumidor La rana es ura consumidora El céndor de los Andes es un Los humanaos Sormas

primario que se alimentade  secundaria; es considerada una. | consumnider secundanc de corsumidores tergarics, no
plantas herbdceas. especie predadara, caregoria de los carofierns s0mos presa de oo animal,
Crganimos heterdtrofes que se alimentan de maneria organica muerta o derestos
Descomponedores

da seres vivos. A continuacidn se presentan algunos sjemplos de descomponedores,

Tercer nivel

Los hongos son organismios Las bacterias son capaces de descom- La lombriz de tierra s un descompone

descomponedores, poner gran cantidad de sustancias. dor muy importante para los suelos.
€I PA;

Son aqueiios animales que s alimen-
tan tanto de otros animales, como de
AT, plantas.

nica, ol

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los alumnos dibujaran un ecosistema con to-
dos sus componentes abioticos, y entre los seres
vivos colocaran todos los niveles tréficos, indi-
cando qué organismo corresponde a cada uno.

Los alumnos traeran a la clase recortes de dife-
rentes seres vivos, y clasificaran estas imagenes
segln el nivel trofico de cada organismo. Para
realizar esta actividad seguramente deben reali-
zar una investigacion adicional para conocer de
qué se alimentan todos los animales.

Realizar una salida a un zooldgico cercano y
pedir que los estudiantes realicen una lista de
todos los animales que observen, e indaguen de
qué seres vivos se alimenta cada una de las espe-
cies observadas.

Realizar una indagacién acerca de cuales son los
animales omnivoros, dar ejemplos de este gru-
po, y explicar cudles son las ventajas que estos
organismos poseen frente a los que son Unica-
mente herbivoros o carnivoros.

Investigar acerca de los organismos que ocupan
dos niveles troficos diferentes a lo largo de su
vida, como excepciones a la regla de que todo
organismo ocupa un solo nivel tréfico.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los alumnos investigaran redes troficas propias
de las cuatro regiones del Ecuador, las construi-
ran con dibujos y las presentaran en un poster.
Se puede dividir la clase en cuatro grupos para
que cada uno investigue de forma mas extensa.

b. Para analizar las consecuencias en la alteracion
de las redes tréficas, se debe presentar una red
tréfica a los estudiantes y presentarles situacio-
nes en las que desaparezca una u otra especie
de la red, para que los chicos deduzcan qué
otras especies se verfan afectadas y por qué.

c. Presentar a los estudiantes diferentes redes tro-
ficas para que a partir de ellas puedan separar
cadenas y deducir los niveles tréficos de los
organismos.

d. Los estudiantes pueden realizar modelos tridi-
mensionales de cadenas y redes tréficas utili-
zando los animales de plastico pequefios que
venden para las fiestas infantiles.

m Actividades TIC

En la red se encuentran diferentes activi-
dades didacticas interactivas para repa-
sar los conceptos aprendidos. Se sugiere
utilizarlas, como por ejemplo la siguiente:
(htep://www.educarchile.cl/ech/pro/app/
detalle?id=217000).

| El flujo de energia en los ecosistemas

* % Relaciones trificas

Las relaciones tréficas en los ecosistemas son complejas, un herbivors se alimenta
de diversas fuentes y este a su vez es alimento de distintos predadores. De este
modo se conectan las cadenas rdficas que adopran una estructura llamada red
trofica. Las redes trdficas tienen un equilibrio muy delicade que e ve alterado
por la varacion en la cantidad de individuos, la modificacion de hébitos alimen-
rarios o el ingreso de una nueva especie.

Representacion simplificada de la red trofica de un lago

/_,——r—[scoxmacpov Paty @

| Garza

\ihﬂc:qu ey
e

Flujo de materia y energia en los ecosistemas

La rmateria y la energia fluyen en fas cadenas roficas: bos productores capiuran
energia luminica, la transforman en energia quimica y la almacenan en compues-
tos organicos, luego los herbivoros y los carnivoros se alimentan, parte de la ma-
teria se almacena en forma de grasas y protefnas y otra parte se desecha. Al tiem-
po, la energia se usa para producir compuestos, crecer y reproducirse, y se libera
una fraccion en la respiracion o pasa al medio en forma de calor. Por dltime, los
descomponedores se benefician de la materia orginica muerta y un segmento
de esta es transformada en compuestas inorganicos gue son devueltos al medio.
En resurmen, la materia captada por las plantas vuelve al medio gracias a los des-
componedores y es reutilizaca por ellas mismas. Con la energia no ocurre lo mis-
me: la cantidad de energia transferida a la cadena es cada vez menor porgue al
subiren los niveles tréficos, mds energla se libera al medio y no es devuelta a los

SETEs Vivos,
Flujo de materia y de energia en el ecosistema

Cansurmdor

Calor CDI'ISIJITJdO[ secundago

primario

Energia solar

b
MlaTerils®
anirmal

hrtps: [/ www.youtube.com/
watch v=sFlIOWVa4FcY

Susancias
inorganicas 4
Mira el video y descubre uma
cadena trofica,

5 Edicianes.

Descomponedones  Superpredados
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES St

' Pirdmides ecolégicas
Una pirdmide ecaldgica representa edmo varian los fiveles tibficos en los ecasis-
temas. Para conscruirla se tienen en cuenia la energia almacenada, el ndmero de
individuos v a biomasa de cada nivel La biomasa es la cantidad de materia or-
génica que tiene un individue, un nivel tréfico o el ecosistema, y ganeralmente se
mide con &l peso de la matena seca. En la base de la piramide siempre se ubican
los organismos productores.

Piramides ecolagicas

Observa las prdmides ecoldgicas del bosque y del océano, v fijate en la propar-
cion de individuos en cada nivel.

L L ! Consumidores terciarios —

[ ————— Consumidores seundarios 4-l

Iﬁi Consumidores primarios ———
.

*‘ +— Praducrores
=

Bosque Qceano

14 Sila mitad de los consumidares primarios desapareciera, jqué
sucaderia?

wida de bos consurnidores secundarios y aumenta b poblacian de e

rat

15 | Las relaciones entre los seres vivos que componen la biediversidad contribu-
yen a mantener las condiciones Gprimas que permiten la existencia de los
2cosistemas.

« {Que acciones podrias implementar para conocer las redes trdficas que
hacen parte de tu entorno?

3

)/

Las cadenas wréficas y los flujos de
materia y energia se deben marite-
ner en equilibrio para que el eco-
sistema se conserve; las interven-
ciones humanas rompen con la
dindmica natural de estos habitats

Equilibrio

» ;Qué esategias implementarias
para conservar en equifibrio los
ecosistemias que te rodean?

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para ampliar el concepto de ‘biomasa’ se puede
realizar una actividad practica sencilla. Esta consiste
en pedir que los estudiantes se dividan en grupos
y se dirijan a un patio con vegetacién o un parque
cercano. En el lugar, deben delimitar un espacio de
50 cm? utilizando un flexdbmetro, estacas, y piola o
lana. Dentro de cada cuadrante quedara vegetacion
que sera removida por los estudiantes con poda-
doras de mano o tijeras, y colocada en fundas de
plastico.

Al volver al aula, los alumnos pesaran la vegetacion
que encontraron, restando el peso de la funda. Ex-
plicar que esta es la masa de la vegetacion, pero con
agua. Dejaran la materia vegetal en una bandeja
abierta y la pesaran pasando un dia hasta que esté
completamente seca y el peso se estabilice. Ese sera
el peso de la materia seca, es decir de la biomasa de
un cuadrante de 50 cm?®.

Se pedira a los estudiantes que grafiquen el cam-
bio en el peso de la materia mediante un grafico
de dispersion, usando papel milimetrado o Excel.
Ademas, calcularan el porcentaje de agua que tenia
la vegetacion y el porcentaje de biomasas de esta.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Pararealizarlaactividad 16 se puede usar el recur-
so ‘Organismos de la red tréfica’ (https://www.
educaixa.com/-/organismos-de-la-red-trofica),
que muestra organismos del ecosistema marino.

b. Paraampliar la actividad y promover la reflexion
en la pregunta 18, los estudiantes pueden impri-
mir redes troficas e incluir un organismo que no
pertenezca a ellas, y tratar de imaginar las con-
secuencias de esta introduccion. Por ejemplo, se
podria incluir un ledn en el paramo, un tiburén
en una pecera, un tigre en un zoologico, etc.

¢. Los estudiantes dibujaran un pueblo en el que
se evidencien los nichos’ de los distintos perso-
najes como el panadero, el cerrajero, el alcalde, el
agricultor, etc. Deben describir el nicho de cada
uno, asi como el habitat, y diferenciar entre am-
bos términos.

d. Para ampliar la actividad 19, los estudiantes
pueden realizar dibujos de su casa o colegio, y
expresar de forma gréfica cudl es el nicho que
ocupan en este lugar.

e. Los alumnos pueden realizar una representa-
cion de la red trofica preparando disfraces y
redactando un guion para una representacion
teatral de la red trofica.

| El flujo de energia en los ecosistemas

i PA}

rspcrm o Ak
[ v

Desarralla tus destreza

16 Haz un dibujo de un ecosisterna marino en el que muestres un gemplo de
una cadena mafica.

17 Los dementos quimicos que compaonen la materia viva circulan por la
bicsfera por media de las relaciones trdficas de los organismos v a través
delos ciclos biogeoquimicos. Consulta culles son estos elementos.

R Mitrégeno ¥ carbong

18, Escoge dos respuestas. jPor qué no es una buena idea introducir especies
nuevas en un ecosistemar

5. Porgue no se sentitian cormadas,

O Porgue competirian por el alimento con las especies gue naturalmen-
e viven alli.

Porgue se cruzarian con olras especies y produdirian mutantes.

Porgue no tendrian depredadores que controlaran el ndmero de
individues.

19/ Si tu casa es tu hibitat, jowil es tw nicho?

20/ La forosintesis acumula energia y |a respiracion la libera. Compara los pro-
cesos y relaciona las columnas,

a. Organismos que realizan
fotosintesis B3 o+ Los seres vivos.

b. Elementos necesarios para L
iniciar la fotosintesis P Luz, €O, y agua
\
" Plantas, algas y algunes
€. Organismos que respiran S g

i 1 Ovigeno y materia
d. Resultado de la respimcion T organica
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Los seres vivos y S amiente

APPLICA © EDICIONES S8

Tipos de pirdmides ecolégicas

L= energia asimilada por los organismos fotosintéticos se transfiere de un organis-
Mo a atro en las cadenas y redes trdficas; parte de la energla capturada es asimi-
lada v la otra estd disponible. La cantidad de energia disponible en el ecosistema
puede representarse a través de esquemas como las pirimides ecologicas

En estas piramides, cada nivel trdfico se representa por un rectangulo, El rec
rangule que forma la base de |a piramide correspande a los productares y so-
bre él se disponen los otros niveles tréficos. La longitud de la base de cada rec
tangulo es proporcional al valor de |a caracteristica que se mide. Las pirdmides
scolégicas pueden ser energéricas, numéricas y da hiomasa, como se presenta
a continuacion

Piramides ecoldgicas

Piramides energéticas Respiracian
kcal por m porafo

Representan 13 energia almacenada en cada nivel tréfico que
esta disponible para los otros niveles. B rectangulo

mds grande corresponde a los productores y su tamaio

va disminuyendo en los niveles de consumidaores,

Estas prramides se expresan en términos de calorias y
kilocalarias sobre unidades de superfice y de tiempo. En ellas
siempre se encontraran los productares en la base

v los demds niveles réficas de forma escalonada, pergueun Bpecicer
determinada nivel no pusde tener mis enerpgia que

el anterior.

Camivoro securdano
Carnivore primana

Herbévaro

13
316

180

197

Pirdrmides numeéricas .,

Representan el numera de individuos o de especies de cada
rivel trofico, En algunos casos estas piramides se representan
de forma irvertida, cuando un decerminade ecosistema
cuenta con un numero bajo de productores, Este esquema
es poco utiizade por su poca representatividad, debido a las
diferencias fisicas entre individuos def mismeo eslabén.

Nidmero de individuos
(a}

Piramides de biomasa

Reprosencan toda |a bismasa de una red alimentaria y
brindan informacion sabre su ransferencia de un nivel rrofico
aotro. Ademads, consideran |a cantidad de materia wviva. Asi,

amedida que cada nivel se aleja de la base disminuye la Cainivoros

biomasa. Por gempio, el pewn de los productones es mayor : |

que el de los consumidares v el de estos es mayor que el Heivanos
de los descomponederes. Fsca situacidn puede explicarse e
en términos de equilibrio natural, ya que si existieran mas |
consumidores que productores li competencia seria tal que
fas poblaciones terminarian extinguiéndoce. Escas pirdmides
58 expresan en peso sabre superficie y por unidad de tempo

Prodisciores

(2)

Praduccién neta

]
&7

1478

B813

Consumidores 1
Taniarios

Consumidores 5
secunlarios

Consumidores 500
Jari ration

Prociectores 12500

08

470

Peso seco
{gramas por m)

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes formaran parejas y trabajaran con
su libro de texto, realizando pirdamides de bioma-
sa con todas las redes y cadenas tréficas que apa-
recen en las paginas anteriores de esta unidad.

En grupos de tres, los estudiantes realizaran mo-
delos tridimensionales de las piramides troficas,
colocando cajas de cartdon para cada nivel y di-
bujos o seres vivos de plastico de los que ven-
den para rellenar las pifatas.

Los estudiantes realizaran un organizador gra-
fico manualmente, o con la herramienta Smart
Art de Word, para mostrar las caracteristicas y
diferencias de los tres tipos de piramides ecolo-
gicas: energeticas, numéricas y de biomasa.

Los alumnos analizaran, diagramaran y expli-
caran cémo serfa una piramide ecoldgica en la
cual hayan sido talados todos los arboles de un
bosque, u otras catastrofes de un ecosistema
que el profesor pueda plantear.

Los alumnos realizaran diagramas de cadenas
troficas a partir de los organismos de las pirami-
des mostradas en la pagina.

Pedir a los estudiantes que investiguen un
caso de la vida real en el cual haya sido altera-
da una piramide ecolégica y esto haya tenido
consecuencias.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccidn
Explora en voz alta para toda la clase, luego asigne
turnos para responder la pregunta que se propone
en la seccion.

m Actividades TIC

A continuacion se sugieren algunos enlaces
de actividades y videos adecuados para este
tema, recuerde a los estudiantes que tam-
bién pueden usar la aplicacion propuesta
en el libro, con la que podran jugar a formar
diferentes cadenas troficas.

Actividades interactivas:
http://recursostic.educacion.es/secundaria/
edad/4esobiologia/4quincenal0/4quince-
nal0_contenidos_2d.htm
htep://www.educarchile.cl/ech/pro/app/
detalle?lD=212996

Ampliacion de informacion y actividades
interactivas:
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alum-
no/2ESO/Energia_ecosistemas/actividades.
htm

Documental:

https://www.youtube.com/
watch?v=14mk1xdm2aA

Las cadenas y redes troficas

Las animales herbivoras tenen dispuestos sus ojos para una vision |ate-
ral, puesto que se han adaprada por su condicion de presas para cener
un rango de visiyn mas amplio que abarque & mayor angulo de control
de los depredadores que quieran cazarlos. Al tener los ojos dispuestos
lateralmente controlan casi 360° de visidn y son capaces de ver a sus
depredadores v defenderse mejor de sus ataques. Por su parte, los car-
nivoros tienen ks ojos dispuestos en la parce frontal de la cabeza para
mayor agudeza visual, lo que les permite mejor focalizacidn y cdlculo de
posiciones y distancias, — P—— —

» jQué otras adaptaciones consideras que presentan los herbivoros para escapar de sus depredadores?

©.1 Las cadenas tréficas

Los comportamientos alimentarios de los arganismes en la naturaleza han ge-
nerado la curiosidad de muchos cientificos. Entre ellos se destaca el bidlogo y
naturalista bricdnico Charles Sutherland Elton (1900 - 1997), quien en 1927 hizo
observaciones minuciosas de los animales en su medio natural y dedujo que en
unia sucesian de organismos, uno depencle del siguiente para alimencarse: asi es-
tablecio el concepto de cadena trofica.

LUra cadena tréfica es la representacion grifica de la transferencia de energla
a traves de una serie de arganismos. Para representarlas se emplean imdgenes y
flechas que muestran ka direccidn o rura de la energla de unos arganismos a otros,
Enalgunos casos se emplean palabras que indican el rivel rdfico,

\Una cadena trofica comin de una laguna ecuatoriana podria represen tarse asi

Cadena trofica de ecosistema acuatico

Juega con 15, intenta hacer
la cadena mofica mas larga y con-
sulta sobre las cadenas tréficas de
Ecuadar.

Tators Saltamantes Rana Carza
.. Productoe prmario Consumidor primario Corsumidor secunclano  Comsumidaor terciario
8
j Algunas cadenas tréficas presentan terceros y cuartos niveles de consumidores pero,
= generalmente, el limice en los ecosisiemas es de cinco eslabones,

Por by general, las cadenas troficas son estables a través del tiempo porgue s
interacciones entre los organismos son permanentes y las poblaciones de orga-
nismos implicados se contralan mutuamente,

:.2 Las redes troficas

Las relacicnes alimentarias en los ecosistemas pueden ser complejas Cuando los
eshibones de varias cadenas mréficas se relacionan se forman tramas o redes trd-
ficas, Estas redes pueden representarse graficamente por flechas que indican “es
comida por’; asi pueden mostrarse las interrelaciones alimentarias que existen

encre los eslabones de las cadenas invelueradas.
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1, identificar los cgarismas productores, consumidoeres v descomponedores, y

El tamafio de las cadenas y redes troficas

Por lo general. las cadenas trdficas no tienen mas de cinco niveles toficos: hay
varias hipotesis que explican las razones de esta particular situacion. La primera
explicacion fue dada por C Elton y se basa en la cantidad de organismos de cada
nivel, pues mientras se asciende en &l nivel trofico, &l ndmero de organismaos dis-
minuye, Otras hipétesis explican este fendmeno en términos energéticos; desta-
can que la energla disminuye de un nivel a otro debido al trabajo realizado por el
nivel inferior (funciones metabalicas, relaciones de competencia y depredacian,
entre otras) y una buena parte se pierde en forma de calor

Por gjemplo, del alimento consumida por los herbivaros en un ecosistema, una
canticlad] pasa a formar parte de sus tejidos, ¥ otra no se asimila y se pierde en / -
forma de heces y orina, Adernds, parte de la energfa asimilada se utiliza en los Bl culdada de las crias derandaalto gasio
procesos de mantenimiento y crecimiento. Ash, la porcidn de la energla asimilada  SeBEICC

que no se pierde en la respiracién de los herbivaros queda disponible para los

carnivores, y asi sucesivamente en los demas niveles rroficos,

Se estima que solo seaprovecha un 10 %, en promedio, de |a energia caprada por

el alimento. Por gjernplo, 1 000 kg de maiz produciran, en promedio, 100 kg de

roedores, 100 kg de roedores unos 10 kg de serpiences, y 10 kg de serpientes 1 kg

de pesc de un dguila.

Red trofica de un bosque

Gato montés r !

!
" j
W/ /

5 2

w = ."\I /' Congo
/] ;
,..\ﬁa;.‘i =S ;
A -
Rardn

Aguila
A

b

_4y Serpiente

21 [Qué niveles troficos estdn presentes en eua red rrofica?
R Prodc:

ucrores ¥ consumidores

APPLICA © EDICIONES S8

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Disminucion de energia de un nivel tréfico al su-
perior: ademas de las cuestiones ya analizadas que
explican por qué el nivel de energfa en cada nivel
trofico es menor que en el anterior, también es im-
portante analizar y ampliar los siguientes fenéme-
nos que causan el mismo efecto:

a. Materia no consumida: en todos los niveles
troficos existen seres que no llegan a ser consu-
midos por los seres vivos del nivel superior, por
diferentes motivos, por lo cual la energia de sus
cuerpos no es aprovechada en la cadena tréfica.
Ademas, también hay partes del cuerpo que no
son consumidas, como los cuernos, los cascos,
los huesos, etc.

b. Materia no asimilada: cuando un organismo
es consumido por otro, no toda la materia de
la que esta formado puede ser asimilada por el
organismo que lo ingiri6, debido a las adapta-
ciones de cada sistema digestivo. Por ejemplo,
las plumas, los huesos y el pelo no pueden ser
asimilados por la mayoria de seres vivos.

c. Pérdida en forma de calor: los animales, es-
pecialmente los mamiferos, producimos calor
como consecuencia de nuestra respiracion ce-
lular. Esta es una forma de energia que no puede
ser utilizada por ningln ser vivo, por lo cual se
disipa hacia el ambiente.

UNIDAD

A




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Para mejorar la comprension de la pregunta 24,
solicitar a los estudiantes que indaguen y expli-
quen qué se considera un ecosistema no altera-
do, poco alterado y uno muy alterado. Pedir que
busquen y citen ejemplos reales de cada uno, de
preferencia de nuestro pa’s.

b. Pedir a los estudiantes que realicen una lista de
animales herbivoros, carnivoros y omnivoros del
Ecuador y de Sudamérica.

c. Enviar como tarea alos estudiantes que busquen
videos de animales de la sabana, y observen la-
forma de caza de los animales de la pregunta 25.
Asi, sera mas facil que den una respuesta apro-
piada, después de ver el gasto energético al que
se someten los carnivoros.

= Ejemplo

Mencione a los estudiantes que existen orga-
nismos que estan en mas de un nivel tréfico
durante su vida adulta, por ejemplo, la mayo-
ria de consumidores terciarios como la hiena,
y el ledn, que pueden alimentarse y ser alimen-
to de otros animales carnivoros. También hay
otros que cambian de nivel tréfico cuando pa-
san de ser larvas o juveniles a individuos adul-
tos, por ejemplo, las ranas, que de renacuajos
son herbivoros y de adultos son carnivoros.

/ Las cadenas y redes troficas

el

0 Lon ke

22 Forma tres cadenas troficas a partir de la red trofica.

slante-cabra-chacal-ledr

23 jUn organismo se puede ubicar en mas de un nivel tréfico? jPor qué?

RS iedden terer mis de i fuente de slimentosomoeneloen,

24 En un ecosistema poco alterado, los organismos mas abundantes son &s
plantas, seguidos par los herbivoros; los carmivaros se ven can menor fre-
cuencia. jPor que?

P Pangy e | CORTE:

25 Las presas hahituales de los leones incduyen mamiferos entre los 190 v
550 kg coma los fius, las cebras, los bufalos y algunas veces las jirafas. jPor
qué noes rentable’ para estos predadores cazar una presa pequena?

R: Parge ¢ 3 pre<a poquana, tandrs menat bion nady

lein) podier PEHTIINECET Ty

26/ Dibuja y rotula una red tréfica que incluya a los organismos de la pregunta
antenor.
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Los seres vivos y S amiente

' Cadenas y redes alimenticias
en los ecosistemas del Ecuador
Nuestro pais es uno de los 17 paises megadiversos del mundo, y esto es gracias
ala variedad de ecosisternas que existen en las cuatro regiones naturales: Costa,
Sierra, Amazonia y Galipagos, Cada regidn cuenta con ecosistemas en los que
habitan miles de especies que forman cadenas y redes troficas coma los ejemplos
CUe VEremos A CONMNNUACIon

Paramo

Correspande a las tierras altas, justo antesdel inicio de la nieve, por lo cual el clima
es frio y himedo en general. Los seres que habitan el piramo estan adaptados a
estas condiciones climaticas,

Cadena tréfica del paramo

4"‘%
s V
f iJ 3 ')
Plares de Verada de cola
valerana blinca

Congjo silveste Loba de pérama Céndor

Bosque tropical

Son bosques gue se ubican bajo los 1 200 msnm, en los cuales llueve mucho
y tienen altac temperaturas durante todo el afio, por lo cual hay una gran
biodiversidad.

Cadena trafica del bosque tropical

Cuayaba Maora ardilla Aguili harpia

Huojas de varios Perezoso

arbales f ‘
AP '

Zangueya

APPLICA © EDICIONES St

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes investigaran cuales son los 16
paises megadiversos del mundo que han sido
considerados asi ademas del Ecuador. Explica-
ran qué criterios se utilizaron para que entren
en esta categoria.

Pedir a los estudiantes que investiguen e indi-
quen con mayor precision por qué el hecho de
que nuestro pais tenga cuatro regiones natura-
les genera una mayor diversidad.

Dividir la clase en grupos y pedir que expongan
las caracteristicas del paramo andino, cudles
son los principales paramos de nuestro pais, y
otras cadenas troficas que se encuentren en este
ecosistema.

Con respecto al bosque tropical, realizar un de-
bate con argumentos claros previamente inves-
tigados, acerca de por qué si y por qué no se
deberia extraer el petréleo del bosque tropical.
Se puede tomar como ejemplo el Yasuni ITT, y
asignar a grupos de alumnos una posicion para
que la defiendan. Podrian hablar en nombre de
los indigenas no contactados de la zona, de las
especies de flora y fauna, de las poblaciones cer-
canas que necesitan servicios, de las personas
que dirigen el pafs, de los investigadores y cienti-
ficos, etc.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

Dividir la clase en grupos y pedir que cada
uno investigue un aspecto de las islas Ga-
lapagos: flora y fauna terrestres y marinas
(especies representativas y endémicas),
origen y geografia, condiciones climaticas,
volcanismo, pinzones y evolucién, intro-
duccion de especies, entre otros. Deben
compartir esta informacion con el resto de
los estudiantes, para que todos tengan una
vision global de este ecosistema.

Pedir que de manera individual predigan
cual creen que es la importancia ecologica
de Galapagos, y como las acciones del ser
humano pueden afectar las redes troficas
de las islas. Luego, en parejas, realizaran
una lista de acciones que se deben tomar
en el archipiélago para prevenir este dafio
ecologico.

Cerrar la actividad con preguntas de re-
flexion como: jpor qué Galapagos se con-
sidera un ecosistema Unico en el planeta?,
;cudl es la diferencia entre las redes troficas
terrestres y marinas?, jcual es la diferencia
entre las redes troficas del continente y de
las islas alejadas del continente como Ga-
lapagos?, ;qué ocurre con las redes troficas
cuando se introducen especies extrafas a
las islas?

U Ecoones

Las cadenas v redes troficas

Galadpagos

Es &l archipiélagn que se ubica a 1000 kildmetros frente a las costas de nuestro
pais, que comprende 14 islas grandes y mas de 120 islotes. Tiene condiciones (ini-
cas, lo cual ha propiciade que en €l habiten especies Gnicas en el planeta.

Cadena trafica de Galipagos

Alpas de las lgusana marine Halcdn de
rocas y corales Galdpagas
' :’ S £ Ly
| = —
\ ,ﬁ i |

Escarabajo Lagartijade lava Bitho onejicono

Semillas

SM Ediciones

'+ Cadenas alimenticias en los ecosistemas del mundo

Antdrtida

Es un grupo de slas en ef Palo Sur, unidas entre si por gran cantidad de hiele.
Mide aproximadamente 14 millones de kilémetros cuadrados.

Cadena trofica de Antirtida

% i
+
Fiteplancron Krill Pinglino

Ballena con Albarros
barbas

27| Un acuario es un ecosistema acudtico en el cual pueden identificarse miul-
tiples relaciones udficas. Menciona algunas de ellas.

arss) |
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ARPUCA & EDCIONES S8

Sabana africana

Es un ecosistema ubicado en zonas trapicales y subtropicales secas de Africa, que
s Caracteriza por tener escasa cantidad de vegetacion, mayormente hierbas altas
y arboles pequefios.

Cadena tréfica de 1a sabana africana

Jrafa Perro salvag Guepando
africanc g =

Cadena tréfica de la tundra

Cabra

Zorro artico

f p#l
Liguens Lemming Bibva dle las nieves Lobe drtico

Cadena trdfica del océano

Plncton

Gamba

28| Consulta y una red trofica del desierto, de una laguna o del mar.

Los seres vivos y su ambdente

Descarga la aplicacidn Mo, :
y observa cuales son las especies
de seres vivos mas cercanas al lu-
pgar en el gue estds Tambign pue-
des ingresar nomibres de especies y
observar en qué parte del planeta
habicar.

An Tiberon

https/fwww.youtube.com/
watch?v=sFIOWVE4FcY

Para observar una cadena
trofica del Parque Nacional del
Serenguet en Tanzania.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Después de observar las redes troficas de algunos
ecosistemas de otras regiones del mundo, pedir que
los estudiantes realicen actividades para reforzar el
aprendizaje visual.

a. Responder: jcudles son los organismos producto-
res en la red de la sabana?, ;cuales son los consu-
midores primarios en la cadena tréfica de la tun-
dra?, ;jcuales son los consumidores terciarios en el
océano?, ;qué organismos son los que tienen ma-
yor cantidad de energia en la red de la Antartida?

b. Realiza una cadena trofica que vaya del fito-
plancton al albatros (Antartida), de la acacia al
ledn (sabana), del liquen al lobo artico (tundra),
y del plancton al bacalao (océano).

c. Solicitar a los estudiantes que realicen las pira-
mides tréficas correspondientes a las redes trofi-
cas de la Antartida, sabana africana, tundra y del
océano.

d. Pedir que los estudiantes investiguen y presen-
ten en grupos las caracteristicas de los cuatro
ecosistemas trabajados (Antartida, sabana afri-
cana, tundra y océano) para que los ubiquen
geograficamente, indiquen cual es su clima vy si
existen 0 no grupos humanos que habiten en
cada zona y qué dafos estan causando en estos
ecosistemas.

UNIDAD
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Libro del alumno .

) Las cadenas y redes troficas

.5 Lasucesién ecolbgica

Lew ecenistenmas expenimentan carmbios lentos y ennstantes, igual que las comuni-
dades que alli habitan. Todos los cambios y secuencias que permiten la exstencia
de comunidades bioldgicas distintas en un determinado lugar se conacen como
sucesion ecolégica Una sucesidn ecoldgica puede comenzar con la perturba-
cién natural o humana de un ecosisterna grande come un busque o pequeio
como un simple terreno. Alteraciones como [ormentas severas, [rio intenso e
incendios son situaciones gue pueden desencadenar una sucesion,

Ampliacion conceptual

Sucesion primaria: este tipo de sucesion se da

cuando el establecimiento de la nueva comunidad .
Unas comunidades pueden reemplazar a otras

debe empezar deSde un area tOtalmente desnuda' - La sucesidn de comunidades en un ecosistema puede acurrir por factores rela-
es decir, sin rastros de una comunidad previa, como cionadas cont
Hy4 Lo « El acle devida de los organismos. Las especies de organismos de menor tama-
puede seruna exp|05|on volcanica en la cual la lava fio tienen tasas de crecimiento mas rapidas que las especies de mayor tamafo
haya cubierto por completo un area, como el caso ¥ poreso generalmente calonizan mis rapidamente un territorio. Por elemplo,
. uege de un incendIo, 106 pastos seran 1as primeras plantas en ocupar el lugar.
del Santa Hel Wash EEUU 0 B o i o
el monte >anta FHelena, en as mgton' : -0 + Laedad de los organismos. Cuando uma comunidad envejece se hace mas vul-
el Surgimiento de islas VO|CéI’1icaS, como es el caso nerable al ataque de otros organismaos y a las enfermedades; entonces, al marir
d lar h iél d G 15 En est | es reemplazada por otra comunidad,
ela C ‘Ip.le ago eba apagOS. €sL0s Casos el sus « Factores paturales, Perturbaciones naturales como tormentas e inundaciones
trato inicial es roca desnuda, el cual pocCo a poco pueden destruir comunidades biclogicas y abren paso para ser reemplazadas
. or atras.
debe ir ganando suelo para que puedan establecer- G- . .
" « Las actividades humanas. |a caza, la pesca, el establecimiento de cultivos y el
se |aS pﬂmeras plantas. aumento de espacios urbanos hacen gue las condiciones naturales cambien
constantemente y que aigunas comunidades sean destruidas y reemplazadas
Sucesion secundaria: la diferencia con la sucesion Aoy oAy
. . . . Una sucesdn inicia con pocas especies de tamafo pequeno v, a medida que pasa
primaria es que en este caso la comunidad previa el tiempo y se ensambla la comunidad, |a presencia de organismos mis especia-
no ha sido Comp|etamente alterada o destruida, o lizados y ef establecimienta de interacciones almentarias en cadenias y redes (-
L. X , ficas san evidentes, Cuando estas comunidades maduran se dice que se alcanza
no se ha orlglnado recientemente el area. Por tan- un estado de climax ecoldgico.

to, la sucesion es mas rapida, ya que existe suelo y
semillas que pueden comenzar a germinar casi de
inmediato. Ejemplos de estos son los eventos pos-
teriores a un incendio forestal que quema algunos
arboles, un huracan, la caida de un arbol en el bos-
que, el campo que queda después del cultivo, la
apertura de un camino, etc.

Proceso de sucesion

29) La frantera entre el campo v la ciudad cada vez se hace mas corta debido
a nuevos asentamientos humanos y por el crecimiento de las poblaciones.
iCudles son las comunidades afectadas por este hecha? Contesta en tu
cuaderno y justifica tu respuesta.
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Sugerencias didacticas

Explora

La degradacion de los habitats

Los humedales son ecosistemas acuaticos que se caracterizan por tener lagos
que s inundan en época de invierno, donde habitan muchos seres vivos. Hace
muchas afios, en algunos parques y barrios de la cudad de Quito se encontra-
ban lagunas. Hoy en dia, la ciudad ha cambiado este paisaje, se rellenaron las
lagunas y estd llena de edificaciones v muchos habirantes, pero en algunos sitios
quedan pequefias lagunas como en el Parque de la Carolina y Bicentenario,

Pida a los estudiantes que realicen una lista de los
8 comportamientos habituales que tienen y que
creen que pueden afectar de alguna forma el habi-
tat. Luego lea en voz alta la seccion Explora y genere
un espacio de discusion donde los estudiantes pue-
dan reflexionar sobre el papel del ser humano en el
cuidado del ambiente.

iCudles humedales conores?

« (Por qué crees que es negativo constiuir en zonas donde existen humedales?

.1 jCuales son las causas
de la degradacion de un habitat?
Muichas agciones causan dano a los habitats, lo que, a su vez, provoca pérdida
e la biodiversidad en el planeta Tlerra. Por ejempla, cuando se construye una
represa y se inunda Una zona contigua, el dano que se causa es ireparable pues
e produce la pérdida o destruccion del habitar, Orras acciones puaden causar
dafos parciales, por elemplo, la lluvia acida puede ocasionar la muerte de algunas
especies vegetales en un hbitar v afecrar asi las relaciones e interacciones entre
diferantes especias; an aste caso se habla de degradacion del habitat,

m Actividades colaborativas

- . . : Divida la clase en dos grupos. Un grupo asu-
Principales causas de la degradacion de habitats y ., . .
Las principales amenazas a las especies puaden dividirse en dos categorias: las mira el rol de em presarios, los cuales tienen

naturales y las antropicas o generadas por el ser humanc. Contribuyen a la degra- Justicia como proyecto re”enar un |ago para sem-
dacién de habitats:

brar arboles maderables y explorar la ma-
dera; el otro grupo asumira el rol de ciuda-
danos, los cuales estan en contra de dicho
proyecto. Cada grupo debe trabajar en un

Ser justo es dar la oportunidad a
todos los seres vivos de sobsrevivie
CON FECUTSOS OPUMos,
El proceso que ocurre cuando un hibitat es convertido en una zona arida + Camo < puede ofrecer a rodas
o desértica como producto de |a sobreexplotacion se conoce como deser- las especies las mejores condi-
tificacion. E| sobrepastores; el cultive permanente de plantas lefiosas como ciones para vivir?
arboles de gran porte que se usan para obtener madera causan danos graves

{'a cpcprtif
La desertifi
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a los hdbitats como |a pérdida de la capacidad del suelo para retener agua, b
disminucién de su feralidad y con ello la descruccidn de la cubierta del suelo
sobre |a cual se sustentan estos ecosisternas. La desertificacion es un proceso
de degradacion que lleva a que estas zonas se conviertan en zonas deshabi-
tadas y de poca utilidad: al desaparecer el suelo y la cubserca vegetal no solo
desaparecen las plantas sino todos los seres vivos asociados a ellas. Estas zonas
no se convierten en desiertos verdaderos porque esos ecosistemas tienen fau-
ma y flora caracteristicas.

La salinizacion es la acumulacion de sales como cloruro de sodio en el suek
debido al riego de cultivos por aspersion. Esto genera la evaporacion delaguay el
aumento en la concentracion de sales que degradan dramaticamente el habitar,
debido a que el cloruro de sodio en grandes concentraciones es toxico, y afecta
el crecimiento y desarrallo de las plantas, lo que hace muy dificil su recuperacicin.

la falta de una capa vegetal en el
facilta la pérdida da nutrientes.

escrito que defienda su posicion y que de
alternativas para poder llegar a un acuerdo
entre las dos parte. De un tiempo para que
los estudiantes preparen su defensa y luego
oriente la discusion con el fin de que toda
la clase pueda llegar a un consenso sobre la
situacion.




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los estudiantes realizaran una tabla para organi-
zar las causas y consecuencias de la degradacion
de los habitats. Pueden investigar otras que no
estén en el texto y ampliar su conocimiento.

Los estudiantes buscaran informacion acerca de
la introducciéon de especies en Galapagos, las
consecuencias de esto sobre el medio ambien-
te, asi como los programas que se han realizado
para mitigar este problema.

Los estudiantes investigaran otros casos de in-
troduccion de especies que han ocurrido en
otros paises. Con esta informacion reflexionaran
acerca de la importancia de que estos eventos
no ocurran deliberadamente o sin intencion.

Los alumnos pueden usar un diccionario fisi-
co o digital para definir y diferenciar lo que es
una especie exdtica, endémica, nativa, local e
introducida.

En grupos, pueden seleccionar tres ideas gran-
des para conservar los habitats y colocarlas en
rotulos en las paredes del aula.

Los alumnos reflexionaran sobre sus propias ac-
ciones que pueden conducir a una degradacion
de los habitats, y qué cambios reales y concretos
pueden realizar en su dia a dia para evitar este
fenémeno.

~u

_:': La degradacion de los habitats

Cuida los seres vivos

Ecuador es un pais megadiverso y
debe procurar cuidar sus recursos
naturales,
» Consulta sobre una especie
que =2 halle en amenaza de
extincian en el pais, Elabora una
cartelera en la gue muestres su
hihitat, sus habitos y tres estra-
Tegias pard U Conservacin,

ol Iy I!!I\f
actividad humana =
Fragmentacitn de hat

La fragmentacion de habitar consiste en |z reduccion de un drea de vida ex-
tensa y continua en dos o mas fragmentos que se separan por camines, cam-
pos para cultive, carreteras, ciudades, hoteles, edificios, entre otros. Acciones
COMO CONSLTUIr UNa carrerera que atraviese Una zena continua de un bosque o
una sabama causan este fendmeno. Los fragmentas que se generan producen
la separacion de los individuos de una poblacion, su aislamienio v en oca-
sianes la imposibilidad de encontrar pareja. También se producen cambios
microclimaticos como &l ingreso de luz, modificacién de la temperatura, de la
direccién del viento y ks humedad, entre atres,

De arro lado, la fragmentacién genera efecto de borde, una stuacion que
afecta a los seres vivos que habitan estos fragmentos; por gjamplo, pueden
cambiar la ternperatura del hibitat y la direccion del viento y afectar fa dis-
persién de sermillas. También, al ser mis pequeno el espacio, los depredadores
pueden acceder con mayor facilidad,

Efectos de la degradacion de habitat

La degradacion de habirat trae como consecuencias:

« Extincion de especies

« Cambigs en los ecosistemas

« Mayor dispersion de enfermedades que también inciden en los seres humanos
Ademas, la formacion de fragmentos propicia el aumento de invasiones de espe-
cies exdricas, Lina especie es exotica cuando no es originaria o nativa de la 7ona,
aleera el ecosistema y genera mayor competencia; en la mayorfa de ocasiones
llevaa la extincion de las especies locales y al aumento rapide de las peblaciones
de invasores

30 Consulta tres especies amenazadas en tu regibn por degradacion de su
habirtar. R Depende de o regién donde habiten los sssdanies.

31) jCuiles de las siguientes especies son exdticas v cudles propias de Ecuador?
:De qué region del mundo provienen?
¥ I -

) - ; -
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Los seres vivos ysu amxente 4
Sugerencias didacticas

Explora

La desaparicion de los habitats

El pez payaso es una sspecie muy emblematica por su belleza. Este pequenio
pez habita en los océanos, en lugares donde hay arrecifes de coral; alll crecen y
se desarrollan escondiéndose dentro de las anémanas, gue en una relacion de
cooperacion los protegen. Sin embargo, los arrecifes de coral estan catalogados
coma una de |os ecasisternas mas vulnerables; hasta el momento ha desapare-
cido el 10 % de estos lugares, y con ellos padrian desaparecer muchas especies
como el per payaso,

Pida a uno de los estudiantes que lea en voz alta la
seccion Explora, luego resuelva las preguntas con la
clase y oriente la discusion.

#Qué otras especies conoces que habiten en estos ecosistemas?

iCudles pueden ser las causas de a2 destruccidn de los arrecifes de coral?

! Los principales hibitats amenazados

Los habitats escin siendo especialmente destruides a causa de |a contaminacion
del aire, del agua, del suelo, la tala de drboles, la fragmentacidn de habitats, la de-
sertificacion y la salinizacion, entre orros.

Conoce y amplia

a. Con un mapa de Ecuador mostrar en qué luga-
res hay arrecifes de coral, manglares y bosques
secos tropicales, por provincia. Ademas, investi-

Loc ecosisternas que mds han sufrido dafo y que son mas vulnerables a estas
acciones humanas se resumen en |a siguiente tabla,

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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Arrecifes de coral

Son ecodsremas de apua sslada H
aumento del nivel del mar y la profiferacién
de algas afecran a muchos peces y a otros
organismes, € impiden |3 respiracion
y la entrada de luz necesana para su
subsistencia. Estas son causas para que e
consideren ecosistermas amenazados

32 | Investiga e indica al menaos dos lugares del Fcuador en los cuales puedas encontrar los habitats amenazados que se

explican arriba.
Arrecifes de coral:
Manglares:
Bosgues secos tropicales;

Manglares

Son ecngistemas costeros en donde
crecen especies vegerales Unicas, los
mangles, que puedan sobrevivie en

ambientes muy salades; pero el use del
mangle para obitener madera ha puesto
a especics vegerales y animales de estos
ecosisternas en peligro de desaparecer,

Cenn Blance (Guayas] ¥ Parque Maginnal Machalilla

Bosques secos tropicales

S0 eCOsEIEMAS COR pOca predendia
en |a Tierra estan habitados por
wegetacion achaparrada y cacticeas.
La deforestacion y el cambio climitico
han llevado 2 la desapanicidn de esras
habitats y tenen amenazados a los que
quedan.

garan si en estos lugares hay parques nacionales
o alguin otro tipo de zona protegida.

El profesor puede entregar datos acerca del por-
centaje de manglares que han sido deforestados
en Ecuador a causa de la instalacion de piscinas
camaroneras. Con estos datos se pueden hacer
graficos de barras.

En el caso de los bosques secos de la Costa, se
puede analizar el caso de los bosques de ceibos,
que son importantes no solo desde la parte
ecoldgica sino también desde lo cultural.




Libro del alumno

m Actividades colaborativas

El conocimiento del paramo se puede abor-
dar desde diversas perspectivas, cada una de
las cuales puede ser estudiada en diferentes
grupos y luego compartida.

a. Hacer una salida de observacion a un
paramo cercano. Realizar caminatas en
las cuales se puedan observar la flora y
fauna, asi como tomar datos de tempe-
ratura y direccion del viento, y recoger
algunas muestras de hojas. Se pueden
tomar fotografias de las especies o di-
bujarlas para fomentar la capacidad de
observacion y la habilidad de realizar
diagramas cientificos.

b. Entrevistar a familiares e investigar acer-
ca de los mitos y leyendas del paramo.
Contar las historias a los demas compa-
fieros o hacer dramatizaciones.

c. Indagar acerca de cuales paramos ecua-
torianos se constituyen como reservas de
agua para poblados y ciudades grandes.

d. Hacer una presentacion de cadenas y
redes tréficas de los paramos, con ima-
genes para que los estudiantes puedan
reconocer qué especies son representa-
tivas de este ecosistema.

e. Explicar laimportancia del paramo para la
agricultura y ganaderfa nacional, detallan-
do los productos que de aqui se obtienen.

Humedal del pramo de El Angel, provincia

) La desaparicion de los habitats

deld Carchi.

wid .
as planras conooidas como arejas de
coreje llevan este nombre por su forma
y porque estin cubiercas de pelusa para
aislarse del fric del pirame,

Pérdida de los paramos:

un ejemplo de la desaparicion de habitats en Ecuador

Los padramos son hibitars muy importantes para los seres humanos porque son
los responsables del reciclaje del agua y producen un gran porcentaje del agua
dulce que se behe a diario; son reservorios de agua y albergan muchas plantas
que salamente crecen en ellos y que no se encuentran en ningln otro lugar del
mundo. Ecuador tiene grandes extensiones de paramo, pero debido a las quemas,
al aumento de la temperatura global y al pastores, este hibitar se encuentra entre
los mas amenazadas.

Los frailejones son plantas propias de los paramas de Ecuador, Colombia v
Venezuela, poseen un tronco grueso com hojas grandes y muy velludas que
farman una apretada espiral en forma de roseta en la parte superior del ta-
lle. Las hajas muertas no caen, permanecen en la planta para protegerla, Las
adapraciones de los frailejones les permiten su supervivencia en las condiciones
climéticas de las alturas andinas (frlo, alcs irradiacidn U, estacionalidad diaria
y escasez fisiologica de agua) La importancia de estas plantas radica en que
absorben el agua de las neblinas y la conservan

Factores que afectan los ecosistemas

En la tabla se muestra la cantidad de especies de cuatro clases de vertebrados
afectadas por diterentes factores a escala rmundial,

Grupo Pérdida de habitat ]:;‘::;‘:n‘:fe‘:?‘
Mamiferos . 19 | 20
Aves 20 22
Repriles 5 a2
Peces 35 30
Grupo Sobreexplotacidn Factor desconocido
Mamiferas 3 36
Aes n 37
Repriles | 32 | 21
Peces 4 48

Datos obtenidos de: Primack, et al. (2001, Pag, 184)

YiEE
“pai
et
13 ;Cual esla principal causa para la excincion de las aves? jCual para la
extincion de los reptiles?

34 Dermanera peneral, jcudl es el factor que menas produce extincion?

5 @ FActor que menos calss exlincion de epecies en o
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La pérdida de la biodiversidad

El Epipedobates anthony es una especie de anfibio propio del sur de Ecuador. Es una
pequeda rana que vive en la hojarasca de bosques, riachuelos y cultivos de cacao y
barana Los machos defienden su territono v emiten cantos particulares para atraer a
las hembras. Una vez que la hembra pone los huevos, el macho los carga en su espal-
da hasta que estén listos para nacer. Comen hormigas, escarabajos, chinches, avspas,
entre otros invertebrados. Estas ranas enfrentan amenazas como la contaminacién del
agua en su habitat por quimicos usados en los cultivos, ademds de la deforestacion, la
agricultura y la ganaderia. Dre la piel de esta rana se extrae una sustancia que sirve para
fabricar unia medicina que alivia el dolor.

{ivteredifacade de D oo ogapuce ecbyes e tebr ados Andibios FichaBspec sy id= 1263

- Qué orras especies de anfibios conoces gue sean propias del Ecuador?

iCuales crees que son las causas de la destrucoion del habitat de estos animales?

.1 Las tasas de extincién

La velocidad con que desaparecen o se extinguen las especies en la actualidad
es mucho mayaor que en épocas pasadas. e considera extincidn global la das.
apancion de odos los individuos de una espedie, corma es el caso de los tgres
dientes de sable. La sobreexplotacion es ia desaparicion de individuos gue afecta
a la conservacidn de una especie y es causada por el uso desmedido de los seres
humanos. En el mundo, la sobreexplotacién de animales para alimento y para
abtener otros productos proveca gue NUmerosas especies estén amenazadas y
en peligro de extincian.

.2 Las causas de la pérdida de biodiversidad

plotacion, la introduccidn de especies exdticas y el aumento en la dispersidn
de enfermedades,

Especies exdticas

LUna especie exética o introducida es aquella que s puesta en un lugar de don-
de no es anginaria v afecra e funcionamiento de los ecosisrernas, Se estima que
esta es la principal causa de desaparicion de las especies silvestres o endémicas.
Por gjemplo, en dlgunos SCOsisIEMas aCUALicos ecuatonanos s puede encontrar
al pez ledn, Pterois volitans, especie que fue traida de otro pais e intreducida, lo
que ocasond la afectacion grave de especies endémicas y el deterioro de sus
Interacciones,

Dispersion de enfermedades
Las enfermedades son comunes en cualquier comunidad de individuos porgue ac-
tian como reguladores poblacionales. Problematicas ambientales aumentan fa dis-

Los Atelopus son afectados por un hongo
gue forma una especie de costea en su piel,

Los seres vivos y Suamiente

El pez ledn es una especie exdtica que fue
introclucida en los ecosstermias acuaticos
Algunos factores que causan la desaparicion global de especies son la sabreex-  ecuatorianos.

Son propias de una region o lugar, que
peseen una distribucion muy reducida y

parsion de enfermedades en ambientes naturales; por ejemplo, o efecto de borde, son patrimanio del lugar dande habican.

que es el cambio en [zs condiciones microclimaticas de temperatura, humedad y
direccion del viento, puede favorecer el aumento de enfermedades; las nuevas con-
diciones microclimaticas pueden resultar favorables para virus, bacterias y parisitos
causances de enfermedades.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Indague con los estudiantes sobre las especies de
animales y plantas que conocen y que solo se en-
cuentran en Ecuador, luego lea en voz alta la sec-
cién Explora y haga una reflexion sobre la impor-
tancia que tiene el cuidar estas especies.

Conoce y amplia

La extincion de especies es un fendomeno global,
por lo cual se pueden encontrar importantes ejem-
plos locales y mundiales. Se sugiere que los estu-
diantes se dividan en grupos y cada uno investigue
un ejemplo de una especie extinta recientemente o
en peligro de extincion, junto a las causas y conse-
cuencias de este fendmeno, y que comparta sus ha-
llazgos con el resto de la clase. Sugerencias de casos
relativamente recientes podrian ser el tigre de Tas-
mania, el dodo, el alca gigante, la paloma migratoria
de Norteamérica, el quagga, Chelonoidos abingdonii
(la especie del Solitario George), el delfin de rio chi-
no, el oso mexicano, el sapo dorado, el tigre persa, el
pato pog, el ledn del Cabo, el rinoceronte negro de
Africa occidental, el tigre de Java, etc.

Se deben analizar con detalle las causas de la ex-
tincion de la especie asignada, y reflexionar acerca
de las acciones que se hubiera podido tomar para
evitar este desenlace.

UNIDAD

A




Libro del alumno

m Actividades colaborativas

Se expondra a los estudiantes un caso hi-
potético con base en el cual se realizara un
debate, adoptando cada alumno o cada
grupo un papel para buscar evidencia y te-
ner argumentos para defender el punto de
vista adoptado.

El caso puede ser: una empresa quiere cons-
truir una fabrica en un bosque cercano a tu
ciudad en el cual habita una especie de coli-
bri que es el emblema de la regién. Muchas
personas se oponen debido a que la fabrica
causara mucho ruido, lo cual molestara a los
pobladores y espantara a los colibries, los
cuales no tendran en donde vivir. Hay otras
personas que estan contentas, porque dicen
que esa fabrica dard trabajo a mucha gente.

Las papeles pueden ser: un ornitélogo que
ha estudiado al colibri por afos, el gerente
de la empresa, el alcalde que esta a favor de
la industrializacion de la ciudad, un ciuda-
dano que vive junto al bosque, un trabaja-
dor desempleado de la ciudad.

Cada alumno o cada grupo deben justificar
su argumento con informacién apropiada y
creible, y ser convincente y claro al exponer
sus argumentos.

Para cerrar la actividad, cada alumno debe
reflexionar sobre quién tendria la razon en
su opinion y por qué.

Grupo

Reptiles

Mamiferos

| La pérdida de la biodiversidad

Especie

Crocodylus acutus

Geochelone carbonana

Lontra longicaudis

Tapirus terrestins

Pumea concolor

Por ejempla, en Eeuador algunas especies de ranas estin en peligre erltien de
desaparecer debido a un hongo que afecta su piel, lo que provoca que esta se
ENgrose y no permita la respiracion de las ranas, causandoles la muerte, Ladisper-
sién de este hongo parece ser fomentada por el cambio climdrico,

La flora y fauna en amenaza de extincion

En la siguiente rabla enconmrards algunas especies de reptiles y ramiferos amena-
zados en Ecuador,

Nombre comin Causa de su volnerabilidad

Cocodrilo ’ : i
Destruccidn de hibitac y la caza ilegal

dmencanc

Toruga Deestruccion de habitat y caceria para

maorFrocoy el consumo de w carne.

Nutria de rio Caza para comercializacion de la piel.

Destruccion de habigat, caza para

Danca o tapir g ¥
comercializar su piel y su carme,

Puma o ledn
americano

Drestruccicn de hdbitar, caza para la
comercializacdn de su piel

i pai

35 Consulta seis especies de plantas y de anfibics que esteén en peligro de
extincion en el Fzuador, y explica, en tu cuadema, por qué se encuentran
en peligro de desaparecer.

R earias glete consultar en la pgins web 68 QAT (hup:fralngia

P

36, Realiza una lista de acciones humanas gue causan directa o indirectamen-
1e la disminucion de especies animales de tu regidn

APPLICA B EDNCHIMES 51
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El desequilibrio en los ecosistemas

El derrame de petroleo en los mares alecta gravermente a las especies animales y

vegelales que habitan en estos ecosisternas. Las inadecuadas practicas de trans- B

porte son la principal causa de estos accidentes. En los dltimos afos, un me-
canismo para retirar el petrdleo y proteger la vida en estos ecosisternas ha sido
introducir bacterias que se alimentan de petrdleo, lo degradan y la transforman,
y asi avitan el dafio al ecosisterna. Esta técnica se conoce como biorremediacion

iCudnto tiempa cress que puede tardar en desaparecer una mancha de petro-
lea dejada por un derrame?

« Cudles crees que son los dafios que causa el perrdleo a los seres vivos que

enLran en contacto con &7

7.1 (Cuando un ecosistema esta en equilibrio?

Los ecosisternas estan compuestos por diversidad de seres vivos que habiran en
elios y por factores fisicos o abidticos gue proporcionan las condiciones nece-
sarias para su desarmollo v |as interacciones para su sobrevivencia. Se dice que
un ecosisterna estd en equilibrio cuando existe armonia entre los seres vivas y
las condicicnes fisicas y ambientales; un equilibrio dindmico porque tiene la ca-
pacidad de regularse anre los cambics para volver a las condiciones de armonia
Una manera con la cual se mide este equilibrio es que el numero de especies que
habita en ¢l lugar se mantenga constante a lo largo del tiempo.

Entonces, para establecer que un ecosistema estd en equilibrio se debe analizar
la estructura de sus poblaciones: que se hayan mantenido en el tiempo y que las
relaciones establecidas entre los organismos que viver alli les permitan obtener lo
necesario para sobrevivir,

El mantenimiento del equilibrio de un ecosisterna depende de tres factores: la
energia disponible, las condiciones del medioambiente v las interacciones entre
las especies; este Ultima regula el crecimiento de las poblaciones.

/7 Las causas del desequilibro en los ecosistemas

Un ecosistema estd en desequilibrio cuando por efecto de alglin agente las in-
reracciones entre los factores hidticos y abidticos se rompen; par ejemplo, por
efecto de la lluvia dcida, el agua de lagunas se hace dcida e impide el desarrollo
de muchas especies animales. El deseguilibrio en los ecosisternas puede darse
por dos causas: factores naturales en Ios cuales la intervencion de la mana de los
seres higmanas no es el agente causante del desequilibrio, v factores antropicos
que se derivan de las actividades humanas sobre el medio ambiente.

37 Qe ocurriria en la cadena rofica sl se extingue una especie?

%o extinguitian aquellas que w almentan de la primera, o se whbrepoblarian aqueta

Los seres vivos y Suamiente

Y

i participas cama medador en

un conflicto. entre companeros

por arrojar desechos al sueo,

- gque aspectos tendrias en cuen-
ta para tomar una decisidn
justa?

Justicia

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a los estudiantes que individualmente lean y
resuelvan en su cuaderno las preguntas de la sec-
cion Explora. Luego socialice algunas de las respues-
tas con toda la clase.

Ampliacion conceptual

Es importante ampliar los factores que mantienen
el equilibrio del ecosistema.

Energia disponible: la cantidad de energia solar
que ingresa en un ecosistema es importante, sobre
todo en la medida de que los productores sean ca-
paces de captarla para permitir su transformacion
en una forma util y generar el flujo de la energa.
La energia es necesaria para conducir los ciclos de
depredador-presa, por ejemplo, y limita el esfuerzo
reproductivo.

Condiciones del medio ambiente: para regular las
poblaciones en su crecimiento es necesario que
existan recursos como espacio, agua, oxigeno, etc,
los cuales limitan el tamafio de las poblaciones si
escasean.

Interacciones entre las especies: las relaciones que
se dan entre las distintas especies regulan el creci-
miento de las poblaciones. Principalmente, estas
relaciones son la depredacion, el parasitismo, la
competencia.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

Este puede ser un buen momento para rea-
lizar una investigacion acerca de las zonas
de su localidad y de nuestro pais que estan
en peligro de inundaciones, erupciones vol-
canicas y avalanchas, aunque son de espe-
cial interés las dos primeras. Los estudiantes
deberan dividirse en grupos e investigar las
zonas de riesgo, las medidas de contingen-
cia que ha tomado el Gobierno Nacional,
los planes de evacuacion que existen, etc.
Luego, deben realizar una dramatizacion en
la cual muestren los eventos mencionados,
uno por grupo, qué se debe hacer y qué no
se debe hacer en estos casos. Puede ser de
especial ayuda revisar la pagina web de la
Secretarfa Nacional de Riesgos, asi como
descargar en los dispositivos electronicos
las aplicaciones ‘Cotopaxi’ y ‘CotopaxiSOS.

Otra opcion es que los estudiantes rea-
licen un guion de un noticiero de radio o
television en el cual reporten una supuesta
ocurrencia de estos eventos y expliquen a la
ciudadania cémo actuar. Se pueden revisar
noticias de los volcanes Reventador, Tungu-
rahua y Cotopaxi, aunque también de otros
que estan activos pero no en erupcion. Para
las inundaciones serfa importante el caso
de la Costa en el fenomeno de El Nifo.

/) El desequilibrio en los ecosistemas

Factores naturales
Inundaciones
Las lluvias excesivas pueden causar |a
inundacion de los ecosistemas v afectar
@ los seres vivos que alli habitar, por
ejermplo, inundaciones en las cabanac
pueden ocasionar la muerte de muchas
plantas por exceso de agua yla falia de
alimento para los animales herbivarcs
del entorno. El deshordamiento de rios,
lagos v lagunas es otro factor gue puede
afectar un ecossterna. Tambien, se
puede presentar un impacoo ambiental
irreversible al construir represas, ya que se
inundan zonas y se desvia el curso de rios
v lagunas, lo que fecra gravernente a los
seres wivos y destruye su habitat.

£ Los animakes de pastoreo, comao las
S wvacas pueden verse afectados por las
= inundaciones.

Erupciones volcanicas

Las erupciones volcdnicas son explosiones
@ emanacxones de lava, ceniza y gases
wéwicos desde e inerion de ta Tierr a
ravés de Ins valcanes. En las 2onas con
volcanes activos, los ecosstemas son
susceptibles de sufrir modificaciones.
Durante las erupoones, la lava hirvente
acaba con todas ks formas de vida

que encuentra a si pasa y los gases y

las ceniras que emiten perjudican a las
CIEANISMHS.

En Ecuadar, en las zonas del valcdn
Tungurahua y Cotopaxi los habitantes
tienen planes de contingencia y
evacuacon en el caso de caida de ceniza
o lahares.

Los gases v |a capa de humo después de una
erppeidn volcinica pueden matar a muchos
animales v plantas,

Avalanchas
Las avalanchas son deslizamientos de
nieve o tierra descle la parte altade una
moncafia, causadas par inundaciones,
ETosian, excavacones o explotacion
minera, lo que conlleva el arrasere de
nutrientes del suelo y el @aponamiento
de grandes extensiones habitadas por
diferenies seres vivos.
Los desizamientos de terra o nieve
pueden ser superficiales o profundos,
lentes o rdpidos, con desplazamientos
cuesta abajo, hacia afuera y hacia un
plano despejadao con el arrastre de suelo y
rocas de laladera.

e

Lo deslizamientos de terra arrasan
nutrientes del suelo y pravocan la muerte
de especies

38 jQue factores nanurales afectan mas frecuentemente a o ciudad o a i region?

4 Se sugiens consular & pagina de la Secres acioral de Gestion de Riesgos

39) Cada recipiente representa un habitat en cuyo interior las condiciones
pasibilitan o no la vida; de las interacciones que se generan entre los cres
depende en gran medida el equilibrio en cada uno de ellos.

#Cudles son las interacciones entre los habitats?

R Lo Cres esedn interrelacionaclos

#ué puede generar desequilibrio en ellos? ;Como se legaria al equilibric?

ilibrin puede darse si la

demas. £l equilibrio se alcanza &

condiciones de alguno se altera v afecaa los
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Lovs seres vivos y Su ami-ente 4

productores, consumidores v des

o . 3 » .
Tactasesintzipion Sugerencias didacticas
En la siguiente tabla se musstran algunos fendmenos que se derivan de las accio-

nes humanas y que afectan al equilibrio de los ecosistemas. z
Conoce y amplia

Factor Efectos . ,
a. Los alumnos realizaran un mapa conceptual de

los factores naturales y antropicos que causan
la degradacion de los hébitats, usando la herra-
mienta Smart Art de Word o alguna aplicacion
TIC de las que se ofrecen de forma gratuita en
internet como Mindomo o Cmap Tools.

El derrame de perolec es un verndo que
se produce par un accidente o practica
inadecuada que contamina el medio
ambiente con productos pecroleras, Frovocs
Derrame de petrileo la muerte de muchos animales que quedan
atrapados en este liguido espeso. Eliminar
esta sustancia del agua tarda mucho
tiempo, por fo cual e impacto es muy grave
para la vida de los lugares afectaclos,

b. Para ampliar este tema, se pueden buscar ejem-
plos locales de los factores expuestos, ya que alli
estan de manera general. Por ejemplo, sobre el
derrame de petréleo se puede hablar de algu-
nos casos como el derrame en Papallacta, en
Cuyabeno, o el caso de la ‘Mano negra de Che-
vron’ Sobre este Ultimo se puede encontrar mu-
cha bibliograffa, articulos de periddico y videos.
Se podria aprovechar para que los estudiantes
investiguen sobre este, tomen roles y realicen un
debate aportando desde diferentes puntos de

La eutrofizacién es la acumulacion de
grandes cantidades de nitrogeno en el
agua producto del uso de pesricidas, entre

Eutrofizacidn ofros factares, Algunas algas utilizan este
nitrdgeno v se reproducen rdpidamente,
lo que causa que el espejo de agua se tape
y bos animales que viven alli mueran

La talaindiscriminada es una de las acciones
respansables de la destruceian de los
bosques ropicales y de la acumulacion
Tala de bosques de didxido de carbono en la capa gaseosa
de la Tierra. Muchos habitars escan sende
fragmentados v destruidas para obtener
madera para |a elaboracian de productos.

vista.
La extraccion de minerales es causa de
la destruccion de muchos habitass, La
acumulacion de mecales pesados en el agua
= 2 de lo: ltadas de | lotacié 1
E_xplg[acmn dg minas 85 uno de los resultadaos ae la explotacion . E]emplo

intensiva y de inadecuadas pracocas
ambilentaes. Estos metales matan por

' Y I imales que habi ‘- Y o
§ bt i ok e Un caso emblematico de la explotacion mi-
vl -
2 nera en Ecuador es el de Nambija, donde se
2 o . . . ’ o
g realiz6 la explotacion sin ninglin cuidado am-
E La mayoria de estos factores pueden ser controlados para disminuir su impacto biental o SOCial esto ha Con||evad0 raves
< 3 en el ambiente. £s necesaria generar conciencia entre |as personas sobre las con- Y g
% é secuencias que tienen sus actos en el desarrallo y mantenimients de la vida El consecuencias; en este aspecto se pueden
5 2 fuerte impacto de practicas ambientales incorrectas ha ocasionado fendmenas o .
& é como ¢l efecto invernadera, el calentamiento global, la disminucién de axigena analizar las actuales normas y regulaaones
o AT & ; i .
s 3 en laammasfera y la destruccién de ecesistemas acuiticos y terrestres, que existen para que estas cosas no vuelvan
g ocurrir.
o
Y
2




Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a.

El proceso educativo debe tener presente la
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des-
trezas en los estudiantes.

Esta evaluacion permite la toma de decisiones
(avanzar o retroceder en el programa, cambiar
estrategias, simplificar o agregar contenidos,
etc.).

La funcion didactica de este tipo de evaluacion
es perfeccionar y monitorear constantemente
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
cada unidad.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba de evaluacion

1. Analiza laimagen del siguiente ecosistema terrestre y responde.

| [ TS, T

a. Indica elementos bidticos y elementos abidticos que presenta la imagen.

Bidticos | Abiéticos

b. Indica un organismo del ecosistema de la imagen que tenga cada uno
de los siguientes niveles troficos:
Productor
Consumidor primario
Consumidor secundario
Consumidor terciario

Descomponedor

Indica en qué consiste cada una de las siguientes secciones que conforman
la ecosfera.

+ + p— Ecosfera

Analiza la siguiente red trofica y responde las preguntas.

a. A partir de la red, construye dos
cadenas troficas, una que comien-
ce con el fitoplancton y otra con la
lechuga de mar.

Cadena 1

Cadena 2

b

bitly/InDn1c0

da mar

\ Fitaplancion & J

b. Indica a qué nivel trofico pertenecen los siguientes organismos:
Organismo | Nivel tréfico
Fitoplancton
Mejillon
Buey de mar
Caracola

Gaviota

EDICIONES SM © PROHIBIDA S




CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

A

Sugerencias para la evaluacion

d. Eneste proceso de seguimiento permanente se
c. ;Qué pasarfa en la red trofica si una poblacion de pescadores realizara 6. Explica por qué las piramides troficas no tienen mas niveles. hacen diferentes cortes evaluativos que permi_
una sobreextraccion del mejillon y lo extinguiera? . . .y .
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

e. Paraéstaevaluacion los estudiantes tendran que
estar en capacidad de reconocer los diferentes
componentes de un ecosistema Y las relaciones
que se dan entre ellos, asi como los factores que
influyen en su funcionamiento.

7. Observando la siguiente red trofica, indica cual es su nivel mas alto.

4. Indica en los siguientes casos a qué nivel trofico pertenecen los organis- Ve ~N
mos mencionados.

a. Un conejo que come hojas y semillas.
b. Los condores que comen lobos.

c. Los lobos que comen conejos.

d. Las lombrices que comen hojas.

e. Los ratones que comen frutos.

f. Bacterias que descomponen animales muertos.

5. Anota los niveles tréficos correspondientes en la siguiente piramide trofica.

Aguia

Gato moﬂ(ésf
Biho !

gfat

3 i.-’}l"l
\ T
/ Conejo
)
Serpiente .
Raton

Planta

SM Ediciones
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UNIDAD 5
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnostica es el punto de partida
que permite determinar el estado del curso en
el proceso de aprendizaje.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
ciéon curricular de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica sir-
ven para plantear estrategias de refuerzo y en-
camina los horizontes pedagogicos. Proponga
actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizaciéon a aquellos que
demostraron un mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagnostica, con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito. Establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

Esta evaluacion permite identificar los conoci-
mientos previos de los estudiantes acerca de las
generalidades de la fisica, el movimiento vy las
fuerzas.

CIENCIAS NATURALES

iQué estudia la ciencia que conocemos como
fisica’?

iQué se requiere para saber cudl es la tempe-
ratura del ambiente, cuanto pesas y qué altura
tienes?

Analiza y responde las preguntas.
1. Bus escolar 2. Guepardo
3. Piedras 4.Plantas

a. ;Cudl se mueve si se realiza la combus-
tion de un combustible?

@ Prueba diagnostica

b.  ;Cual se mueve por efecto de la grave-
dad y la luz del Sol?

c. ;Cual se mueve Unicamente si es empu-
jado o arrojado?

d.  jCudl se mueve por efecto de la energia
obtenida de los nutrientes?

4. Realiza un dibujo para demostrar el movi-

miento de una bicicleta.
/

J

[ ]

iCoémo podrias determinar si una persona
es mas fuerte que otra mediante una prueba
especifica?

Analiza las siguientes sefales de transito y res-
ponde las preguntas.

o®

a. ;Cudles sunombre y qué funcion tienen?

b.  ;Por qué los vehiculos frenan al pasar
delante de estas senales?

SM Ediciones
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

Propésito de la unidad 5

| estudiante investigard de forma experimental Conocimientos de la unidad
o

dades e inferir laimportancia de la quimica.

y explicara aspectos de la fisica, tales como la

posicion de los objetos con respecto a un punto de ————  Posicién de los objetos  O——MELER AN CEE Caracteristicas de la materia

referencia, ademas de ejemplificar y medir el cam-

bio f:le posicion durante un tiempo. Sgra capaz de o| Rapidez promedio w Fuerzas Orginica

analizar la rapidez promedio de un objeto en situa-

ciones cotidianas que relacionan distancia y tiempo o .

: q - e ‘ Y p Distancia _o|  Resultado acumulativo Inorganica

transcurrido, y también analizara la velocidad de un de dos o mis fuerzas

objeto con referencia a su direccion y rapidez, e in- L Tiempo transcurrido \

ferira las caracteristicas de la velocidad. L Fuerza \ LN\agnitud\ LDireccién\

El alumno explicard, a partir de modelos, la mag- ol Velocidad w _OL . ]

. . ., , Ipo
nitud y direccion de la fuerza, y demostrara el re- P
sultado acumulativo de fuerzas que acttian sobre Direccién del N N
. . . . desplazamiento Equilibradas No equilibradas
un objeto al mismo tiempo. De forma experimen-
tal aplicara fuerzas equilibradas sobre un objeto en 4 .
- . . ., L Rapidez \ Sobre un objeto estatico
una superficie horizontal con minima friccion, para
llegar a concluir que la velocidad de movimiento . -
. . . Peso Fuerzas elasticas Friccion

del objeto no cambia. De igual manera, con las fuer-

zas no equilibradas para demostrar su efecto en el - o

cambio de velocidad en un objeto, y posteriormen-

te explorara y diferenciara las fuerzas que acttan Cultura del Buen Vivir
z sobre un objeto estatico. Explicara la relacion entre
9} i . . .
g masayfuerzaylarespuestadeunobjecoenforma g yalor: Fortaleza/Solidaridad = Compromiso a lograr
S de aceleracion.
3 Para finalizar, disefiard una investigacion experi- Al conocer que la fuerza es una accion que Lgs e;tudlgntes aportaranI a mfejorar y c?m-
5 . . .
g mental para analizar las caracteristicas de la materia se ejerce sobre un cuerpl)o para cgmblar su blllar situaciones quelnc|> es a ect(/en SO|'O a
e} ;. . ’o. . . - =
: orgénica e inorganica en diferentes compuestos, di- est,ado de movimiento, 0s estudlan;es po ellos, sm? a tfodos yal planeta. Sera;w solida
< ferenciar los dos tipos de materia segdn sus propie- dran comprender. que existen otras fuerzas rios con las futuras generaciones al separar
g capaces de cambiar las situaciones como la la basura y permitir el reciclaje de esta.
S
2

voluntad y la solidaridad.




Planificacion microcurricular

AREA: CIENCIAS NATURALES
ANO DE EGB: 8 PARALELO:

NUMERO DE PERIODOS: TIEMPO:

FECHA: NUMERO DE UNIDAD: CINCO | N. DE ESTUDIANTES:

NOMBRE DEL DOCENTE:

TITULO DE LA UNIDAD: MOVIMIENTO Y FUERZA

-

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeiio Criterios de evaluacion Proceso metodolégico

ACP. Enumerar objetos y seres que presenten
movimiento, y explicar cual es la fuerza que cada

CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y explicar la CE.CN.4.8. Explica, a partir de la experimentacion, el
posicion de un objeto respecto a una referencia, ejemplificary ~ cambio de posicién de los objetos en funcion de las
medir el cambio de posicion durante un tiempo determinado.  fuerzas (fuerzas equilibradas y fuerzas no equilibradas) uno requiere ejercer o que sea ejercida sobre
CN.4.3.2. Observar y analizar la rapidez promedio de un que actlian sobre ellos, y establece la velocidad de un ellos, para poder realizar ese cambio de posicion.
objeto en situaciones cotidianas que relacionan distancia y objeto como la relacion entre el espacio recorrido R. Contestar: ;Cudl es la diferencia entre el

tiempo transcurrido. y el tiempo transcurrido. movimiento de un ser vivo y de un objeto
inerte? ;Como seria el mundo si no existiera
el movimiento? jPor qué la velocidad del
movimiento tiene un limite? jPara que haya
movimiento se necesita una fuerza? ;Por qué
hay movimiento en el universo?

CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un objeto con

referencia a su direccion y rapidez, e inferir las caracteristicas de  CE.CN.4.11. Determina las caracteristicas y propiedades
la velocidad. de la materia organica e inorganica en diferentes tipos
CN.4.3.4. Explicar, a partir de modelos, la magnitud y direccién  de compuestos, y reconoce al carbono como elemento
de la fuerza, y demostrar el resultado acumulativo de dos o fundamental de las biomoléculas y su importancia para

mas fuerzas que actian sobre un objeto al mismo tiempo. |os seres vivos. C. Elaborar un diagrama dinamico de objetos

CN.4.3.5. Experimentar la aplicacion de fuerzas equilibradas
sobre un objeto en una superficie horizontal con minima
friccion y concluir que la velocidad de movimiento del objeto
no cambia.

CN.4.3.6. Observar y analizar una fuerza no equilibrada y
demostrar su efecto en el cambio de velocidad en un objeto.
CN.4.3.7. Explorar, identificar y diferenciar las fuerzas que
actlian sobre un objeto estatico.

CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relacion entre masa y
fuerza, y la respuesta de un objeto en forma de aceleracion.

CN.4.3.16. Disefiar una investigacion experimental para
analizar las caracteristicas de la materia organica e inorganica
en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de materia
seglin sus propiedades e inferir la importancia

de la quimica.

que podrian alejarse y acercarse a un punto de
referencia.

Realizar una carrera de carros empujados por los
alumnos sobre diferentes tipos de superficies.

Elaborar un organizador grafico acerca de las
diferencias entre las fuerzas equilibradas y no
equilibradas.

. Realizar ejercicios individuales y grupales de

aplicacion de la rapidez, velocidad, movimiento
uniforme, aceleracion, friccion, y relacion de la
masa con la fuerza y la aceleracion.

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: Materia y energfa

5

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: Fortaleza/solidaridad

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Investigar en forma experimental el cambio de posicion y velocidad de los objetos por accion de una fuerza, su estabilidad o inestabilidad

y los efectos de la fuerza gravitacional.

DESARROLLO DIDA 0

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

«  Texto del estudiante .
«  Cuaderno de actividades
«  Recursos multimedia: PC, internet, teléfono

inteligente

1.CN.4.8.1. Relaciona el cambio de posicién de los
objetos en funcion de las fuerzas equilibradas y
fuerzas no equilibradas (posicion, rapidez, velocidad,
magnitud, direccion y aceleracion) que actlian sobre
ellos. ().3.)

1.CN.4.11.1. Establece diferencia entre materia
organica e inorganica en funcion de las caracteristicas
y propiedades que presentan y relaciona la materia
organica con las biomoléculas. (J.3.)

1.CN.4.11.2. Establece la importancia del carbono
(propiedades fisicas y quimicas) como elemento
constitutivo de las biomoléculas y su importancia
para los seres vivos, desde la comprension de sus
caracteristicas y propiedades fisicas y quimicas. (J.3.)

Técnica
Portafolio

Instrumento de evaluacion

Actividades practicas

1. Realiza los informes de los datos obtenidos en las
actividades practicas.

2. Resuelve una serie de ejercicios acerca de todos los
casos estudiados.

Prueba
Evaluacion individual de la unidad para valorar las
destrezas con criterios de desempeno.




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a los estudiantes que hagan una lista de los
cientificos que reconozcan y que sefalen los prin-
cipales aportes que éstos han hecho con sus in-
vestigaciones. Preglinteles cuales creen que son las
cualidades y habilidades que caracterizan a un cien-
tifico; luego solicite a uno de los estudiantes que lea
la seccidn Explora en voz alta, discuta con la clase
las respuestas a las preguntas planteadas.

Conoce y amplia

Comente a los estudiantes acerca de los congre-
sos de Solvay, los cuales fueron reuniones de los
cientificos mas importantes para tratar sus avan-
ces en varios temas. Probablemente la fotografia
mas importante de la historia de la ciencia sea la
siguiente, tomada en 1927 durante una de estas
conferencias https://commons.wikimedia.org/wiki/
FileSolvay_conference_1927.jpg. Se puede ver aqui
a los cientificos mas importantes de la época. Estas
conferencias permitieron el avance a grandes pasos
de la fisica cuantica.

Pida a sus estudiantes que hagan una reflexion so-
bre la importancia de las reuniones de cientificos
en busca de compartir y comparar sus resultados.

54 Ecticianes

| La fisica, una ciencia en evolucién

Marie Sklodowska Curie (1867-1934), fisica, quimica y matemitica polaca, se
especializd en el campo de la radiactividad junto con su esposo Fierre Curie.
Sus investigaciones permitieron descubnr la existencia de elementos radiac-
tivos como el radio y el polonio. Fue una mujer sencilla y apasionada por
su labor académica, nunca busch patentar sus descubrimientos ni abtener
beneficio econdmico de ellos, Obtuvo &l Premio Nobel de Fisica en 1903 y el

Premio Nobel de Quimica en 1911

« #Qué impertancia tiene e hecho que Mare Curie sea ura de las primeras

mujeres reconocidas por la cencia?

Arquimedes

(287-212 a. C). Cientifico griego
TECONOCIde POT SUS aportes & la
hedrostatica y por sus estudios sobre |2
palanca

Nikola Tesla

(1856-1943) Fisico e ingemero de angen
serbio, desarrelld trabajos de sstemas de
potenda y logrd enviar b primera sefal
de mansmision inzldmbrica,

s

S B

1.1 Historia de la fisica

En los siglos Iy IV a. C, principalmente, se destacd el fildsofo griego Aristoteles
(384 a, C- 322 a. C,), quien explico el concepio de movimiento con base en su
reoria de los cuatro elementos (agua, tierra, aire v fuego )

Siglo XVI

Galileo Galilei (1564-1642), astrénoma v fisico italiano, observd que un abjero
rriés pesado parece caer primerc gue uno ligero por la resistencia del aire Es de-
cir, en ausencia de aire los cuerpos caen al mismo tempo, Ademas, confirma la
teoria del astronomo polaco Nicalas Copérnico (1473-1543), la cual conssta en
afirmar que | Tierra v los demds planeras giran alrededor del Sol. Afos después,
el fisico y matematico inglés lsaac Newton (1842-1727), considerado el padre de
la mecénica clasica, descubric las leyes del movimiento y la ley de la gravitacion
universal, con las cuales puda explicar por qué calan los cuerpos y el movimiento
de les planetas. También investigh el espectre de color que se abserva cuando
la luz blanca se descompone en un prisma, la velocidad del sonido en el aire v la
mecinica de fluidos, estableciendo una ley sobre la viscosidad

Siglo XVIII

Personajes como el fisico y matematico aleman Rudalf Clausius (1822-1888), el
fisica & ingenlero francés Nicolas Carnot (1796-1832) y el fisico y quimico aleman
Wilther Nernst (1864-1941) explicaren los conceptas de calor v las leyes fun-
darmentales de la termodinamica. Con estos principios fue posible impulsar los
barcos y poner en marcha los trenes.

En esta época, el fisico v quimico bricdnico Michael Faraday (1791-1867) aportd
icleas fundamenrales para el desarrollo de gereradores y motores eléerricos, ks
que postenarmente fueron utilizadas por el fisico britinico James Clerk Maxwell
(1831-1879) para estudiar el campo del electromagnetismo.

Siglo XIX

A comienzos del sigle XX se inicid la fisica moderna. El fisico alemin Albert
Einseain (1879-1955) propuso su teoriz de la relatividad, demastrd que ka luz se
comportaba como particula v onda (dualidad de |a luz), explico el efecto fo-
roelécrrico, contribuyd a la teoria cuantica junto con los fisicos Niels Bohr (1885-
1962 Max Planck [1858-1947), w Erwin Schrédinger (1887-1961). Con base en
sus ideas se construyd la bomba atdmica.

APPLICA B EDICHIMES 30
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fvhaceria y energia

ARPUCA & EDCIONES S8

Momentos histaricos

A continuacion se muestran los momentos histaricos de mayor relevancia en la
fisica desde la Antigiiedad hasta la actualidad.

Arierireles explica | Johannes Kepler lsaac Newton Alessandra Craf
el concepto de plantea las leyes descubre Wolta es pionera
movimento, que ngen el las leyes del en los estudios
Propuse gue € mavimiento de mavimiento yla deelectricidad e
agua yla Therra se los planetas y las ley de gravitacién || inventor de la pila
rugver hacia el distancias con-al universal elécmica,
centro del universo, | Sl

3eda.C 1536 1720 1738 1800

'Y

Micolds Copérnico Galileo Galilei

@D a

James Maxwell

Max Planck inicia

sintetiza ks teorias |l teoria cuantica y

que explican la
electricidad iy el
magretismo,

'IB].Z

Daniel Bernoull James Wart imenta

o copsiderado inverta el plantea laecuacidn | la maguina de
el fundadar de telescopio y realiza e comservacidon de | vapor, fundamenta
la asrronomia una variedad de energia en fluidos. para el desarrollo

modernay creador || observaciones

dela Revolucion

de la teoria AMonNomIcas. Induserial,

heliseéntrica.

1 Menciona aleunos aportes de los siguientes cientificos a |3 fisica,

Nicolis Camor

ber die Carnon, v lerves cie l4 tenmodmamics,

Michael Faraday

acrrica e induccion o

Priveipinde

Niels Bohr

Moclelo ataimico, ks electropes vigfan en orbitas especificas alrededor del ndcea

2 | jPor qué el aporte de Aristateles acerca de la caida de los cuerpos fue de-
molido por el de Galileo Galilei?
Pewe

= Calilees dlersy

caen Al mis

explica gue la
energia se
almacena en

Cuantos,

Albert Einstain
fowmula la teoria
de la relatividad

y dernuestra la
dualidad de la luz.

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Para destacar la importancia de Marie Curie en el
campo de la fisica y de las ciencias en general, basta
tomar en cuenta que solo dos mujeres han ganado
el premio Nobel en esta rama, siendo Marie la pri-
mera mujer en ganar un Nobel (Fisica, 1903) y una
de las pocas personas en ganar mas de uno (Qui-
mica, 1911). Ademas, fue la primera mujer en dictar
clases en la Universidad de Paris y, como homenaje
pOStUMO a sus aportes en la ciencia, sus restos repo-
san en el Pantedn de Paris, lugar reservado para las
personas prominentes de la historia francesa. Hay
que destacar que todos sus aportes los realizd en
una época en la cual las mujeres no eran tratadas
con igualdad ni eran bien recibidas en el campo de
la ciencia.

Actualmente, en el campo de las ciencias, se pre-
tende evitar cualquier tipo de discriminacién con-
tra las personas y, de hecho, se promueve la colabo-
raciéon internacional en muchos aspectos.

Hay muchos institutos de investigacion donde
existe una gran cantidad de personas de diferentes
culturas, edades, sexo o religién que trabajan juntas
con el objetivo de resolver distintos problemas. En-
tre ellos estan el CERN, la NASA, la Agencia Espacial
Europea, entre otras.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a los estudiantes que dibujen en su cuaderno
las herramientas que ellos conocen para medir dis-
tancias. Luego socialice algunos de los dibujos y lea
en voz alta la seccion Explora, indague si los estu-
diantes conocian antes sobre el uso del odometro
0 si lo conocen con otros nombres, como cuenta-
pasos o poddmetro.

Conoce y amplia

Es muy comun que los estudiantes se olviden de
escribir las unidades de medida y, por lo tanto, que
proporcionen informacion incompleta e imposible
de entender. Ponga énfasis en que el valor de la me-
dicién es como el nombre y las unidades son los
apellidos de las magnitudes.

Pida a sus alumnos que inventen su propio siste-
ma de unidades, y que den nombre y equivalencia
a sus propias unidades de longitud, masa y tiempo.
Urtilice las unidades del Sistema Internacional para
dar la equivalencia y luego realice conversiones a
ese sistema.

a4 Ericiones

=

/| La medicién

Un oddmetro se utiliza para determinar |a distancia entre dos puntos; mide de -

forma automatica hasta 999 999,9 metros, v permite mediciones hacia adelan-
te y hacra atras. Su construccion tiene una rueda interior que permite mayor
precision en la medida en curvas y terrenos con altibajos.

« jPara qué se usa el odometro en la agricultura?

- iCrees que con un addmertro e puede medir la cantidad de cable necesario
para hacer la instalacidn de interpet en un conjunto residencial de 18 pisos?

iPar quér

La medida y su magnitud

1. Persona cargando cajas durante
2 mrinLcos.

b.Persona cargando cajas durante
2 horas.

Es importaree precisar b unidad de
medida para cada magnitud.

' .1 Magnitudes fisicas

Existen propiedades caracteristicas de los cuerpos susceptibles de ser medidas,
por ejemplo, el largo de la puerta de i casa y el tempo gue dura tw programa de
relevisidn favorito, Magnitudes coma la longitud, el tiempo, la masa, la tempera-
tura, entre otras, se denorminan magnitudes fisicas. Propiedades como el olor, el
color, el sabar, etc. se atribuyen a los cuerpos pero na son medibles; el sabor y el
color del agua son caracteristicas gue no pueden cuantificarse.

Medir es comparar una magnitud fisica con una cantidad fija reconodida como
su unidad estandar o patron, For ejemplo, la unidad esténdar de |a longitud es
el metro. La medida de una magnitud fisica se debe expresar mediante una canti-
dad y su respectiva unidad de medida; por gjempla, la masa de un elefante es de
12000 kg no 12000 v la duracion de un partido de futbol es 90 minutos, no 90,
Una medida debe expresarse en términos de su unidad patrén, de lo contrario es
solo una cantidad numérica. A continuacion puedes obsenar un gjemplo.

-+ —— Unidad patrén de medida (1u)
o

i } } i ERTE.

Relacién de dos medidas de longitad con su unidad patran.

Las magnitudes fisicas se clasifican en magnitudes fundamentales, que son inde-
pendientes de las demds como la masa, la longitud y €l tiempo, y en magnitudes
derivadas que se definen a partir de las fundamentales, como Iz velocidad, el
valumen y la fuerza

7. Sistema Internacional de Medidas (SI)

En fisica, las mediciones deben ser exactas y confiables. Para ello se deben urilizar
unidades estindar y unificadas, de tal manera que cualquier medida sea entendi-
da tanto en Colombia como en China y en cualquier parte del mundo, Este fue el
propasito de implementar el Siscema Intemacional de Medidas, definido en Paris
enelafie de 1960, en la X Canferencia Internacional de Pesas y Medidas.

SN, Edichores

APPLICA B EDICHIMES 30

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION

APPLICA © EDICIOMES: S

Unidades de medida del SI para las magnitudes fundamentales
A continuacion se muestran las principales unidades de medida que determina
€l Sistema Internacional.
lmetro (m) se establecid como la longitud que recorre la luz en 1/(299 792
458) segundos en ¢l vacio,
« Hlkilog ¢ se definid camala masa de un cilindro de aleacion de plating
(90%) e indio (10%).
. egundo ()5 el tiempo que se requiere para completar 9 192 631 770 pe-
riodos de la radiacion emioda por dtomos de cesio.

' Sistema Inglés de Unidades
El Sisterna Inglés es un sisterna de unidades utilizado principalmente en los cam-
pos de la ingenieria v en aplicaciones practicas. Aungue hoy en dia es mas comiin
eluso del Sisterna Internacional, existen paises donde predomina el Sistema Inglés
como Australia, Reino Unido y Canada,

Magnitud fisica Unidad Simbolo Equivalencdia 51
Longjtud pie fi 1f=03042 m
libra 1] b = 004535 kg
segundo B -

!4 Instrumentos de medicién
Son las herramientas qua se emplean para establacer v verificar la medida de una
magnitud fisica fundamental (longitud, masa, tiempo, etc.) o dervada (velocidad,
fuerza, presidn, entre arras) de acuerdo con una unidad de medida estandar. En

laimagen de la deracha se muestran algunos instrumentos da medician dealgu. 2
T instrumentos de la imagen?

nas de las principales magnitudes fisicas fundamentales.

3 | En caca uno de los siguientes enunciados, eseribe el tipo de rmagnitud al
que se refiere
i multiplicas el ancho de una habitacién por su longitud, determinas
Ia superficie.

Simnides ka duracién de una caneidn, cuantificas el tiermpa,

Magnitud fundarnenzal
5i mides |a distancia recorrida por un auto v la divides entre el tiempo
que le toma recorreria, calculas la rapidez.
vagnitud clervacla

4 | jComo medirias el grosor de una hoja de tu cuaderno de Ciencias?

iviacenia y energia

Instrumentos de medicion

LDué magninad mide cada uro de los

CIENCIAS NATURALES

m Actividades para atender

distintos aprendizajes: Consolidacion

Proporcione a sus alumnos reglas y organi-
celos en parejas para que realicen la medi-
cion del perimetro de su mesa de trabajo.
Pida después que comparen sus resultados.

De ser posible, entregue a sus estudiantes
una regla con medidas de centimetros vy
pulgadas, para que puedan realizar por su
propia cuenta la transformacion y buscar
la equivalencia entre estas dos unidades.
Para esto, pida que midan el ancho de una
hoja de papel en centimetros y en pulgadas.
Luego, pida que encuentren la equivalencia
entre ambas medidas mediante una regla
de 3 simple.

Pida a sus alumnos que realicen una lista de
ejemplos de situaciones en las que se utili-
cen los distintos sistemas de unidades. Por
ejemplo, puede que les resulten muy fami-
liares las expresiones ‘media libra de azlcar,
‘un quintal de papas’ o ‘medio kilo de carne’
para referirse a la masa de alglin producto;
para referirse a insumos de ferreteria es co-
mun escuchar ‘un tornillo de media (pul-
gada)' o la 'llave de 3/8 (pulgadas)’ o ‘llaves
de 10 mm’; existen mas magnitudes que
pueden ser puestas como ejemplo como la
temperatura, el tiempo, la velocidad, el vo-
lumen, entre otras.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

El sistema de referencia puede ser cualquier objeto
estatico o moviéndose con velocidad constante.

Pida a sus estudiantes que den ejemplos, en forma
oral, de diferentes sistemas de referencia para el mis-
mo problema. Por ejemplo, en una carrera de 100 m
planos, se puede pensar que los atletas se alejan de
la linea de partida, pero también se puede entender
el mismo movimiento pensando que los atletas se
acercan a lalinea de meta. El atleta mas lento puede
ver como todos los demas se alejan hacia adelante
de él, mientras el atleta mas rapido ve que todos se
van cada vez mas atras. Es una cuestion de perspec
tiva al realizar las mediciones; sin embargo, todos
deben llegar a las mismas conclusiones. Cualquier
sistema de referencia que se utilice debe reportar
siempre los mismos resultados numeéricos.

Otro ejemplo puede darse en los deportes. Cuando
un jugador de fltbol patea el balén hacia el arco,
desde su sistema de referencia se puede ver que el
balén sale de sus pies con cierta velocidad (cada vez
el balén esta mas lejos), para el arquero, el balon se
estaria acercando con esa misma velocidad.

/) La medicion

Posicién de un objeto con respecto a un sistema de referencia
La posician de un objeto se refiera a la informacion que permite ubicarlo en el
espacio en un momento especifico y determinado. En este caso hablamos de dos
medidas: de espacio y de tiempo, ya que ambas son (tiles para medir ¢l cambio
de posician mientras transcurre & tempo

Cuando un cuerpo cambia de posicion se dice que est en movimienta, mientras
que cuando no 5o mueve, podermos decir que esta en reposo. Revisaremas alpu-
nos gjem plos:

Enlaimagen podemos obsarvar que el autobds cambia de posicion, moviéndose
de derecha a izquierda, de acuerdo con el punta de referencia que es la sefial con
la letra R

También podemas imaginar que una pelota rebota y se acerca hacia nosotros.
Esto ocurre porque tomamos comao punio de referencia la persona que esta de-
trds de fa pelota.

Rueda moscovita

5  Describe el movimienta que realizan las cabinas de la rueda moscovira.

Hacen uny ey

6 ;0ue podrias usar como punto de referencia para saber gue una cabina
especifica se esta mowiendo?

7 iCémo podrias medir la velocidad del movimiento de una cabina sspeci-
fica en un minuto?

SM Edeone
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Sugerencias didacticas

Explora

El movimiento

El guepardo es el mamifero terrestre mas veloz del mundo; en tres segundos lo-
gra alcanzar una velocidad de 96 kilémetros por hora. Su anatomia esté disefada
para hacerlo muy agil a altas velocidades: tiene cabeza pequena para dsminuir el
roce del aire y patas largas y musculosas que le permiten dar grandes zancadas.

Caza principalmente antilopes y lisbres en menos de 400 metres de distancia. Organice a los estudiantes en grupos y soliciteles

que discutan y respondan las preguntas que se pre-
sentan en la seccion Explora. Haga que cada gru-
po exprese su punto de vista y lleguen a consensos

= iiCrees que un guepardo podria competir con un Ferrari? Explica tu respuesta.

« ¢Como influye la cola del guepardo en sus giros rpidos e inesperados?

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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+.1 Estudio del movimiento desde la mecanica

La mecinica clisica es a rama de |a fisica encarpada del andlisis de los cuerpos en
movimiento; se divide en: cinematica que describe como se mueven los cuerpos,
y cinética o dindmica que explica las causas (fuerzas) del movimiento, Es impar-
tante ener en cuenta que en |a cinemdtica del movimiento no se consideran las
dimensiones del cuerpo; por ejermplo, si vas a analizar el movimiento de un carmn,
no importan las partes que lo componen {moror, puertas, silas, etc.), solo intere-
53 hablar dd cano como un todo, es decir, como una particula.

'~ Definicién de movimiento

Todo a tu alvededor estd relacionado con laidea de movimienta, induso hasta fo
que parece estar en reposo, Por ejemplo, cuande alguien camina por la acera po-
dria pensar que |a Tierra estd quieta, pero en realidad recorre 107000 kilometros
por hora (km/h) alrededor del 5ol Para analizar cualquier tpo de movimiento es
necesario descrihirlo con respecto 3 un sisterna de referencia. Por ejermpla, cuan-
do un departista corre en una carrera atlética, el sistema de referencia con el que
se mide su movimiento s la linea de partida.

Caracteristicas del movimiento

Cuando un cuerpo se mueve cambia de posicion en cada instante de tiempo.La
posicion es la localizacian del cuerpo en el espacio; estd definida por el sistema de
referencia y el tiempo es una magnitud fisica que mide la duracion de los even-
tos. Por ejemplo, jugar por una hora o estudiar tres horas define el tiempo para
cada acrividad. Bl camino que sigue un cuerpa se denamina trayectoria. Si una
persona se pinta la suela de los zapatos con tinta, dibuja la trayectoria que recarre
para irde un punto a otro, Para llegar a un desting existen muchos caminos de
diferente forma y longitud; la fongitud de un caming se conoce corno distandia,

Trayectoria de un proyectil
...l.ﬂﬂggob LT TelsTalalslalele)
+99007 P00, |

|
[

S Eckciones

La travecronia de un proyecl en movimiento larzade desde un cafiin desoibe una curva definida,

El marco de referencia de los atletas en una
carrera esla linea de partida.

|

generales de forma oral.

m Actividades colaborativas

El estudio del movimiento esta presente en
la fisica en todos los niveles. Desde el es-
tudio del movimiento de las estrellas y los
planetas, hasta el movimiento de particulas
subatémicas. Cada uno de estos estudios
requiere que se enfoquen los sistemas de
referencia de acuerdo con las caracteristicas
propias del sistema.

Pida a los estudiantes ejemplos de objetos
que estén en constante movimiento y ob-
jetos que no estén en movimiento por si
mismos. Luego, reflexione con sus alumnos
sobre la velocidad de rotacion y traslacion
de la Tierra, y haga notar que las ideas de re-
poso o movimiento dependen del sistema
de referencia que se utilice para realizar las
observaciones.
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m Actividades para atender

distintos aprendizajes: Consolidacion

Para dar ejemplos tangibles de la diferencia

entre distancia y desplazamiento se puede

utilizar a cuatro estudiantes como modelos.

Haga que todos inicien su recorrido en el

mismo punto. Dé las siguientes instruccio-

nes a cada uno de los estudiantes:

« El primer estudiante dara 3 pasos al frente
y 4 ala izquierda.

« Elsegundodara 3 pasosaladerechay4al frente.

« El tercero caminara en linea recta hacia el
primer estudiante, colocandose junto a él.

« El cuarto estudiante caminara libremente
hacia atras, rodeara a los compafieros de
la izquierda y luego se colocara junto al
segundo estudiante.

Las conclusiones a las que se puede llegar

son las siguientes:

« Los estudiantes 1y 2 recorrieron la mis-
ma cantidad de pasos (la misma distan-
cia), pero tienen distinto desplazamiento,
pues terminaron en distintos lugares.

« Los estudiantes 1 y 3 recorrieron dis-
tancias diferentes, pero tienen el mismo
desplazamiento.

« Elestudiante 4, a pesar de recorrer una gran
distancia y tener otro camino, termina con
el mismo desplazamiento que el 2.

/ El movimiento

Desplazamiento

Bibslistecy

— Todo desplazamiento debe rerer

uita difeceidn,

Rapidez media

Distancia total

Fara determinar s rapidez media de un
puepardo al cazar su presa se debe tener
¢ en cuenta la distancia total AC Para

5 precisar su rapidez puede considevarse
. cualquier trame, por egempla AR, de la
5 distancia total.

La rapidez v la distancia son magnitudes
escalres, es decir, que indican dnica-
mence un valor numeérico (magnicud) y
su respectiva uridad de medida (mecrof
segundo o kilbmetro/hora)

El movimiento segiin el marco de referencia

La posicicn, la distancia v la trayectonia son relativas, todo depande del punto de
vista del observador. Asi una moneda que cae en el interior de un bus es vista
caer en Crayectora recta por los pasajeros, mientras que un peardn en el andén
ohserva una trayectoria curva y de mayor distancia debido al movimiento del
vehiculo que este observador logra percibir.

.7 Descripcion del movimiento

La distancia en linea recta entre un punto de partida v un punto de legada se
conoce como desplazamiento e indica qué tan lejos te encuentras del punto de
partida. Por ejernplo, cuando llegas al colegio v te das cuenta de gue has olvidado
U Tarea, entonces decices ir a w1 casa, recoperla y volver al colegio, La distancia
que recorriste es el triple pero el desplazamiento total es el mismo comparado
con el de un dia en que si llevas la tarea,

El desplazamiento se sefiala con el simbolo delta A% y se calcula como la dife-
rencia entre la posicion final (%) y la posicidn inicial (%,), Para desplazarte debes
conacer la direccian: na es ko mismo recorrer 10 metros hacia el norte que re-
correr 10 metros hacia el sur En el siguiente ejemplo puedes identificar como se
calcula el desplazamiento de una persona cuya posicion final es es de 5 m hacia
la derecha, respecta a la puerra del aula, y la inicial es de 2 m hacia la derecha de
la puerta.

( AF=F=F Av=8m=—2m=13m J

Rapidez y rapidez media

Intuitivamente se habla de velocidad cuando se quiere expresar como ocurrealgo
en relacion con el tiempo oranscurmido, Urilzamos palabras como lento y rdpido
para definir el ritmo de movimiente de un cuerpo. Un morociclista que mangja
muy rdpida o una tortuga que camina muy lento son algunos ejemplos,

En un movimiento, la rapidez se define como la distancia recorrida en clerto
tiempa, La rapidez es una cantidad escalar, es decii, indica Gnicamente un valor
numenco (magnitud) y su respectiva unidad de medida (m/s o km/h); se simbo-
liza con la letra v. En el siguiente ejemplo puedes identificar como se calcula la
rapidez de una persona que recorrid una distancia de 12 metros en un tempo
de 6 segundos.

_ distancia L Il
= tempo T oas ’

La rapidez media es la distancia rocal recorida por el cuerpo dividida entre el
tiempo que le toma recarrer esta distancia. En el siguiente elemplo puedes identi-
ficar como se calcula la rapidez media de un autemévil que recorre una distancia
roral de 24 m en un tiempo de 8 segundos.
24m
Vo =g, = 3mis J

distanoa total recormnda
P e e
m tempo transcumido

En el movimiento es comdn que na siempre se mantenga la misma rapidez, Un
ciclista puede viajar inicialmente a 25 kmy/h, detenerse (0 km/h} y luego avanzar a
10 kmyh, La rapidez en cada instante de tiempo s conoce como rapidez instan-
ténea y se puede medir con el velocimetro de un carro.
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a mpid ez promedio deun obles en s otldiatias que rslaclanan distancia y tesmp o transcuride,

Diferentes trayectorias

LIna persona que camina de su casa al supermercado puede hacetlo por diferentes
caminos A, B o C

8  ;Porcual trayectoria recorre mayor distancia?

=]

Complera las frases.
Que un barco viaje a 80 kmih hacia el oeste indica st velocidad
Cuando un periodista dice “El atleta recomid la carrera de
20 kmen 1h puede calcularse su su rapidez miedia ;
Al multar a un conductor borrache por exceso de velocidad, realmen-
te o estin multando por exceso en su rapide insrantar ;

1. Cuando das ura vuelta alrededor de la cancha de fdtbol tu desplaza-
mIento es were

Para llegar de su casa a la parada de su bus escolar, Camila camina 99
retros por la vereda hasta llegar a la esquina. En este trayecto se demora
aproximadamente 4 minutos, Calcula la rapidez media con la que caming,
usando la formula que aprendiste en la pagina 179 Recuerda convertir los
minucos a segundos. Muestra tus operaciones,

- a2 ik

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para entender mejor lo que significa la distancia, se
puede pensar en utilizar un odémetro por toda la
trayectoria. En el caso de los ejemplos, es evidente
que la trayectoria A es donde el odémetro marcara
un mayor valor.

Hay que recordar a los alumnos e insistir en que no
se olviden de indicar la direccién del desplazamien-
to, pues es un error muy comun en ellos indicar
solo el modulo del desplazamiento (o el valor de
la magnitud).

También es importante recalcar que la distancia
siempre es positiva, mientras que para indicar el
desplazamiento en ciertas direcciones, se puede
utilizar el signo negativo. Por ejemplo, se puede uti-
lizar como convencion que el desplazamiento hacia
la derecha sea positivo y hacia la izquierda negativo.
De esta forma, un desplazamiento de 3 m hacia el
este serfa +3 m en direccion horizontal; mientras
que uno de igual magnitud hacia la izquierda seria
-3 m en direccion horizontal. De igual forma para
las direcciones verticales y de profundidad.

Insistir también en la diferencia entre un valor medio
y un promedio de valores. En general, la velocidad
media es diferente del promedio de velocidades.

UNIDAD
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= Ejemplo

Para terminar el analisis de velocidad media
y promedio, se puede exponer el siguiente
ejemplo:

« Un carro viaja a 60 km/h durante 2 h y
luego cambia su velocidad a 80 km/h
durante 1 h. Es claro que el prome-
dio de velocidades sera 70 km/h; sin
embargo, la velocidad media sera
(60x2+80x 1)km /(3 h)=67km/h.

Por esta razon, la velocidad media siempre
debe ser calculada como desplazamiento
sobre el tiempo total de ese desplazamiento.

También es muy importante recordar a los
alumnos que un cambio en la direccién de
la velocidad es un cambio en la velocidad
misma, pues esta es una magnitud vectorial.
Es muy comUn que los estudiantes piensen
que al no presentarse un cambio en el mo-
dulo de la velocidad no exista aceleracion, lo
cual no es cierto. Un cambio en la direccion
de la velocidad se produce solo si existe una
aceleracion, que en este caso serfa una acele-
racion centripeta. Un ejemplo es la orbita de
la Luna. Este satélite gira en una érbita que es
practicamente circular, con rapidez constan-
te. Sin embargo, la razon de la trayectoria esta
dada por la aceleracion centripeta, resultado
de la atraccién gravitacional con la Tierra. Asi,
su velocidad solo es constante en médulo
pero no en direccion.

IBIGHa Y et

/ El movimiento

Velocidad instantinea

&0 kmih

¢ Laveloddad instancinea en el punto Aes
& de 4 km/h yen el punco B es de 60 km/h
Z Tanco en el punto A como en ¢ punto B e
 auroméwil presenca diferente direccidn

Ingresa & |a aplicacidn Fiuco en o
I7 e inicia a simulacion ‘Mo-
vimienta' {Motion),

La velocidad y la aceleracion

Un avien para llegar a su destino debe conacer |2 rapider {magnitud de la veloci-
dad)y la direccion de su movimiento (velocidad =v); la magnitud de la velocidad
&5 [d rapidez y su direccion es la misma del desplazamiento.

La velocidad media es el desplazamiento dividido entre ¢l tiempo o intervalo de
tempa transcurrido, Definir en un instante de tempa la velocidad de un cuerpo,
es pracisar su velacidad inscanténea. En el ejemplo verds cdmeo se caleula la velo-
cidad media dle una persona que se desplazd 3 merros en 1 segundo.

( jom desplazamiento s = sm=2m _ % e J

T liempo transc urrido 1s

En la mayoria de los movimientos la velocidad aumenta o disminuye, y esta se
alrera si su rapidez, su direccidn, o ambas, cambian; esta variacidn de velocidad en
el tiempo se denornina aceleracion. Un auto acelera cuando pasa de 0 a 80 kmi/h,
y desacelera cuando pasa de 60 kmyh a 40 kinfh, La aceleracion, al igual que la
posicion, el desplazamiento y |a velocidad, es un vector porgue posee magnitud
y su direccion corresponde a la del cambio de la velocidad. A continuacion esta
un gjempla en el que se calcula la aceleracion de un automovil que cambia de
velocidad de 10 m/s en un tiempo de S5

» cambic de welocidad _ 20mfs—10m{s 7 N
~ lempotranscurmdo 5s =2

Dresarllarernos atro ejermplo para entender ka diferencia entre la velocidad v |a rapider.

< Anigio: |

distandia

/1

|

|
il

N
I [

 BEEREEEELLEEEE

La linea roja de la imagen muestra comao seria e desplazamiento que toma un
carro, Pero en las carreteras no se pueds avanzar asl sino como en los recorridos
que se muestran en calor azul v lila. Cuando el carro va en linea recta, hablamos
desu desplazamiento o velocidad, por efemplo 50 km en 2 horas. Cuando el auto
toma los orros dos trayectos hablamos de [z rapidez, la cual también se mide en
krn/h, la cual sera de 80 km en 4 horas. por ejempla Para calcular la velocidad:

( V=50 km/2h V= 25km/h J
» Observa el desplazamiento del
auto y juega frenanda y acele: Er cambio, para caleularla rapidez:
rando, ;Qué upo de graficas se
observan? ( R= 80 km/4 h R= 20km/h J
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La fuerza

El karate es un arte marcial tradicional de Japon. Aprender este arte requiers
esfuerzo y disciplina. Un karateca experimentado puede romper una pila de 12
bloques de concretn con una fuerza aproximada de 9700 newton, la cual esuna
fuerza similar a la que se somete un pasajer en un accidente automovilstco a
56 kmifh, Esta fuerza es 6 veces la fuerza que se requiere para fracturar un brazo.
Los karatecas tienden a hacer cada vezr mis fuertes sus huesos a medida que
avanzan en su entrenamiento.

{Crees que un karateca novato podria romperse el hueso del brazo? Explica
respuesta,

« 51 los blogues de concreto fueran reemplazades por liminas de caucho, jqué
le sucedera a un karateca experimentado silas golpea con la mama fuerza?

Descripcion de la fuerza

A menudo realizas distincas acrividades relacionadas con la fuerza: cuando empu-
jas un carro de juguete, cuando tiras de una cuerda, si sostienes sabre tu mano un
wacn, §i dejas caer una piedra, entre orras. La fuerza es la acciéin que ce ejerce sobra
un cuerpo para cambiar su estado de movimiento, Por ejemiplo, sia un cuerpoen
reposo se leaplica una fuerza, el cuerpo cambia su estado de quietud y empleza a
moverse; sia un cuerpo que venia moviéndnse a velocidad constante se e aplica
una fuerza, esta cambiard el valor de la velocidad o podrd también cambiar la di-
reccian del movimiento, Recuerda que la velocidad es un vector y para cambiarla
puede alterarse su magnirud, su direccién o ambas. En eonclusion, para acelerar
un cuerpo es necesario aplicar sobre él una fuerza,

Medicion de la fuerza

La fuerza es una cantidad vectorial, posee direccidn v magnitud Su unidad de
medida en el Sistema Internacional es el newton (M) v & instrumento de medida
para determinar su magnitud es el dinambmetro, una bascula de rescrte que
determina el valor de una fuerza especifica sjercida sobre un cusrpo. Deslizar una
caja hacla |z derecha con una fuerza de 10 N no es lo mismo que elevarla desde
el suelo con igual fuerza, tampoco es lo mismo empujar un carro con una fuerza
hacia la derecha de 20 N que con una fuerza de #0 k.

Las fuerzas y el movimiento
Las fuerzas se pueden clasificar en fuerzas de contacto y fuerzas a distancia.

a se presentan cuando un Cuerpo y omro estan en con-
Tacto dlrecto y uno de dlos ejerce fuerza sobre el otra. Por ejermplo, si empujas
un carrice de supermercado es necesario que toques el carmito, pues si esds
lejos de &l no podrds empujarlo; también se presenca cuando pateas un balon,
pues tu pie debe entrar en contacte con el balon para imprimirle la fuerza,

] deaccion a distancia se presentan cuando no es necesario el con-
tacto dlrecm entre el cuerpo que ejerce la fuerza y el cuerpo al que se le aplica
la fuerza. Por ejemplo, una manzana que cae es atraida por la Tierra con una
fuerza deaccion a distancia gue es su propio pesa,

iviacenia y energia

Para sostener una botella de agua debes
realizar una haerza,

Las direcciones de as fuerzas y sus
magnitudes (longirud da la flacha) son
diferentes.

y

La fortaleza

la fortaleza es una wvirtud para

procucir grandes cambios en D

mismo.

= En qué situaciones de i vida
te ha faltado fortaleza para
sobrepasar las dificulcades?

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Lea la seccion Explora de la pagina con sus estudiantes
e invitelos a responder las preguntas. Luego discutan
sobre qué otros deportes o actividades de la vida diaria
requieren del uso de fuerza.

Ampliacion conceptual

Existen cuatro naturalezas distintas de interaccio-
nes. La fuerza gravitacional, electromagnética, nu-
clear fuerte y nuclear débil. Sobre las dos Ultimas no
tenemos experiencias en el diario vivir; sin embargo,
se puede comentar a los estudiantes que estas fuer-
zas aparecen a escala nuclear, y son las que permi-
ten que los nlcleos atdbmicos sean estables y que
se produzcan desintegraciones radiactivas. Es decir,
estas fuerzas intervienen en las bombas atomicas y
en los reactores nucleares.

Sobre las otras dos fuerzas, se sabe que el peso es
causado por la interaccién gravitacional, y la inte-
raccion electromagnética es la causante de que los
polos opuestos de un iman se atraigan entre si y
que los polos iguales se repelan.




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Organice a los estudiantes en grupos pequefios,
de tal forma que todos tengan participacion
activa.

b. Proporcione a sus alumnos una masa peque-
fa que pueda ser medida facilmente con un
dinamdmetro.

c. Cuelgue la masa del dinamémetro y pida a sus
alumnos que anoten el valor marcado por el
dinamdmetro.

d. Luego, pida a cada grupo que repita el paso an-
terior pero usando ahora dos dinamdémetros.

e. Compruebe que la primera fuerza es aproxima-
damente igual a la suma de las dos fuerzas del
segundo caso.

f. Repita el experimento con tres dinamdmetros.

g. Pida a sus alumnos que expliquen por qué se
obtienen distintos valores de fuerzas al aumen-
tar la cantidad de dinamometros.

Sugerencia: se puede llevar este experimento aun
mas alla: realizando una suma vectorial de las fuer-
zas y ubicandolas en distintas direcciones. Sin em-
bargo, esto dependera de las habilidades matema-
ticas de sus estudiantes, en especial del manejo de
funciones trigonomeétricas, por lo que se recomien-
da que esta parte del experimento sea utilizada solo
en caso de servir como reto para los estudiantes
mas avanzados que estén interesados.

) La fuerza

Fuerza neta

Sobre un cuerpo puede aplicarse una fuerza o una combinacion de fuerzas de
diferente naturaleza para cambiar su estado de maovimiento. En el caso que sobre
uncuerpe actle mas de una fuerza se debe realizar una sumatoria vecrorial de fas
fuerzas que se aplican en el eje horizontal X y en &l eje vartical Y, y considerarse
la fuerza neta {resultado de la suma de las fuerzas) como la causa ded cambio de
estada de movimiento del cuerpa. Algunos ejemplos de |a sumatora de fuerzas
S8 presentan a continuacion.

Fuerza neta y suma de fuerzas

Combinacidn de fuerzas Combinzodn de fuerzas Combinacitn de fuerzas
N

S Edweiones

12/ ;Hasta donde llegaria el disco si se encerara la mesa de madera?
L legrariac s D, et o minar friceidn con L mea enceragda meone ypa cdirancy
YL

13/ 5i el disco se recubriera con lija, jal deslizarse sobre el piso liso podria
superar |a distanca que alcanzo sin recubrirse? |ustifica tu respuesta,

M Edceme

14/ 5 una Moo va a 52mys, y en una recta le toma 5 segundos aumentar su
velocidad a 83my/s. ;Cudl es su aceleracion?
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..+ Tipos de movimiento

Denrra de las tipos de mavimienra se abordarin dnicamente el mavimienta a
velocidad constante y el movimiento a velocidad variable, ambos en una trayec
toria rectilinea.

Fuerzas equilibradas

Un cuerpo con movimiento uniforme rectilinec se mueve en linea recta y man-
tiene constante su velocidad debide a que recorre distancias iguales en tiempas
iguales. A continuacion se muestran las grificas de posicion contra tiempo y de
velocidad contra tiempo para un nifio que por cada segundo de tiempo camina
2 baldosas, es decir, en intervalos de tempos iguales recorre distancias iguales, y
conserva el valory la direccion de su velocidad durante los 3 segundos de tiempo
del movimiento.

Posicion contra tiempo y velocidad

© 0 © @
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Thaldoss I badoss  Thaldess 1 bakdesa

51 caminas en linea recta una distanca de
4 baldesas y recorres 1 baldosa por cada
5 sepundos, experimentas un MUR
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naghitud ¥ direccidan de la faeeza, y demostrar o resuliado acimulative de dos o mas fuerzas que sctban sobes un chieto al misma

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

Mencionar a los alumnos que en la reali-
dad la mayoria de movimientos son mucho
mas complicados que los rectilineos. Por
ejemplo, la érbita que describe un planeta
alrededor del Sol es una elipse; hay come-
tas que pasan alrededor del Sol una Unica
vez, estos cometas realizan un movimiento
hiperbolico; la oscilaciéon de un péndulo
describe una trayectoria que es una por-
cién de una circunferencia. En general, los
movimientos son curvilineos. Sin embargo,
se pueden encontrar también varios ejem-
plos de movimiento rectilineo: la caida de
una manzana del arbol, un auto que viaja
por una via horizontal sin curvar, la luz y el
sonido también viajan en linea recta.

De todas formas, muchos movimientos
son rectilineos durante algunos periodos,
asi que se puede aproximar, por ejemplo, el
viaje de un tren como un movimiento en
linea recta.

Para lograr una mayor comprension de la
actividad mostrada en el texto, se puede
utilizar la siguiente aplicacion de movimien-
to rectilineo: htep://www.walter-fendt.de/
html5/phes/acceleration_es.htm.

Cambiando los valores de velocidad y po-
sicion, se tienen diferentes curvas de estas
variables en funcion del tiempo. Colocar
aceleracion cero.

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades colaborativas

a. Organizar a los alumnos en grupos y
proporcionarles canicas de diferentes
masas.

b. Contra la canica de menor masa en re-
poso, lanzar la canica de mayor masa.
Anotar las observaciones cualitativas.

c. Invertir el orden de las masas, es decir,
con la masa mas grande en reposo, lan-
zar la masa mas pequena hacia ella. Vol-
ver a anotar observaciones.

d. Despues, repetir los experimentos, pero
esta vez aseglrese de que todas las ma-
sas estén en movimiento. Anotar las
observaciones.

e. Pida a sus alumnos que con base en
lo anotado contesten las siguientes
preguntas:

« ;Para cual de las masas fue mas facil
cambiar su estado de inercia? jPor qué?
« ;Para cual de las masas fue mas dificil
cambiar su estado de inercia? jPor qué?

Aseglrese que todos los estudiantes par-
ticipen en la actividad. Luego pida a cada
grupo que socialice sus resultados, con el fin
de que entre toda la clase puedan entender
el término “inercia’, utilizado por Galileo
para describir la tendencia de un objeto a
permanecer con el mismo estado de movi-
miento que tiene.

(Bl e

) La fuerza

Primera ley de Newton

Es uno de bos tres principios planteados por el fisico inglés lsaac Newton (1642-
1727}, a partir de los cuzles se explica el movimienmo de los cuerpos, incluso de
los cuerpos celestes.

Un libro permanece en tu escritorio hasta el momento en que lo tomas para
leerle; no tendria sentido dejarfo sobre la mesa y que apareciera sobre 1 cama, a
menas que alguien o moviera. Por ende, es claro que si un objelo esta en reposo
perrmanece en reposo hasta que un agente externo lo mueva, es decir, hasta que
la fuerza neta sobre el cuerpo sea diferente de cero,

{Un cuerpo puede moverse si su fuerza neta es cero? Imagina que empujas un
disco sobre una mesa harizontal, cuando dejas de empujar, el disco no se mueve
indefinidamente sino que se frena y se detiene. Ahora, supdn gue empujas el
disco sobre un piso lso recién encerado y resbaloso; cuando dejas de empujar,
el disco se desliza mucho mas lejos antes de detenerse. Bl disco se detiene por la
fuerza de friccion % se pudiera eliminar toralmente la friccion, el dsco nunca se
detendria y vigjaria con una velocidad constante. La primera ley de Mewnon se
enuncia de la sguiente forma.

Un cuerpo permanece en reposo o moviéndose a velocidad constante
hasta que sea obligado a cambiar su estade de movimiento por
fuerzas extarnas,

En un viaje en carro, seguramente has experimentado a sensacion de moverte
hacia defante cuanda el auto frena; esto se debe a que tu cuerpo tiende a seguir
en movimiento y se resiste al cambic; esta propiedad se conoce como inercia.

@ PA}

15) Dibuja en el carro la fuerza neta resultante para cada caso.
Color mjo
Calor azul
Color negra
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Fuerzas no equilibradas

Un cuerpo presenta movimiento uniformemente acelerado al cambiar la velaci-
dad bien sea aumentando su valar, disminuyéndolo o cambiando su direccion. En
este movimiento se recorren distancias diferentes en tiempos iguales; un cuerpo
que se mueve con aceleracion constante ne necesariamente describe una trayec
toria rectilinga, también puede presentar una trayectoria curvilinea.

LIn carro se detiens ante un semdforo en rojo; lusga, al pasar el semiforo a verde
avanza y aumenta su velocidad (MUAY, el misma carmo viaja por la-autopista y
disminuye su velocidad en 2 mis cada segundo al tomar una curva;en el primer
segundo recorre S m, en el segundo 3 my en & tercero 1 m, avanzanda distancias
cada vez mas peguenas y conservando la magnitud de la aceleracion pero no su
direccién. A continuacion se muestran las grificas de posicion contra tiempo,
velocidad contra tiempo y aceleracion contra tiermpo para el carro cuando toma
la curva hasta detenerse.

Graficas que describen un MUA
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CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

Para que un sistema esté en equilibrio, la
suma de todas las fuerzas sobre ese sistema,
en todas las direcciones, deben ser cero. Si
esto no ocurre, 0 aparece una fuerza des-
balanceada en alguna direccion, el sistema
saldra del equilibrio y empezara a moverse.
Se dice que en la direccion de esa fuerza ha
aparecido una aceleracion.

Para entender de forma mas visual los efec-
tos de la aceleracién sobre el movimiento de
un objeto, se puede utilizar la siguiente apli-
cacion:  htep://www.walter-fendt.de/html5/
phes/acceleration_es.htm.

Esta vez nos interesa que el valor de la acele-
racion sea diferente de cero y de esta forma
podremos obtener curvas similares a las del
texto.

Haga notar a sus alumnos que en este tipo
de movimiento la grafica de aceleracion en
funcion del tiempo es una linea horizontal
en un valor diferente de 0. La velocidad es
una recta inclinada (no horizontal, pues eso
es MRU) y la posicién en funcién del tiem-
po es una parabola.

Si la fuerza que no esta balanceada es el
peso de una pelota, jqué le sucederia a esa
pelota?, jhacia dénde se dirigiria y con qué
aceleracion?

UNIDAD
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Libro del alumno

m Actividades TIC

Es logico pensar, a partir de lo planteado por
Galileo, que ante la presencia de una fuerza
no equilibrada, una masa grande debera ace-
lerarse menos que una masa mas pequena.

Puede descargar la siguiente aplicacion:
http://www.walter-fendt.de/ph6es/ph6es_
jar/newtonlaw?2_esjar para ejemplificar
a sus alumnos la relacion entre fuerza y
movimiento.

También se puede utilizar el siguiente enla-
ce para entender la forma en que se suman
varias fuerzas de forma grafica: htep://www.
walter-fendt.de/html5/phes/resultant_
es.htm, para tener siempre presente que
la fuerza es una magnitud vectorial y que
debe sumarse como tal.

Presente a sus estudiantes el siguiente vi-
deo: htrps://www.youtube.com/watch?v=
1Ecgxbvx0Jg, en el cual se da una explica-
cion de la segunda ley de Newton. Pida a
sus estudiantes que anoten los puntos mas
importantes del video. Realice pausas a lo
largo del video para explicar conceptos
nuevos que sean introducidos. Al final del
video, pida a sus alumnos que utilicen sus
anotaciones para explicar, de forma escrita,
la segunda ley de Newton. Pida también
que escriban ejemplos de esta ley en la na-
turaleza y en la vida diaria.

IBIGHa Y et

) La fuerza

Segunda ley de Newton

Si fa fuerza neta es diferente de cero provoca una aceleracion sobre el cuerpo.
Cuando un jugader de fitbal patea el balan le imprime una aceleracion, ya que
inicialmente el baldn estaba en reposoy de manera abrupta inicia su movimiento.
La aceleracidn depende de la fuerza nera. Si deseas duplicar la aceleracién sobre
un cuernpo debes duplicar fa fuerza, es decir, si la fuerza aumenta la aceleracion au-
rrenta y s la fuerza disminuye la aceleracian disminuye; entonces, |2 aceleracion
es directamente proporcional a la fuerza neta aplicada. La aceleracion también
depende de la masa gue se empuje La masa &5 la cantidad de materia de un
cuerpo, v rambién se define coma la medida de la inercia. A medida que [a masa
es mas grande es mds dificil de mover, es decir, mas dificil de acelerar; cuando la
masa aumenta, la aceleracion disminuye; entonces, la aceleracién es inversamen-
te proporcional a Iz masa como lo puedes observar en las siguientes imagenes.

La relacion de la aceleracion y la masa

Aceleracion Aceleracion
“—34 ] .
g p A A L
£ e - Fuerza

3 A, Laaceleracion tiene la misma direccidn de la fuerza.
B La aceleracion disminuye con el incrementa de la masa

La segunda ley de Newton se enuncia de la siguiente forma,

Laaceleracidn deun cuerpo es diractamente proporcional a la fuerza
nela que se aplica sobre él e inversamente proporcional a su masa.

. fuerza . 10N
( aceleracion = —— 6= ke 2mis J

Tercera ley de Newton

Lafuerza es la interaccion entre dos o mas cuerpos; no hay forma de ejercer fuerza
sobre la nada, siempre es necesario que existan al menos dos cuerpos. Cuando
empujas una caj, la caja también te empuja a ti. Maover una caja llena de almo-
hadas es mucho mas facll que mover una caja llena de libros; la fuerza que cada
cap hace sobre ti se evidencia en el estuerzo fisico que debes hacer para mover
cada una.

La tercera ley de Newton tambien se conoce coma la ley de accibn-reaccion: para
cada fuerza de accidn se opone una fuerza de reaccidn. Estas fuerzas constituyen
una inkeraccion; por esta razon, la fuerza de accion no existe sin la fuerza de reac-
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cidn. Recuerda que las fuerzas de accion y reaccion acoian sobre cuerpos disun- | ACtIVIdades TIC

Los; s actuaran sobre el misme cuerpo se anularian, La tercera ley de Mewton se
enuncia de [a siguiente forma, i
Se pueden encontrar muchos ejemplos de
) , - _ la tercera ley de Newton. Por ejemplo, al
51 un cuerpo ejerce una fuerza sobre un segunda cuerpo, el segundo . . . !
cuerpo ejerce una fuerza de igual magnitud y diveceién opuesta sobre tratar de empujar la Tierra hacia abaJo con
&l primera. .
nuestros brazos, vemos que la Tierra hace
una fuerza sobre nosotros en direccion con-
.5 Ejemplos de fuerzas . . .
A continuacion puedes encontrar alguncs ejemplos de las fuerzas. traria. De esta forma, Ia Tierra nos empuja
« Lafuerza de atraccién que ejerce |a Tierra sobre un cuerpo se lama peso. Cuan- hacia arriba (laS flexiones de peChO). Un co-

do un objeto cae, el peso hace que el cuerpo se acelere a razdn de 9,8 m /s*. Esa . .
aceleracion se conoce como gravedad El pesoy la masa no son iguales; el peso hEte expulsa su.com bUStI ble con cierta ve

s una fuerza mientras que la masa es una maghitud fundamental propia de los locidad hacia atrés, alejé.nd0|0. El combus-

cuerpos. Por ejemplo, levantar un cuerpo en la Luna es mucho mas fcil debido . X ,

a que la fuerza de atraccion en la Luna es menor que en fa Tiema. Un cuerpo tible expulsado hacia atras hace una fuerza

que tiene 50 kg en |a Tierra sigue teniende los mismos 50 kg en la Luna perosu .

i a—— igual sobre el cohete y por eso se acelera. En
«» Cuande un cuerpo descansa sobre una superficie, esta ejerce una fuerza sobre un bote, al remar, se reahza una fuerza haC|a

el cuerpo que es siempre perpendicular a la superficie; esa fuerza se conoce 4 o 2 .

o fieis rermal atras en el agua y es la reaccion a esta fue.r
« La fuerza de friccidn o rozamiento se debe a fas iregularidades en las super- za la que hace que el bote se mueva hacia

ficies gue estdn en contacto. Por ejemplo, es mis ficll dedizar tu mano sobre Diagrama de fuerzas delante

una baldesa que deslizarla sobre un ladrillo, El rozamiento es una fuerza que :

se opone al deslizamiento de los cuerpos, mas no al movimiento de ellos, ysu Fuerza normal

Para revisar la idea de fuerzas de accion y
reaccion, se puede ver el siguiente video:
« Un cuerpo puede estar bajo la accidn de una fuerza de estramiento o de ten- P https://WWW.yOUtUbe.COm/WatCh?V:yHM'
sion, Cominmente se habla de tensidn en el caso de resortes y cuerdas, pero ) 3mq4V\/q DQ. Muestre el video a sus alum-
ramnbién est3 presente en las vigasy estructuras de construccion i . .
nos y pida que escriban ejemplos de fuerzas
de accion y reaccion.

direccion es contraria al deslizamiento, Asi para que un cuerpo permanezca
en equilibrio, la fuerza de friccion debe ser igual {en magnitud) y opuesta {en
direccion} a la fuerza que lo empuja.

Fuerzas de accidn reaccidn

Fuerradela i Fu_ElIa dela , .

;‘ﬁoﬁm r :'rfom'; - e Terabin_ I Fuera nomal Es muy comun que los estudiantes se con-
- Fuerza i 3 e Fuerza = )
el ~|k- el \ — =1 fundan al analizar pares de fuerzas de ac
hombre &——o hombre = e fccidn ., >
o - scbre = cién y reaccion, pero debe recordarles que
cap .
{ ‘g B Pee estas fuerzas deben ser de igual naturaleza
% = B Sobe un mismo cuetpo pueden actuar b | . P .
£ A Las fuerzas de accién-reaccion deben darse entre dos cuerpos en direcciones opuestasy £ varios tipos de fuerzas, y No actuar sobre el Mismo peSO. or eJem_
= conla misma magnicud (longited de la flecha) 3 A Fuerzanormal y peso. p|O e| peso de un |ibro no tiene como fuer_
Lo pares de fuerza aceibn-reacaidn sor menores en magnitud comparados con & caso s, & Fuerza nomrmal, peso, friccidn y tension ’

za de reaccion a la normal de la mesa. Seria
la atraccion gravitacional que ejerce el libro
sobre la Tierra.

APPLICA © EDICIOMES S

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Para la actividad final, se puede trabajar con los es-
tudiantes de forma individual o grupal; sin embargo,
el o los estudiantes pueden encontrar la informa-
cién necesaria en el capitulo, por lo que es una bue-
na herramienta para que practiquen autonomia.

En la pregunta 17, es bueno recordar a los estudian-
tes que en cada caso la imagen esta dentro de la
Tierra y que no deben olvidarse del peso.

Algo que podria ayudar a los alumnos en esta
pregunta se puede observar el siguiente video,
que corresponde al andlisis de las fuerzas sobre
un objeto: https://www.youtube.com/watch?v=
9Bq_Y5A74aQ.

En la pregunta 18, los estudiantes deberfan recordar
que la velocidad es distinta si la direccién ha cam-
biado, es decir, ante cambios de direccién también
son responsables las aceleraciones.

En la pregunta 19, se pueden analizar ejemplos que
sirvan a los alumnos para concluir su respuesta. Por
ejemplo, se puede analizar la caida de una manzana
desde las ramas. Durante ese tiempo, la distancia
recorrida y el desplazamiento son iguales. De esta
forma, velocidad y rapidez media son iguales. Caso
contrario, si la lanzamos hacia arriba y vuelve a
nuestra mano, ambas magnitudes serian distintas.

/ La fuerza

&paj

s 2 B
iyt

16 Explica, con base en las leyes de Newton, por que ocurren las siguientes
situaciones.

En un juega de hockey, dos jugadores chocan; uno se fractura [a man-
dibulay el otro se fractura una costilla.

Un mantel se retira rapidamente por debajo de una vajilla colocada
sobre una mesa, v 'os platos quedan en su ectado inicial de reposo.

U Esacin y PECITINECER 81

Un carro cargado de maletas que avanza lento.

Sagursds ley de Mewton: @ mayor miasa, menos aceleracian

17) En cada caso, dibuja las fuerzas presentes y clasificalas como fuerzas de
accion a distancia o de conracto.

19 iLa velocidad mediay la rapidez media en el recorrido de un auto pueden
tomar el mismao valor?
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20 Dibuja una situacion en la gue se presenten iguales distancias recormnidas
para diferentes desplazamientos.

Uin cuetpo puede recorer iguales dstancis(disance 1 = distancla 2}, pero con

2

Sivas en un carro y lanzas hacia arriba una pelora de tenis, ilustra la trayec
toria que ves y [a que ve un observador en la calle.

El pasaiom ve una brayectonia fecta y ol oharvador un tayector curd

2

3

Un carro se mueve en linea recra y pasa de una velacidad de 40 kmifh a
una velocidad de 20 km//h. Dibuja la direccion de la aceleracion,

23 llustra con un ejemplo si ¢ desplazamiento y la veloddad media pueden
tenar direcciones dstintas

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

La pregunta 20 le resultara al estudiante bastante
familiar si desarroll6 la actividad de los desplaza-
mientos y las distancias de la pagina 167.

La pregunta 21 puede ser entendida utilizando el si-
guiente video: https://www.youtube.com/watch?v
=qLM2I3u3MSo.

En la pregunta 22, el estudiante debe tomar en
cuenta que la trayectoria no se altera por la acele-
racion, por lo que deberia dibujar la aceleracion en
direccién contraria a la que viaja el auto. Este es un
ejemplo de la fisica aplicada al estudio de eventos
que suceden a diario, por ejemplo, un auto al frenar
o Usain Bolt tras cruzar la linea de meta.

En la pregunta 23, aclarar a sus estudiantes que se
esta hablando de velocidad media y no de veloci-
dad instantanea.

Al final de esta parte del capitulo, pida a sus estu-
diantes que contesten las siguientes preguntas:

«  ;Qué aprendi?

+ ;Queé fue lo mas interesante que aprendi?
«  ;Qué es lo que todavia no entiendo?

« jQué me ayudd a entender mejor?

.+ ;Qué me gustaria que cambiara para aprender
de mejor forma?

Esto con el objetivo de recibir las necesidades de
los estudiantes para la siguiente parte del capitulo.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Lea en voz alta la seccion Explora a los estudiantes y
pidales que vayan dibujando en su cuaderno cémo
se imaginan que ha cambiado el Sistema Solar con
el tiempo. Permita que compartan los dibujos con
sus compafieros y los relacionen con el tema de la
seccion Explora.

Conoce y amplia

Los estudiantes investigaran los aportes que reali-
26 QGalileo Galilei en diferentes ramas de la ciencia.
Ademas, pueden realizar una ficha técnica son su
biografia y se puede aprovechar para hacer un de-
bate acerca de las causas de su muerte, las cuales
aun generan polémica. Para esto deben dividirse en
dos grupos v realizar una investigacion de los argu-
mentos en ambos sentidos.

m Actividades TIC

Para demostrar a los estudiantes algunas re-
acciones quimicas sencillas y entretenidas,
se recomienda ver las siguientes paginas.

htep://www.iestiemposmodernos.com/
diverciencia/la_gc/qc_marco.htm

http://www.iestiemposmodernos.com/
diverciencia/la_gm/gqm_marco.htm

Los estudiantes pueden elegir una actividad
y realizarla en el laboratorio.

MELGHE Y EEgE

/ La quimica, una ciencia en desarrollo

La cosmoquimica es una rama transversal de la quimica que estudia
la composicion del Sistema Solary cdmo esta cambia con el tiempo.
Muchas de sus investigaciones se centran-en el origen y desarrollo de
las estrellas. Cormresponde a un campo joven de la quimica iniciado
por el metecrdlogo estadounidense Harvey Nininger (1887-1986),
quien alrededor de 1930 recolactd meteoritos en Estados Uridos y
ensefio a las personas a identificarlos. Contribuyd a conocer el orgen
delas elementas quimicos en las estrellas v sus cambios en @ tiempo

v adeterminar la existencia de sustancias que tienen carbono en el espacio.

#Como crees que ha contribuido |a cosmoquimica al conocimienta de nuestro Sisterna Solar y de la vida fuera del

planeta Tierra?

- Considerando a la cosmogquimica, propén otros campos de la quimica,

)/

Conoce la historia

de la ciendia

Conocer |a historia nos permite va-
lorar el recorrido de |a humanidad
v el desarralles de | conecrueeiin
del conocimiente,

» Realiza una encuesta a s
familiares para indagar sobre
sU conocimiento sabre las
primeras etapas de la quimica.
Socializa los resultados con ellos
y en tu clase

Tales de Milero fue un fildsofo y clentifico

griego que s preacupd por ka composidén
de la materia y la explicacion fisica def
UNIVETsC:

Quimica de la antigiiedad

La guimica es una ciencia moderna; sin embargo, en la antgledad se hacian co-
=as gue pueden ajustarse a lo gue conocemos como quimica. En la actualidad se
define come la ciencia que estudia sistemdticamente la composician, las propie-
dades v la reactividad de las sustancias y las formas elementales de la matera. En
|a siguiente rabla se mencicnan algunos avances im portantes de |a quimica desde

sus origenes.

Quimica primiciva

El hurmaneo primitive utilizb diversos
materiales como madera, barra y
pledras, los cuales pudo modificar
con el dominio del fuego; asi se
convirtid en un ‘quimico practco.

La campasicidn de las sustancias

Tales de Mileto (640-546 2. C ) se
preguntd sobre la composician de

las sustandias. Su conclusion fue que

las sustancias se formaban por los
elementos agua, fusgn, aire, nerry y der,
v los simbolizaba come se muestraen la

Quimica de los metales

El cobre v el oro se encuentran
libres en la naturaleza y presentan
ventajas frente a otros materiales
por ser maleables, Permitiercn
obtener filos cortantes, Otiles para
la subsistencia v la guerra.

El atomismo
Para los filosetes Leucipo y Democrito
(450 a.C.} el dcomo formaba la
matena Pero jhasta dinde se podia
dividdir la materia? Para Aristdeles,

la mareria era indivisible En su
momenteo, esta teoris fue poco
aceprada por la comunidad centifica

Edficirnes

M
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i analizay Bas e
it la importancia de

Es un periodo de la quimica que se presentd entre s afies 3003 C y 16004, C,
desde la época de Alejandro Magno (356-323 a. C) hasta un poco despues del
invento de fa imprenta por Johannes Guienberg (1397-1468). La palabra kherneia
(el arte de extraer jugos, del griega khumes = jugo de Lina planta) se canvirtid en
arabe a al-kimiya, la cual se adoptd en Europa come alquimia. Se desarolld en
un periodo de poca circulacion de informacion y de proliferacion de charlaranes
y enganadores; su principal problema fue la ransmutacion de un metal en otro,
principalmente en plomo, en hiermo y en oro.

Esta permitiés trabajar en mezclas de metales (aleaciones) como la de cobre y
zing, la cual produjo latdn, que posee un tono amarillo parecido al del oro. Uno
de los principales exponentes en esta materia fue el alguimista arabe Geber (760-
215 d. C.), quien crela que tados los metales eran la combinacian de mercurio y
azufie (que daba e! color amarillo del aro) provocada por un material (la piedra
filosefal) que hacia Facil la mezcla; este mineral tendria también la propiedad de
|2 inmortalidad, Esto llevd a la alquimia por dos vias la mineral (hacer ora) y
la migdica (buscar e elixir de la vida). Esta segunda derivd en lo que se conocid
como latroquimica, que es una rama histérica de la ciencia en la que se enlaza
la quimica con la medicina para buscar explicaciones sobre las parologlas y el
funcianamiento del cuerpo humana, El progreso de la quimica debid superar dos
rmomentos que puedes identificar en la sguiente tabla

Momento Caracteristicas

Es el soporte de la quimica moderna; en esta época s2
empezd a medir o a cuantificar las sustancias utilizandao
las marematicas gracias a las ideas de Galileo Galilei.

El logisto Fxplicacion de la gananciay pérdida de masaen la
combustidn; segln ella, toda sustancia contenia flogisto,
el cual se perdia o se ganaba al arder,

5.0 La quimica moderna

La evalucion del conocimiento sobre los elementos quimicos, como el oxigeno,
avudarzn a que el guimico francés Lavoisier (1743-1794) tuyviese informacian sufi-
ciente para comprender el significado de los cambios guirnicos. Junto a su esposa
Marie-Anne Pierrette Paulze (1758-1836) fueron grandes experimentadares y se
los considera |os padres de la quimica moderna. Sus experimentos acabaron can
la reoria del flogisto que proponiz que todas las sustancias que ardian contenian
una sustancia llamada flogisio; demostraron que cuando algo ‘arde’ en rezlidad
reacciona con el elemento oxigeno contenido en ef aire; también enundiaron la
ley de conservacidn de la masa que propone que en toda reaccidn quirmica
masa de las sustancias se conserva,

~ .4 La quimica de la actualidad

El panorama actual de la quimica es muy amplio las diversas ramas de esta cien-
cia han alcanzado alto grado de especializacidn y han confluido con otras cien-
cias, por ejempla, con las del medio ambiente, ya que la quimica intenta resalver
problemas ambientales como la biodegradacion de los plisticos, ef calentamien-
to global v los derrames de petrdleo, entre otros.

o de la materda orgdnics « incepdnbea sn diferentes eompeestos, diferenclar fos doa tipa de

Ingresa a la aplicacidn Al

- Combina mas 'elementos’ que
s companergs,

+ Consulea sobre lo que pensaban
los anuguos sobre los ‘elementos’
y la alguimia,

Lavesser se considera el padre de la guimica
moderna,

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Otros campos de la quimica que pueden conside-
rarse son:

Quimica analitica: se dedica a estudiar, analizar,
determinar e identificar cualquier propiedad de los
sistemas quimicos.

Quimica-fisica: estudio de los procesos energeéti-
COs, mecanicos, Opticos, magnéticos y eléctricos en
sistemas quimicos como atomos, moléculas y to-
das las particulas subatémicas.

Quimica industrial: estudio de los procesos para
producir productos de consumo masivo, con el fin
de distribuirlos con una rentabilidad econémica
alta y cuidado ambiental.

Bioquimica: se dedica a la investigacion de los seres
vivos, como estan formados y las reacciones quimicas
del metabolismo que son importantes para la vida.

Cristaloquimica: investiga la composicion quimica
de la materia cristalina y sus propiedades.

Quimica farmaceéutica: estudia la composicion, la
estructura y las propiedades de los productos far-
macéuticos, ademas estudia las relaciones entre las
moléculas y el impacto que pueden tener en los
Seres Vivos.

Quimiurgfa: rama que tiene aplicaciones en la agri-
cultura, con la finalidad de usar materias primas en
otras industrias importantes.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los alumnos realizaran una dramatizacion en la
cual se pueda diferenciar entre lo que serfa un
verdadero cientifico y un charlatan. Deben pre-
sentarla a todo el grupo y se puede hacer videos
de estas presentaciones.

b. Los alumnos pueden mirar la pelicula Harry Po-
tter y la piedra filosofal como punto de partida
de por qué el concepto de una sustancia magi-
ca ha llamado la atencion de los seres humanos
desde épocas antiguas.

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

Se dividird la clase en grupos y se encargara

a cada uno que investigue una rama de la

quimica que tenga importancia para el ser

humano, la ciencia o el medio ambiente.

Cada grupo prepararda una presentacion

que contenga:

a. Descripcion de laramaasignaday origen

b. Usos y aplicaciones actuales y futuros

c. Se deben utilizar imagenes que apoyen
las explicaciones

d. Cada grupo reflexionaré acerca de la im-
portancia de la quimica para la vida.

8 L bk,

24 Elabora el siguiente crucigrama.
1. Ciencia que se ocupa del estudio sistematico
de fa composicion, las propiedades v |a reacti- a
vidad de las sustancias. c
Periodo de la quimica en el que los cientificos
creian que podian trasmutar los metales en
g,

En la guimica modema, se creia que todo lo

que ardia estaba formado por esta sustancia. d
{. Rama de la quimica que estudia la compog-
cién del universo.
Mezcla de metales que hacian los cientificos en
la alquimia.
f. Rama de la quimica encargada de estudiar la
compaosicion de los seres vivos, f

0. Chilreics

b Alguimia

25 Identifica en cada frase la época de la quimica de la antigiiedad.

.. Los gjércitos con espadas y escudos de bronce eran los vencedores

. Loscambiosocurrlan naturalmente ydespertaban elinterésdeindagarios,. Sumica

Siparto una torta con un cuchilie no puedo hacerlo indefinidamente. AtCTTiaTL

raices de Empédocles, & "romposicidn de la matena”,

d. Polvo eres y en polvate convertiris, Lot

26/ jPar qué tuvieron cabida los charlatanes y enganadores en b alguimia?
Porque habia poce crowacdn de i informacion y Una cominacdn de pensarentcs

27 iCual podria ser la predra filosofal modema?
El dirers, la religite, entre otms

28 {0ué pasa cuando una sustancia se guerna’
buttin en

2 que el comixstible reacciona con ¢ o combyrente,

Gisners una rescodn guimica

29 Averigua a partir de cada imagen la rama de la quimica correspondiente,

S Fidgiams
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La materia

Mo podemos ver los atomos, ni siguiera con instrumentos de aumento como
los microscopios. Los cientificos elaboraron un modelo de lo que seria un dtomo
teniendo en cuenta ciertas mediciones. El modelo actual de atomo describe una
nube de electrones, de carga negativa que giran alrededor del nicleo, de caga
positiva, donde estan los protones y bas neutrones. La mayor parte del dtomo es
espacio vacio

Localiza las partes mencionadas del dtomoa de 2 imagen,

« #0ué hay en el centra de los dtomas de hiddgeno v de helio?

! j0ué es la materia?

La mareria 5 todo aquello que ocupa un lugar en ¢l espacio y compone los cuer-
pos. A nuestro aliededor existen diferentes tipos de materia. £l papel con el que esta
hecho este libro y el aire que respiramaos son matena, Sin embargo, no wdo lo que
observamos o sentimos es materia. La luz que procede de una lmpara, del fuego o
el 5ol no es materia pero forma parte del universo, Caracteristicas comunes a todas
las clases de rrateria es que estén formadas por particulas muy pequenas llamadas
atomos que poseen masa y mantienen distancias entre sf de ahi que todas las clases
de mareria tengan propiedades como la masa v el volumen. Los dromos estan en
Continuo moviriento, asl come k Tierra se mueve akededor del Sol y con ¢ univer-
so. Bl droma, en su conjunto, se mueve, al igual que sus partes: el ndcleo estd en el
CENIID y presenta mavirientos de vibracion, contiene los protones de carga positivi
y s netitrones que ro tenen carga. Los electrones con carga negativa &stdn enun
movimiento incesante alrededor del niicleo, Todo lo gue observamos estd en movi-
rriento imperceptible para nuesios ojos.

Propiedades de la materia

Las propiedades de la materia pueden ser generales o especificas. Las propiedades
generales, o tambien llamadas extrinsecas, sonaquellas comunes a todes los tipos
de matera, no permiten diferenciar una sustancia de otra. Las propiedades espe-
cificas, o tambien llamadas intrinsecas, son aquellas que permiten diferenciar una
sustanciade otra, pues tienen un valor especifico. Por ejemplo, si tienes unvasocon
una sustancia liquida y determinas que suvolumen es de 150 ml con este dato no
puedes saber qué sustancias es; pero si mides su densidad y determinas que es de
1g/ml puedes saber que es una vaso con agua

El volumen es una propiedad ganeral de El punto de ebullicion del agua es 100 °C
rmaters que determina que tan cercanas o sobre el nvel del mar. ;Qué tipo de propedad
alejadas estan las particulas de una sustanca. 5 el punco de ebullicicn?

fviacenia y energia

Micleo \
\“""\-.. \
| =5 L

A

--_._._F-// Cirbrical

_;; Los electrones s= mueven iregularmente

= por espacos lamados orbizales.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Explora

Pida a uno de los estudiantes que lea la seccion Ex-
plora en voz alta para toda la clase, asigne turnos
para responder las preguntas.

Para comprender que toda materia ocupa un es-
pacio y que esta compuesta por 4tomos que No se
pueden ver, puede hacer la siguiente actividad:

Colocar frente a los alumnos varios objetos y pe-
dir que decidan si estan formados por materia. Los
estudiantes reconoceran facilmente que todos los
objetos solidos son materia, pero dudaran cuando
lleguen a ejemplos de gases y liquidos, o cosas in-
materiales como la musica o el frio. Para aclarar este
concepto, se pueden entregar globos y pedirles que
los llenen con aire; también se pueden llenar globos
0 vasos con agua. Al ver que estos ocupan un lugar,
pueden llegar a deducir que también estan forma-
dos por materia.

Conoce y amplia

a. Pedir a los estudiantes que realicen modelos
tridimensionales del atomo, usando esferas de
espuma flex, alambre, plastilina, etc. Deberan
rotular las particulas subatémicas. Se pueden
colgar los &tomos en el techo del aula.

b. Los alumnos, en grupos, realizaran una drama-
tizacion del d&tomo con los electrones en mo-
vimiento. Se pueden elaborar disfraces simples
o colocarse rotulos en el pecho para diferenciar
las particulas subatdémicas.

UNIDAD
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Libro del alumno

/ La materia

. Propiedades generales de la materia

Entre las propieclacles generales de la materia estdn [a masa, el valumen, el peso, la
inercia, la elasticidad, la divisibilidad, la porosidad y la impenetrabilidad, La masa
e5 la cantidad de marena que poses un cuerpo; para medirla se utiliza un instru-
menta llamade balanza que expresa esta medida en unidades coma el gramo,
Para reforzar el Concepto de materia, asi k el miligramo y &l kilogramo. B volumen es la cantidad del ESPACio quE OCUpE un

. cuerpo; para medirlo se wrilizan instrumentos como la probeta v |a pipeta, que
como de |O$ eStadOS de la materia, el prOfesor expresan esta medida en unidades como los litros (1) y los mililitros (mil)
puede observar junto a los estudiantes videos N R R
dldaCtICOS y eXphcathOS, como por eJemplO: A continuacion puedes identificar coma se miden la masa v el valumen en los diferentes estados de la materia.

m Actividades TIC

IBIGHa Y et

https://www.youtube.com/
watch?v=Qb75G--wTNc

Siempre es importante que el profesor rea-
lice alguna actividad a proposito del video,
para incorporarlo a la clase. Por ejemplo, se

pUede hacer un P€q ueno cuestionario o Elvolumen de un liquido se pusde El volumen de los gases debe medirse en El volumen de un sélido es generalments
| . midir con recipientes graduacos, recipientes sellados para atrapar el pasy menor gue el del liquide y puede medire
unas preguntas para extraer conclusiones comao un beaker o una probeta. evitar que 58 escape, por sus dimensiones en un solido regular,

o reflexiones. También se pueden usar ac
tividades interactivas que se encuentran en

internet en diversas paginas educativas; es- : e ® © 5
tas sirven para que los alumnos trabajen de ’ e 69 ,

T (o p
manera individual o en grupos, pero apun- S / m ®"9®

tan a desarrollar el aprendizaje autbnomo.

1 1 i Al el s La masa depende de la canridad de parziculas en un misma
Se sugiere las siguientes sobre el tema: ; . P f el R R s
& Enlos tres recipientes puedes apreciar que de un estado a otro wolumen, Las paticulas estan mas juntas en el sdlido; por ello,
. . & las sustancias ocupan diferente velumen, Bl volurmen es menor ur mismo volurmen del sdlido poces mds maca que el liguido.
http.//WWW.J Uﬂtadeanda| UCIaES/aVQ— _Z en estado sdlido y mayor en estado gaseoso y el gas. La masa se mide con una balanza.

rroes/~29701428/ccnn/interactiv/mat_02/
materia_2_01htm

htep://recursosticeducacion.es/mul- _ . _ .

e . T . . 30/ Recorta y pega en ¢l espacio de abajo diferentes tipos de matenia que se
tidisciplinar/wikididactica/index.php/ encuentren en estado solido, liquido y gaseoso a temperatura ambiente,
La_materia:_propiedades_y_estados Yarias

Para confirmar el avance de los alumnos en
estas actividades se puede pedir que hagan
fotografias de la pantalla con los resultados,
las adjunten en Word, y las impriman o en-
vien a su profesor como un archivo adjunto. W,
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kal para anallzay Bas ¢ o de la materda orgdnics « incepdnbea sn diferentes eompeestos, diferenclar fos doa tipa de

it la importancia de

a5 prople

Otras propiedades generales
En la siguiente tabla se mencionan otras propiedades generales de |2 materia,

Propiedad Caracteristicas

Es la fuerza con la cual el objeto es arraido debidoa la fuerza
gravitacienal

Es la capacidad de no medificar su estado de reposo o
movimiento si noes por b accion de una fuerza,

Es la capacidad de un cuerpo de presentar deformadones

F El diamante es el mireral mis duro segln
cuanda se somete a fugrzas exteriones la escala de Mohs.

Es Iz propiedad que tiene cualquier cuerpo de dividirse en
pedazos mids pequefios.

1acl Es la capacidad de la materia para absorber liquidos y gases

Es la resistencia que Dpone un cuerpo a que obio ocupe su lugar

" enel LepaCio.
gt Es Iz capacidad de un material para fracturarse o romperse - y ]
. con poca deformacian ) _1
S Es la resisrencia que opane un matenal solido a ser corado :
- o doblade. La calita es un minerl que se encuentra

en muchas rocas; se caracteriza por ser fragil
o 5 Ty . ¥ porgue se disuelve en agua.

-+ Propiedades especificas de la materia

Entre las propiedades especificas de la materia se encuentran |a densidad, la rem-
peratura de congelacion y de ebullicidn, el eolor, el sabor, la dureza, el brillo y
la resistencia,

La densidad

Es una magnitud derivada que se define come la relacion que existe entre la masa
y &l volumen del materal, Para medir la densidad de una sustancia s caloulan
independientermente su masa y su volumen. Por ejlemplo, la masa para 1cm’'de
o es 193 g como 1om’ = 1 ml, la determinacion matematica de la densidad
seria asi:

( Densidad =193/ 1 ml = 19,3 g/ml J

Temperaturas de congelacion y ebullicion

La rernperatura de congelacion es aguella en [a que un liguido se transforma a es-
tado solido. Por gjempla, [a temperatura de congelacion del agua es °C La tempe-
ratura de ebullicién es aquelia en fa que un liguide se transforma a estado gaseoso,
por ejemplo, la temperatura de ebullcidn del agua es 100 °C La termperatura de
ebullicion cambia en funcion de la altura: en una ciudad que esta sobre el nivel del
mar como Guayaquil la temperatura de ebullicion del agua es de 100 °C, peroen
una cludad que tenga mds altura come Quito el agua hierve aproximadaments a
92 °C, esto permite concluir gue a mayor altura el punto de ebullicion es menor.

Otras propiedades especificas

(Ohtras propiedades especificas de la materia son: la dureza, que es |a oposicion
que ofrecen los materiales a alteraciones como el rayado v la abrasién; el brillo,
que &s la forma de reflegar la luz de un material, y la resistencia, que es la propie-
dad de ciertos materiales como el acero de soportar grandes esfuerzos.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Una de las propiedades de la materia mas utilizadas
en la vida diaria es la temperatura; se realizaran algu-
nas actividades practicas relacionadas con el tema:

a. Los estudiantes investigaran los tipos de termo-
metros para diferentes situaciones: termémetro
corporal, ambiental, para vino, etc. Ademas, in-
dagaran acerca de la historia y el funcionamien-
to del termometro de mercurio, y su desarrollo
posterior al digital.

b. Usando termémetros ambientales, incluidos los
que se pueden utilizar como aplicaciones de los
teléfonos inteligentes, los estudiantes registraran
la temperatura ambiental a lo largo de diferentes
horas del dia durante los cinco dias laborables
de una semana. Con esta informacion realizaran
tablas de datos brutos, sacaran las medias por
horay por dia, y tabularan los datos procesados,
y luego realizaran graficos de dispersion en pa-
pel milimetrado o Excel.

¢. Usando termoémetros corporales, los estudian-
tes tomaran la temperatura corporal de diferen-
tes personas, agrupando en hombres y mujeres
o nifos y adultos, para verificar si existe alguna
diferencia y redactar conclusiones apropiadas.
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Conoce y amplia

a. Cada estudiante realizara un crucigrama o sopa
de letras usando las propiedades quimicas de la
materia y la definicién de cada una.

b. Los estudiantes investigaran y daran ejemplos
de situaciones en las que ocurre cada una de las
propiedades quimicas de la materia menciona-
das en la tabla. Esta puede ser una actividad in-
dividual o grupal, segtin el niimero de ejemplos
que el profesor quiera que se investiguen.

c. Para observar que la combustién es una reac-
cion quimica que desprende luz y calor, ademas
dioxido de carbono y agua en muchos casos, se
puede realizar una actividad en la cual se queme
azlcar dentro de un tubo de ensayo.

d. Para el caso de la oxidacion se puede dejar un
clavo u otro material de metal (que no sea inoxi-
dable) en un vaso de agua por algunos dias para
observar el cambio de coloracion.

e. En el caso de la reactividad se pueden hacer di-
ferentes pruebas como agregar limallas de sodio
en agua destilada, o magnesio (polvo), hierro (li-
mallas) y zinc (polvo) en agua caliente.

En las actividades ¢, d y e los estudiantes deben
registrar sus observaciones en tablas apropiadas, y
también pueden tomar fotos con sus dispositivos
electrénicos.

/ La materia

.5 Propiedades quimicas de la materia

Las propiedades quimicas se manifiestan cuando la marera cambia, es decir, pasa
a tener atra compasicion quimica y extemamente puede presentar otra forma,
En la siguiente tabia aparecen algunas propiedades quimicas y sus caracteristicas.

Propiedad Caracteristicas

mlustitn Es |a capacidad que tiene una sustancia de reaccicnar
' quimicamente con el oxigeno y produdr fuego.

Es la combinacion del oxigeno con otros elementos quimicos.
Un gjemplo de axidacion es la comosidn, que es una reaccion de
detericro de un metal que forma, generalmente, una sustanda
Harrada duide:

Es la capacicdac] que presenta una sustancia para reaccionar con
orras. Las sustancias iniciales se llaman reactivos v [as finales e
Ilarman productos,

Es el proceso que experimentan |as sustancias cuando al

calentarse sufren un cambio quimico y se transfarman en otras
AUsTancias,

31) Con tw valor de masa corporal, explica la diferencia entre masa y peso;
mediante las propiedades de dureza y combustion, explica el proceto de
encender un fasforo.

APPLICA B EDNCHIMES 51

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION

APPLICA © EDICIOMES: S

*.¢ Los compuestos quimicos

Cuanda se combinan dos o mis tomas diferentes s obtiene Lna sustancia de-
nominada compuesto quimico. El agua es un compuesto quimico formado por
dos dtomos de hidrdgeno y uno de oxigeno; esa composicion en ALomos es cons-
rante Log compueastes quimices se pueden clasificar de acuerda con la cantidad
de dromos gue forman las moléculas en: binarios, cuando estan formados por
dos elementos diferentes; ternarios, cuando estan formados por res elermentos
diferantes, y cuaternarios, cuando estan formados por cuatro slementos gquimi-
cos diferentes.

Los compuestas quimicos también se pueden clasificar de acuerda con el tipo de
Aromos que conforman las moléculas en; orgénicos, cuando tienen el carbono
como elermnento principal en su esCruciura; INnerganicos, cuando no presentan el
carbana como elemento principal, v organomerilicos, cuando |3 molécula pre-
senta carbono unido a un elementa metdlico.

Representaciones de los compuestos quimicos

Para representar los eompusstos quimicos se emplean formulas quimicas. Las
férmulas son combinaciones de los simbolos de los elementos quimicos que in-
tervienen en ellas v nimerns (subindices) que indican cudntos aromos de cada
ripa hay en una moléeula de la sustancia. Por ajemplo, el agua se representa me-
diante la farmula H,O porque sus moléculas tenen dos dromos de hidrégeno y
uno de oxigeno. En los compuestos que dan lugar a cristales, como es el caso del
clorure de sodio (NaCl), la sal de cocina, su férmula na indica la cantidad exacra
de dtamos sino la proporcidn gue existe entre los diferentes dtomos: Nacl indica
que por cada dtomo de sodio (Na) del cristal hay uno de cloro (CI). En la sguiente
tabla puedes encontrar algunos modelos que se utilizan para representar la mo-
lécula del agua.

gl:uintns compuestos existen?

Existen millones de cornpuestos, ya que las posibles combinaciones entre los 118
elementos tenden al infinit; los hay desde los mas sencillos, de 2 aromaos, como
ol hidrageno (H,) y el nirdgeno (N,), hasta algunos muy complejos como el me-
tana (gas natural) y el colesteral, que hacen parte de nuestra vida diaria.

El metano estd compuesto por
4 dromas de hidrogeno (esferas
blancas) y 1 dtomo de carbono

El colesterol esta compuesto par 27
atomos de carbonn, 46 dtormos de
hidrégenay 1 drome de oxigena;

{esfera negra). Su formula molecular | por lo tanto, su formula molecular
e< CH,. Nawralmente esun es C,H, 0 Hace parre de nuestro
gas y lo udlizamoes come combusuble = cuerpo, aungue su exceso puede

decocina. Y causar enfermedades

iviacenia y energia

Esla unidad mas pequefa gue compane
fa rrateria,

Es un tipo Onico de mareria formado
por &omos de |2 misma clase. Es Gnico
pargue tene un nimers especifico de
proranes en w ndiclea

Este esun modele unidimensional
en el que se observa cada droma con
s protones, neutrones y electrones,
Elatomo def centro es € dtoma de
oxfgeno y los Somos |arerales son de
hidrégena. ~

 Edicicnes

Este es un modelo tridimensional de
esfaras en el cual o amadoy el color
Fepresentan a un atomo en particular:
&l color rojo representa al atomo de i
oxfgeno yel azul a los dromos de
hidrégeno.

)
e

Este es un modelo macroscopico

craado a partir de o que podemos

ver y percibir a simple vista;

&5 un modelo creadao por los

seres humanos por medio de

FEQrEsEntacinnes,

CIENCIAS NATURALES

= Ejemplo

En ciencias no se pueden observar todos
los fendmenos o estructuras a simple vista,
ya que algunas son demasiado pequefias
como para observarlas con un microscopio,
o demasiado grandes y complejas como para
abracarlas con la vista, por lo cual es muy
importante el trabajo con modelos que re-
presenten de una manera cercana y didactica
la realidad. Cuando un estudiante observa
un modelo puede hacer una interpretacion
mas cercana de un fendmeno o de una es-
tructura que de otra forma serfa abstracta o
invisible; pero es ain mas util que el mismo
alumno realice el modelo, ya que internali-
zara sus partes o su funcionamiento al tener
que resolver el problema de como mostrarlo
de una manera correcta.

Los modelos pueden ser mentales, materia-
les, matematicos, interactivos, tridimensio-
nales, etc. Ademas, pueden ser didacticos o
cientificos, dependiendo del uso que se les
quiera dar. Por otro lado, lo que se quiere
mostrar puede ser un objeto, una estructura,
un fenémeno o un sistema complejo.

En todo caso, es importante que el profesor
utilice modelos en ciencias en todos los casos
que sea necesario y posible.
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a.

En grupos, los estudiantes realizaran modelos
tridimensionales de las principales moléculas
organicas mencionadas en la pagina, usando
plastilina, palillos, entre otros materiales. Cada
elemento debe tener siempre el mismo color,
por ejemplo el carbono sera azul, el oxigeno
amarillo, etc. Ademas, debe haber rétulos claros.

Los estudiantes realizaran un cartel en un plie-
go de cartulina dividido en cuatro secciones, en
cada una de las cuales colocaran comida o es-
tructuras bioldgicas que correspondan a ejem-
plos de cada una de las moléculas organicas.

Los estudiantes colaboraran con una cartelera
interactiva en el aula. El profesor colocara en
una pared un pliego de cartulina dividido en
dos partes, una con el titulo ‘Compuestos or-
ganicos’ y la otra con el titulo de ‘Compuestos
inorganicos’ Cada alumno debera llevar como
debery pegar cada dia durante una semana una
foto o recorte de un compuesto organico y uno
inorganico. Asi, se ira formando un collage con
ejemplos diversos que busque cada estudiante.

Se podria realizar una practica de extraccién case-
ra de ADN, ya que es el compuesto organico mas
dificil de observar e interpretar en la vida diaria.

/) La materia

La materia inorgdnica

Comprende todas aquellas maléculas y compuestos que no estan formades por
atormos de carbono, y que son sintetizados por los seres vivos, sino por reacciones
quirricas simples que ocurren en |a naturaleza. Ejemplos de estas moléculas son
el agua y el clorumo de sodio (a sal), las cuales son maléeulas simples y pequefias.

La materia organica

Por otro lado, los compuestos organicos son aquelios que tienen relacion con
los seres vivos. En estos, el elemento central es el carbong; aunque es importante
resaltar gue el carbono también esta presente en las moleculas inarganicas, como
por gemplo el dioxida v el mondxido de carbane, e dcido carbénico, el carbona-
to de calcio, el grafito, el diamante.

En el caso de ks moléculas ongdnicas, & carbono forma un esqueleto que se une
en largas cadenas con el hidrogeno, oxigeno, el nitrdgena, el azufre v el fosforo.
Estas moléculas forman subunidades llamadas mondmeros, las cuales se unen
entre si, formando maoléculas mis complejas Las principales moléculas orgénicas
que cenfarman los seres vivos son

Molécula orginica Mondmero
carbohidraros . mang y disacaridos
il . glicerol y dcides grasos
Leina . aminodcidos

acidos nuelei nucledtidos

Funcianan principalmente como re-
serva de energia y como fuente de
energla inmediata,

1% lipidos o grasas
Cumplen la funcion de almacana-
miento de energia a largo plazo,
atslamiento, flotabifidad, hormenas,
entre otras.

NH.

1 proteinas P

o

Estan formadas por cadenas de /’
aminodcidos. Cumplen miiciples e
funciones estructurales, enzimaticas, H
hormonales, de transporte, de de- HyN /0
fensa dlel organismo, entre otras

cidos nucleicos
Son los encargados de paorcar y W
transmitir la informacidn genética
J— i —
de un organisma, Timina: Adening Caaning, Citpsina

S Exlcone A i

AT r—y

SR B Cre
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.7 El disefio de experimentos

Para disefar exparimentos, &2 impartante hacer primers una ohservacian de los
eventos gue ocurren alrededor, ya que la curiosidad es una de las principales ca-
racteristicas de un buen cientlfico; es importante que te preguntes por qué o
edimo ocurran los fend menos que observas. Los pasos que debes sepuir para dise.
fiar y llevar a cabo apropiadamente un experimento son los siguientes:

Observa v farmula .
Famula Define las varables

FEgLN! o
durm il una hipGeesis adecuadas.
L3 II'WE!KBIIDH

S ]
e e lanifica Ios.p’am ‘ Define el. rnaxfnai
GUE SERFUITAS que utilzards
Recopila los dargs.  ——  Analiza los datos  —— Congluye

Formula una pregunta de investigacion

Unia vez que has observado algdn evento, te planieas una pregunta ablierta que
pueda ser respondida a través de la investigacion expenmental. Por ejemplo, pue-
e ser que en tu hogar hayas observado que hay plantas que viven dentro de la
casay otras en el jardin, y te preguntes: jeudl es la diferencia en el crecimiento de
plantas expuestas a la luz solar y a la luz de un foco?

Formula una hipitesis

Conelfin de contestar a tu pregunta de investigacion, debes buscar informacion
en libros, revistas, penddicos, en laweb, o en arras fuentes de investigacidn como
videos o animaciores. Una vez que te has documentade, estés listo para formular
una hiporesis, la cual es unz posble explicacion o respuesta a W pregunta de
investigacion, Esta debe plantearse come una relacion de causa-consecuencia,
que puede estar formulada con el orden: si [causa)... entonces (consecuencial...
Siguiendo con nuestro giemplao, podriamos formular [ hipotesis: si las plantas son
expuestas a diferentes tipos de luz, entonces su crecimiento se verd afectado de
forma que las que mis luz recibar, creceran mas.

Define las variables pertinentes
Para realizar un experimenta en ciencias, debes definir tres variables:

Independiente Dependiente

- Es la respuesta que queremas
medir en el experimento, por

- Ezaguella que define el
experimentador, y ka altera
a propdsicg, para encentrar tant, es el resultado de fa
un resultado en ks variable manipulacion de ls vanable
dependiente. independiente,

- Se le conoce también como
‘tratamiento’

Controladas

- Son aquellas que se mantienen

constantes a lo lago de todo
€l experimento, para gue no
alteren los resultados,

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Pregunta de investigacion: también se conoce
como ‘problema de investigacion’ Un truco para
saber si un problema/pregunta de investigacion
esta bien planteado es determinar si la pregunta se
responde con una respuesta que permita argumen-
tar o con un si o no. Si es el segundo caso, la pregun-
ta esta cerrada y no es apropiada para la investiga-
cién cientifica. Son buenas preguntas aquellas que
comienzan con: ;cudl es la diferencia entre...?, jen
qué medida...?, ;de qué manera...?, etc.

Hipotesis: es importante que siempre la hipotesis
se formule antes de iniciar la practica de laboratorio
y que esté sustentada por la investigacion, la cual
debe tener correctamente citadas las fuentes de
consulta. Si luego de obtener los datos la hipote-
sis no se cumple, no se debe cambiar su redaccion,
sino usar la diferencia encontrada para evaluarla,
evaluando también el método y sus posibles limi-
taciones que hayan conducido a este resultado que
puede resultar anémalo.

Variables: al momento de enunciar las variables, se
deben colocar las unidades de medida en todos los
casos que sea aplicable.
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Ampliacion conceptual

Disefio del método: la lista de materiales debe
enunciarse con items enumerados. Esta lista debe
ser lo mas especifica posible, es decir, evitar escri-
bir ‘recipientes medianos’ En lugar de esto, deberia
decir 'vasos de precipitacion de 250 ml; en lugar
de poner ‘instrumento para medir la temperatura,
debe decir ‘termdmetro ambiental (°C).

Las repeticiones: todos los experimentos deben
tener repeticiones, realizadas de manera individual,
0 se pueden tomar como repeticiones todas las
realizadas dentro del grado. Lo importante es tener
datos suficientes para realizar obtencién de prome-
dios o graficos, que permitan llegar a conclusiones
con mayor sustento y asi poder argumentar, y con-
trastar con la literatura.

Obtencion de datos: las tablas deben incluir un
numero de tabla y un titulo completo. Por ejemplo:
‘Tabla N.1: temperatura de ebullicién de tres sus-
tancias: agua, agua con sal y alcohol’, en lugar de ‘Ta-
bla: temperaturas’ Son importantes los rotulos en
las filas y columnas, unidades de medida, y siempre
el mismo nimero de decimales en todos los datos.
La unidad de medida se colocara Unicamente en
el rotulo de la filay la columna, y no en cada dato.

[
g
i

~u

/) La materia

En el ejemplo que estamos llevando a cabo, la vanable independiente seria el tipo
de luz {de foco v solar); 2 variable dependiente seria el crecimiento de las plantas
en cada condicidn de luz, v las variables controladas serian el utilizar el mismo
tipa de plania para colacar en ambas condiciones de |uz, la cantidad y frecuencia
de riego de todas las plantas, el tamano inicial de todas las plantas usadas en el
experimenta, y el tipo y cantidad de rierrz en la que se colocardn las plantas
Lavariable independiente serd manipulada por el experimentador. En este caso el
experimentador manipulard el tipo de luz que colocard a cada grupo de plantas
el resultado que obtendrd dependeri de cada tipo de luz que reciban las plantas,
y habrd un diferente crecimiento de estos. Esta (luma es la variable dependiente,
yaque depende del tipa de luz para arojar diferentes resultados.

Disefio del método experimental

[rebes realizar una lista completa de los matenales que utilizards para tu experi-
menta, ademas debes enurnerar con detalle todos los pasos que seguiras para
realizar tu experimenta.

Las repeticiones

Si realizaras el experimento con una sola planta bajo la luz del foco, y una sola
planta bajo la luz solas, no podrias estar segure de que tus resultados son confia-
bles, ya que si una planta crecid mds o rurid, no necesariamente s por efecto
del tipo de luz, sine de otros factores comao el riego, o quizas la planta ya estaba
enferma antes del experimento. Para solucionar esto, los cientificos realizan sus
EXDQNIT!QI’\EGS can variasg repetbc.ones. es dQCII’. €O Vanas muescras en cada rrata-
mieno. Bs el experimento de nuestro ejemple, se colocarian al menos 10 plantas
iguales bajo la luz del foco, y 10 plantas iguales bajo la luz solar, para obtener
resulrados confiables.

Obtencién de datos

Una vez que has armado tu experimento con sus respectivas repeticiones se es-
perari el tiempa necesaric para obtener los datos, es decir medir los resulcados.
En el gemplo, los resultados serian el crecmiento de la altura del tallo de s
plantas despues de 10 dias, 20 dias y 30 dias. Los datos obtenidos deberan ser
registrado en tablas apropiadas.

Procesamiento de los datos

Caon los datos obtenidos, puedes realizar alguna prueba estadistica que te permi-
ta, por ejernplo, obtener una media de todas las repeticiones y asi deducir qué
grupo de plantas crecio mas y qué grupo crecia menos. Ademas, puedes realizar
grificos con los datos obrenidos, tales coma grifico de barras, pai, dispersion,
entre Omros,

Conclusiones

Para finalizar con el proceso de la investigacién cientifica, debes analizar los re-
sultados v extragr una conclusion, ayudandore con la investigacion bibliogrifica,
que e permitid explicar el porqué de ws resultades,

APPLICA B EDICHIMES 30

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

fhareria y L-’!‘.-I:Igi.'l.. 5
&S pai Sugerencias didacticas

S Conoce y amplia

RS ——

32 Disefio de una investigacion experimental para amalizar las caracteristicas

de la materia orginica e inorganica. Realiza la |:I|rueba del lugol: el Ilugol es a. Es importante que |OS eStUdianteS escriban el
un reactivo que contene yodo y yoduro potdsico en agua destilada, Es L .. . ’
amarillo, pero cambia a pirpura o negro cuando entra en cantacto con el Ob]et]VO de la practica que reallzaran, el cual
almidédn, el cual es un carbohidrato de reserva en las plantas,
_ debe redactarse empezando con un verbo en
:Como podrias disefar un experimento usando lugol para probar i la I . X
papa, piedras, maiz, agua, pan, galleas, tela, tierra, leche y harina son infinitivo (Observar, medlr, comparar, determi-
. ! it 1
Compuestos organicos, que contiensn especificamente carbohidratos nar, etc.).

b. Seredactara el problema de investigacion como
una pregunta abierta que sea susceptible a ser
respondida mediante la investigacion cientifica.

Se definiran las variables pertinentes.

d. Deben realizar una investigacion sobre el tema
para tener la informacion tedrica esencial para
la practica que van a disefiar.

| jCudles serfan las variables pertinentes en este experimento?
4o izl (apa, pcies. maik g6, e. Redactaran su hipotesis como una relacion cau-

sa consecuencia, que debe estar sustentada en
lo investigado, para que la hipdtesis sea lo mas
Variables controladas: .. . msma caniiche de maseral, mims sancidad correcta posible y lleve una explicacion cientifi-
calogica.

Variable independiente:

P galketas. sala tharra, leche

Variahle dependiente; reaccinn cled ol (cambio o na det colon)

33 Realiza el experimento y registra tus resultados positivos y negativos en la
tabla, f. Se escribira la lista detallada de los materiales

que se utilizaran, incluidos las cantidades de
cada uno y los tamafos de envases, instrumen-
34) ;0ué limitacion tienen este méodo y sus resultados? tos de medida con su unidad, etc.

Qe la leche €5 un compuesta arganios, pera no e

Papa | Piedras  Malz Agla Pan  Galletas  Tela Tierra  Leche Harina
Resulzado +

g. Los pasos del disefio deben estar enumerados y
comenzar con un verbo que indique claramente
35 §Qué ampliacian se puede realizar a este método? la accion que se realizara. Deben ser detallados y

e, Ut P e claros, de tal forma que cualquier persona que los
lea pueda realizar la actividad (es como una rece-
ta de cocina, que no puede saltarse ninglin paso).
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Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a.

El proceso educativo debe tener presente la
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des-
trezas en los estudiantes.

Esta evaluacion permite la toma de decisiones
(avanzar o retroceder en el programa, cambiar
estrategias, simplificar o agregar contenidos,
etc.).

La funcion didactica de este tipo de evaluacion
es perfeccionar y monitorear constantemente
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
cada unidad.

CIENCIAS NATURALES

@ Prueba de evaluacion

3.

Nombra a 5 fisicos importantes en el desarrollo de esta disciplina.

iQué se necesita para conocer la posicion de un objeto? Explica con un
dibujo.

Ve

~

iComo se llama el camino que recorre un cuerpo?

Explica la diferencia entre distancia y desplazamiento usando el ejemplo
concreto de un bus que recorre 10 veces al dia el mismo recorrido de ida
y vuelta.

Calcula la rapidez de un tren que recorre 120 km en 2 horas.

Un estudiante camina al supermercado desde su casa. ;Qué simbolizan
las lineas entrecortadas que simulan los caminos tomados?

M Edicions
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Indica si los siguientes ejemplos se tratan de fuerzas de contacto (FC) o
fuerzas de accion a distancia (FAD).

a.  Un coche dafiado que es empujado por dos personas.
b.  Un paracaidista cayendo a tierra.

c. Untriciclo impulsado por un nifio.

d. Una pelota rodando colina abajo.

e.  Un coche de bebé empujado por la mama.

Siun carro va por una carretera en linea recta y mantiene una velocidad
constante de 90 km/h, ;de qué tipo de movimiento se trata?

Indica cudl es la primera, la segunda y la tercera ley de Newton.

a.  Siun cuerpo ejerce una fuerza sobre un segundo cuerpo, el segun-
do cuerpo ejerce una fuerza de igual magnitud y direccién opuesta
sobre el primero.

b. Un cuerpo permanece en reposo o moviéndose a velocidad cons-
tante hasta que sea obligado a cambiar su estado de movimiento
por fuerzas externas.

c.  Laaceleracién de un cuerpo es directamente proporcional a la fuerza
neta que se aplica sobre él e inversamente proporcional a su masa.

Primera ley

Segunda ley

Tercera ley

10. Indica los enunciados verdaderos con respecto al movimiento uniforme-

mente acelerado.

a.  Un bus que modifica su velocidad para recorrer diferentes distancias
en el mismo tiempo.

b.  Unavién que viaja en linea recta a una velocidad constante por
3 horas.

c. Siempre describe una trayectoria rectilinea.

d.  Puede tener una trayectoria en linea recta y también curvilinea.

11. Dibujay rétula un dtomo.
4 7\
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CIENCIAS NATURALES

Sugerencias para la evaluacion

d. En este proceso de seguimiento permanente se
hacen diferentes cortes evaluativos que permi-
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

e. Para resolver las preguntas de esta evaluacion,
los estudiantes deben estar en la capacidad de
reconocer las principales caracteristicas de la
materia y las generalidades de la fisica, especial-
mente lo relacionado con fuerza y movimiento.

UNIDAD
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UNIDAD 6
Prueba diagnostica

Sugerencias para la evaluacion

a.

La evaluacion diagnéstica es el punto de partida
que permite determinar el estado del curso en
el proceso de aprendizaje.

La evaluacion diagnostica posibilita una planea-
ciéon curricular de acuerdo con las necesidades
de los estudiantes.

Los resultados de la evaluacion diagnostica sir-
ven para plantear estrategias de refuerzo y en-
camina los horizontes pedagogicos. Proponga
actividades de refuerzo a los estudiantes que
presentaron mayor dificultad en esta evaluacion
y actividades de profundizaciéon a aquellos que
demostraron un mejor desemperio.

Antes de aplicar la evaluacion diagnostica, con-
verse con los estudiantes sobre su sentido y
proposito. Establezca con ellos acuerdos para
superar las dificultades que se puedan presentar,
segun los resultados.

Las preguntas de la evaluacion diagnostica per-
miten identificar los conocimientos previos que
tienen los estudiantes acerca del universo y el
sistema solar, asi como los descubrimientos y
herramienta mas importantes que han permiti-
do avanzar en el estudio del espacio.

CIENCIAS NATURALES

iComo definirias el universo con tus palabras?

;Qué sabes del universo? ;En donde esta?
;Qué tamarnio tiene? ;Cémo esta formado?
;Quiénes son sus habitantes?

Completa los planetas de nuestro Sistema So-
lar en el orden correcto.

G Venus

4.

@ Prueba diagnostica

Marte

Jupiter

Urano

i/A qué evento importante pertenece la si-
guiente imagen?

[ ]

Dibuja y nombra el instrumento que se utiliza
para observar los cuerpos celestes y los fend-
menos que ocurren en el espacio.

4 N\

iCudles de los siguientes son elementos que
tienen en comun todas las moléculas que for-
man los seres vivos?

I Carbono
Il Hidrégeno
IIl. Calcio
IV. Azufre
a. Iyl
b. Iyl
c. ylv
d.  Todos
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CIENCIAS NATURALES
UNIDAD

Proposito de la unidad 1 6

Conocimientos de la unidad

o
. e . ) Teorfa del big bang e [l origen del universo O Desarrollo tecnolégico
| estudiante utilizara recursos variados para in-

del telescopio
dagar acerca del origen del universo, analizando

) , . 1 Planetas o
especialmente la teoria del big bang, entre otras Historia de la
menos representativas. A partir de este punto, ex- Sarlites o astronomia
plicara la apariencia general de los planetas, satéli-
tes, cometas y asteroides, y elaborara modelos que Cometas
muestren nuestro Sistema Solar. Reconocerd que
todo este conocimiento lo tenemos gracias al desa- Asteroides o]
rrollo tecnolégico del telescopio, el cual ha permiti- )
do cada dia las bases de la historia de la astronomia, , ]

. L .o Tierra Interacciones

aunque hubo una astronomfa primitiva en civiliza-

ciones antiguas, aun sin el uso de esta herramienta.

., , . , . . —O Biosfera
También se reconoceran los hitos mas importantes Ciclos
de la exploracion espacial.
P P ; O Litosfera
) - ) Oxigeno Carbono Agua
El estudiante utilizarda modelos de los ciclos del oxi-

itré 4 | Hidrosfera
geno, el cgrbonq, el nitrégeno, el fosforo v el agua, L Nitrogeno W L Fosforo w
para explicar la importancia de estos para el reci-

. . . —O| .
claje de los compuestos que mantienen la vida en Atmosfera
el planeta. Explicara la interacciéon de los ciclos bio-
S ) ) ) Impacto humano

geoquimicos en la biosfera (litosfera, la hidrosfera y \

la atmésfera), e inferird su importancia para el man- . °
g tenimiento del equilibrio ecoldgico y los procesos Cultura del Buen Vivir
o . . .
g delosseres vivos. m Valor: Armonia/Igualdad = Compromiso a lograr
e}
8 Se realizaran lecturas para recalcar las alteraciones I I ' , ) -
2 en el ciclo del agua que han ocurrido debido al {A\ conocer que todos los seres qusytodo L(l)s estudl/antes tratardn con |gu? dacli tanto
g cambio climatico, con las graves consecuencias que o /quel nos rodga tenemos, un origen co alos dTmas serels vivos, como a los elemen
z : , , :
9 esto acarrea para el funcionamiento de la vida en mun, los estudiantes podran conjprender tos de la naturaleza que noF permiten vivir:
2 el planeta que somos una parte muy pequena de un el agua, el aire y el suelo, asi como sus com-
g gran universo, con el que debemos convivir ponentes son esenciales para el equilibrio
g
2

en armonia. del planeta.




Planificacion microcurricular

FECHA: NUMERO DE UNIDAD: SEIS

NOMBRE DEL DOCENTE:

ANO DE EGB: 8

AREA: CIENCIAS NATURALES

PARALELO:

N. DE ESTUDIANTES: NUMERO DE PERIODOS: TIEMPO:

TITULO DE LA UNIDAD: EL ORIGEN DEL UNIVERSO Y LOS CICLOS GEOQUIMICOS

DESARROLLO DIDACTICO

Destrezas con criterios de desempeifio Criterios de evaluacion Proceso metodologico

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el
origen del universo, analizar la teorfa del big bang y demostrarla
en modelos actuales de la cosmologia tedrica.

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, y
explicar la apariencia general de los planetas, satélites, cometas y
asteroides, y elaborar modelos representativos del Sistema Solar.
CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del
oxigeno, el carbono, el nitrogeno y el fosforo, y explicar la
importancia de estos para el reciclaje de los compuestos que
mantienen la vida en el planeta.

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la interaccion de los
ciclos biogeoquimicos en la biosfera (litosfera, la hidrosfera y la
atmosfera), e inferir su importancia para el mantenimiento del
equilibrio ecoldgico y los procesos vitales que tienen lugar en los
seres Vivos.

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de las actividades
humanas sobre los ciclos biogeoquimicos, y comunicar las
alteraciones en el ciclo del agua debido al cambio climatico.
CN.4.5.1. linvestigar en forma experimental el proceso de
desarrollo tecnolégico del microscopio y del telescopio,
procesar evidencias, y analizar el aporte al desarrollo de la
ciencia y la tecnologia.

CN.4.5.2 Planificar y ejecutar una investigacion documental
sobre la historia de la astronomiay los hitos mas importantes de la
exploracion espacial, y comunicar sobre su impacto tecnolégico.

CE.CN.4.12. Infiere la importancia del desarrollo de la
astronomfa a partir de la explicacion de la configuracion
del universo (galaxias, planetas, satélites, cometas,
asteroides, tipos de estrellas y sus constelaciones), su
origen y fendbmenos astronémicos, apoyandose en la
investigacion y uso de medios tecnolégicos.

CE.CN.4.13. Infiere la importancia de las interacciones
de los ciclos biogeoguimicos en la biosfera (litosfera,
hidrosfera y atmésfera), y los efectos del cambio climatico
producto de la alteracion de la corrientes marinas y el
impacto de las actividades humanas en los ecosistemas y
la sociedad.

C

ACP. El firmamento y sus componentes como la

Luna y las estrellas han inspirado a artistas.
Cada estudiante buscara una cancién, cuadro
0 poema basado en la admiracion del ser
humano hacia los cuerpos celestes y los
presentara a la clase.

Contestar: ;Qué papel han cumplido los astros
en la historia de la humanidad? ;Por qué los
seres humanos asocian a las deidades con el
firmamento? ;Cudles eran los dioses de las
culturas precolombinas y a qué se debia esto?

Realizar un organizador grafico que muestre la
secuencia de eventos ocurridos en el big bang.
Completar una tabla con la informacion de

los planetas de nuestro Sistema Solar: orden,
nombre, tamafo, color y otras caracteristicas.
Elaborar un mapa conceptual con las
caracteristicas de los ciclos del carbono, fésforo,
nitrogeno, agua y oxigeno.

Dibujar sendos afiches de los ciclos
mencionados.

Construir una linea del tiempo con la historia
del telescopio y de la astronomia.

Reflexionar acerca del papel de la astronomia
en la historia de la humanidad.
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CIENCIAS NATURALES

UNIDAD

BLOQUE CURRICULAR: La Tierra y el universo 6

EJE TRANSVERSAL DEL BUEN VIVIR: Armonia/Igualdad

ELEMENTO DE LA MISION INSTITUCIONAL QUE DESARROLLA:

OBJETIVO DEL CURRICULO PARA LA UNIDAD: Investigar en forma documental la estructura y composicion del universo; las evidencias geoldgicas y paleontolégicas en los cambios de la
Tierra y el efecto de los ciclos biogeoquimicos en el medio natural. Todo, con el fin de predecir el impacto de las actividades humanas e interpretar las consecuencias del cambio climatico y
el calentamiento global.

DESARROLLO DIDACTICO

Recursos didacticos Indicadores para la evaluacion del criterio Actividades evaluativas

«  Texto del estudiante + 1.CN.4.12.2. Explica la relacion entre la posicion Técnica

« Cuaderno de actividades relativa del Sol, la Tierra y la Luna, con el desarrollo Portafolio

« Recursos multimedia: PC, internet, teléfono de algunos fendmenos astronomicos, apoyando su

inteligente estudio en la revision de la historia de la astronomia Instrumento de evaluacion
en diversa fuentes analégicos y/o digitales. (J.3.) Redacciones y reflexiones.
1. Resume el origen del universo y del Sistema Solar.
+ L.CN.4.13.1. Determina, desde la observacion 2. Explica laimportancia del desarrollo del telescopio

de modelos e informacion de diversas fuentes, la y su impacto en la astronomia.
interaccion de los ciclos biogeoquimicos en un 3. Relaciona los problemas ambientales con la alteracion
ecosistema y deduce los impactos que producirian las de los ciclos geoquimicos.

actividades humanas en estos espacios. (J.3, 1.4.)
Prueba
Evaluacion individual de la unidad para valorar las
destrezas con criterios de desempeno.
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Libro del alumno

/ El origen del universo

<3 Un equipo de astrdnomos descubrio la estrella mas anugua del universo. 5e-

o o 32 . gln ellos, esta estrella se habria formado poco después del big bang, es decir,
SugerenClaS dldaCtlcas = hace unos 13600 millones de anos y se encuentra a & 000 anos luz de la Tierra,

: Fue observada a través del telescopio SkyMapper de la Universidad Nacional de

Explora Australia y hace parte del proyecto que busca elaborar el primer mapa digital del

firmamento. Este hallazgo coincidid con otro descubrimiento de los telescopios
espaciales Hubble y Spitzer el de una de las galaxias mas jovenes del cosmos,

Pida a los estudiantes que escriban en su cuader-
no lo que imaginan o saben sobre cémo se creo el
universo y cuales son las pruebas que sustentan su
teoria. Luego permita que algunos compartan lo
que escribieron y lea en voz alta la seccion Explora,
para iniciar la explicacion de la teorfa del big bang.

« jQue importancia tiene este hallazgo para la humanidad?

« iCémo supones que el ser humano ha llegado a conocer tanto el universo?

.1 Asi se formd el universo

Lacuriosidad ha llevado al ser humane a investigar, entre otros aspectos, el ongen
ded universo, del Sistema Solar, de la Tierra v de |a wida. En la actualidad encon-
tramos diversos escritos gue dan explicaciones religiosas, fantdsticas y cientificas
sabre estos temas. Para |a ciencia, el universo v su evolucion son objetos de estu-
dio de |a cosmologia, del griege cosmos = universo organizado v logio = tratado.
Segun esta discipling, el universo es todo |o que nos rodea y permanece en orden.

Conoce y amplia

a. Los estudiantes realizaran un organizador grafi-

Una de |as evidencias de |2 teoria del big

co acerca de las tres teorfas del origen del uni- bang son las ondas gravitaccnales que La teoria del big bang o de la gran explosion
verso estudiadas que resuma sus diferencias. recarrieron el univena ensu farmainicial ¥ | 3 yaoria de mayor acepracian en el munda cientifico fue propuesta por el fisico
s prrmiciva. ruso Alexander Friedman (1888-1925) y por &l astrénomo balga Geomge Lemai-
b. Los estudiantes realizaran tres diagramas: uno tre (1894-1966) v se conace come ks teoria del big bang o de la gran explosidn,
, . . Seplin esta, ¢ universo se formé hace aproximadamente 14000 millones de afos,
de cada una de las teorias del origen del univer- cuando toda 2 mareria estaba en un soko:ugar del espacios En un momento

determinado, las altas presiones y temperaruras provocaron una explosidn que
hizo que la materia y la energla se provectaran en todas direcciones, Después, la

c. En pare'as |OS estudiantes investigarén qUé son rraneria se reagrupd v cred las primeras galaxias v las estrellas En b dltima etapa
’ jas, se origind el Sistema Solar, Primer se formd el Sol y millones de afios despuds kos

los agujeros negros, asi como los mitos y verda- planetas, entre ellosa Tierra.
des acerca de estos.

so estudiadas.

Etapas del big bang

La materia y la energfa se encontraban en un

m Actividades para atender sl purnc
distintos aprendizajes: Consolidacion La ate preiry i eevac clperanta

provocaren un estallide que proyead la
mareria y 1z energla en diferentes direcciones,

de una nube de gas y polvo.

Los alumnos mas avanzados pueden te- 3 Se originaron los primeros dtomos

ner la opcién de ampliar su conocimien- G i
. SR 2

to de manera OpC|ona|. En este caso se les 5 £l Soly los planetas se condensaron a partir 3'

propondra que investiguen en dos grupos
acerca de los aportes de Albert Einstein y
Stephen Hawking a la teoria del big bang.

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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La Tierra y el universo

a, analizar latecesa del bi

La teoria del universo pulsante u oscilante

Esta teoria, conocida también como gran rebote, fue prapuesta por el fisico nor
teamericano Richard Tolman (1887-1948). Establece que las galaxias dejaran de
alejarse cuando se termine e impulso inicial de fa gran explosion; luego, se atrae-
ran por la accion de su propia fuerza de gravedad, lo que causard una contrac
cion del universo; entonces, las galaxias formaran una sola masa de alta densidad
que nuevamente explotard, e iniciard una nueva fase de explosion — expansion
— concentracion.

Gran rebote

1 Big bang 5 Contraccion

2! Nuevas galaxias 6 ARLEIOS NERros
3 Expansién 7 Singularidad

4 Maxima expansion del universo

La teoria de la creacion continua o del universo estacionario

A madiados del sigho XX, el cosmalogo inglés Edward Arthur Milne {1896-1950)
afirmd gue el universo no tene inicio ni final porgue la materia interestelar siempre g B -
ha existidor adernds, que se destruye en algunas partes del universo pero serecons- |4 reoria del Lriverse egacionano considera
rruye en otras; por lo ranto, el estado general del cosmos permanece estacionano.  que el universo siermpre existirs,

Epat

1 | j5abes en gué secckdn del Universo vivimos? Investiga cudl es nuestra ga-
laxia v dibljala.

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

Para visualizar los eventos ocurridos duran-
te el origen del universo segln la teoria del
big bang se observaran videos publicados en
YouTube, como las siguientes sugerencias:
https://www.youtube.com/
watch?v=a9L9-ddwcrE
https://www.youtube.com/
watch?v=Eguq80W9f88

El profesor realizara un cuestionario acerca
del contenido, el cual puede incluir reflexio-
nes como, por ejemplo, por qué en los vi-
deos se mencionan tiempos distintos esti-
mados para el origen del universo (14 mil
millones y 15 mil millones de afos).

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

Para sus estudiantes mas avanzados se puede
realizar una actividad que consiste en observar
el video La historia grande, de David Christian.
En esta, el conferencista se vale de imagenes in-
teresantes para narrar la historia del universo,
desde el big bang hasta el invento del internet.
En esta actividad los estudiantes deben realizar
una primera observacion del video, en la cual
anoten los términos que son desconocidos
para ellos, para definirlos, explicarlos y discu-
tirlos en grupo. Después de eso, realizaran una
segunda observacién del video para mejorar la
comprension de este.

UNIDAD
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Explora

Lea con los estudiantes la seccion Explora y soli-
citeles que desarrollen las preguntas y actividades
propuestas. Permita que al finalizar compartan los
resultados con sus compafieros.

Conoce y amplia

a. Los estudiantes realizaran un organizador grafi-
co en Smart Art para mostrar las diferencias en-
tre las dos hipotesis del origen del Sistema Solar.

b. De manera individual, los estudiantes dibujaran
en su cuaderno como creen que se veia la Tierra
primitiva, e investigaran y compararan la atmos-
fera primitiva con la atmosfera actual.

m Actividades TIC

Esimportante que los estudiantes observen
videos o animaciones acerca de los procesos
que se han estudiado, como la formacién
del Sistema Solar y de la Tierra. Se sugiere:

https://www.youtube.com/
watch?v=iaDgl405mss

Después de ver una vez el video los alumnos
definiran los siguientes términos: naciente,
gravedad, incinerados, asfixiados, superficie,
deforma, onda expansiva, billones.

Segin la Union Astrondmica Internacional, los planetas y los cuerpos de
nuestro Sistema Solar se dividen en Cres grupos. El primer grupo corres-
ponde al de los planetas, que son cuerpos celestes que estin en drbita
y giran alrededor de! Sol; poseen la suficiente masa para tener gravedad
propia que los mantiene redondos. El segundo grupo comesponde a los
planetas enanos, que son cuerpos celestes que estan en Orhita alrededor
del 5ol; tienen forma redonda y poseen gravedad propia. Estos cuerpos
na han despejado los alrededores de su drbita. El tercer grupo corres-
ponde a los cuerpos pequenos, que son de menor tamano, que orbitan
alrededor del Sol o de otro cuerpo celeste come los planetas.

Con base en la clasificacion anterion ja gué grupe percenece la Luna, nuestro satélite natural?
« Argumenta si el siguiente enunciado es falio o verdadero. "Pluton es uno de los planetas del Sistema Solar”,

« Realiza un dibujo en donde muestres chmo estd organizade el Sistema Solar

2.1 El Sistema Solar y la Tierra, sus comienzos

El Sisrema Solar es un sisterna planetario que hace parte de |a Via Lictea (2 ga-
laxia en la que se encuentra nuestro sisterma solar), Esté ubicade en uno de kos
brazos de las espirales que la forman, conocido con el nombre de Brazo de Oridn,
Esta conformade por el Sol y todos los cuerpos celestes que se mueven a su alre-
dedar, como los planetas v sus satélites, los asteraides, los cometas, [os meteoros,

La Wia Lictea es ba galaxia espiral en la que se el gas v el polvo interplanetario.

encuentra la Terra. Se calcula que contiene

ente 200000 millores y 060000 millones El Ul'igel'l del sisterna solar
de estrellis,
Dos hipdtesis principales se han formulado acerca del origen del sistema salar.

La hipotesis de las mareas o planetesimal

A cormienzos del siglo )X, los
noreamericancs Forest Ray Moulten
(1872-1952), asmrdnoma, Thomas
Chrowider Chambrerlin {1843-1928),
gedlogo, v el Britinico James Hopwood
Jeans {1877-1946), fisico y asmdnomo,
propusieron que una estrella intrusa
past cerca del Sol y su atraccion
gravitacional generd en los dos cuerpos
mareas Lan inlensas que ocasionaron
la-expulsidn de matenales lamados
“planetesimales’, que al condensarse
formaron los planetas del Sktema Solar

Formacion del sistema solar segun fa hipdtesis de las mareas.

Algunos cientificos ponen en duda esta hipotesis porgue, segln ellos, &s poco
probable que alguna estrella se acerque al 5ol y si esto ocurriera, la materia que de
alli se desprendiera retoraria a él.

APPLICA B EDOCHINES 30

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION

ARPLCA © EDNCIONES S

La hipdtesis nebular

Fue imicialmente desarrollada por & frances

René Descartes (1596—1650) v luego retomada

por &l alernan Emmanuel Kant (1724-1804) y

ol francéz Siman Laplace (1749-1827), quienes
establecieran que el Sistema Solar se formd hace,
aproximadamente, 4 700 millones de afios a partr de
una gran nube giratona de gas y polva interestelar
conocida como nebulosa. Este cuerpa celeste
comenzé 3 contragrse gracias a la fuerza de atraccidn
gravitatoria. £l aumento de la contraccidn incrementd
la velocidad de rotacion, y como consecuencia de
ello se formaron anillos de gases calentes que al
desprendlerse se candensaron y dieron origen a los
planetas y al $ol

El 5ol se formo en [a region central, que erala mas
calence, Cerca al 5ol se ubicaron los planetas mas
densas como Mercunio, el cual posee un niicleo de
hierro. A distancias lejaras se formaron los planetas
compuestos por hielo, hiddgeno y helio, como
Jupiter. Los satélices que acompanan a los planetas se
originaron de la misma manera,

2 Observa detenidamente |a imagen, Ex

El planeta Tierra y su origen

La Tierra se formd a partir de la acurmulacion de marerial cosmico, en su mayoria
hidrégenoy helio, que debidoa la fuerza gravicacional se concentrd en un solo pun-
o Después de un pariodo inicial en elquela Tierra era una masa incandescente, sus
capas exteriores comenzaron a enfriarse v a solidificarse hasta formar la corteza
terrestre v [as placas continentales, que constituyen las actuales continentes.
La atrmdsfera primithva que rodeaba sl planets hace 4 500 millones de afos no
contenia oxigeno sino didxido de carbono, diwido de azufre, nitddgeno y vapor
de agua, gases lerales para la mayoria de los seres vivos que habitan hoy fa Tierra,
Finalmente, tras la condensacion del agua se originaron grandes nubes que pro-
dujeron agua lluvia que al precipitarse formd los océanos primitivos.

La Tierra y el universo

ca los eventos que se representan en cada uno de los numerales.

Farmacidn de la Tierma,

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

Solicitar a los estudiantes que creen un blog
en http://www.hazblog.com/ acerca de
la formacion del Sistema Solar, cobmo esta
Compuesto Y sus caracteristicas mas impor-
tantes. Pedir que todos los alumnos revisen
los blogs de los demas, y hacer una vota-
cién para reconocer al blog mas creativo y
con la informacién mas interesante y clara.

Ampliacion conceptual

Galaxia: son enormes agrupaciones de miles de
millones de estrellas, planetas, nubes de gas, polvo
cosmico y energia que se mantienen unidos y en
movimiento a causa de la atraccién de unos a otros
por la fuerza de gravedad. La mayor acumulacion
de estrellas en las galaxias se concentra en el centro
de estas, alrededor del cual giran todos los demas
cuerpos celestes. Estos movimientos provocan que
a veces las galaxias se alejen unas de otras, aunque
a veces sufren choques violentos. Existen galaxias,
de diferentes tamafos y formas, como lente, planas,
elipticas, de forma de globo, espirales (como la Via
Lactea) o de formas irregulares. Las primeras ga-
laxias se formaron 1000 millones de afios después
del origen del universo, y se podria decir que tienen
un ‘ciclo de vida, ya que las estrellas que las forman
tienen un nacimiento, crecimiento y muerte.
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m Actividades TIC

a. Los alumnos ingresaran a las siguientes

pagina web de referencia para recopilar
informacion:
htep://www.todoelsistemasolar.com.ar/
htep://www.juntadeandalucia.es/
averroes/recursos_informaticos/anda-
red01/sistema_solar/indexflash.htm
htep://www.educajcyles/educacyl/cm/
gallery/Recursos%20Boecillo/universo/
index.html

Indicaran las diferencias entre las estre-
llas, los planetas, satélites, cometas vy
asteroides, mediante un mapa concep-
tual creado en cmapTools (http://cmap-
toolssoftonic.com/descargar).

Identificaran los planetas interiores, ex-
teriores y enanos, y dibujaran un ejem-
plo de cada uno en una cartulina, con
los rétulos respectivos.

Dibujaran los ocho planetas mayores e in-
cluiran los satélites principales de cada uno.

Realizaran una tabla para mostrar el
nombre de los ocho planetas principa-
les de nuestro Sistema Solar, la distancia
de cada planeta hasta el Sol, el tama-
Ao de cada planeta, la temperatura de
cada uno y pegaran una imagen repre-
sentativa de cada planeta en la Ultima
columna.

El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

El Sistema Solar

Es un conjunto formade por una gran estrella central, el Sal, alrededor de la cual
orbitan dstintos cuerpos celestes. Estos se mantienen en su drbita gracias a la
fuerza gravitacional, e incluyen ocho planetas grandes (Mercurio, Venus, Tierra,
Marte, [Gpiter, Saturne, Urano y Neptuno) junto a sus respectivos satélites como
la Luna de la Tierra, planetas menores como Plutdn, y asteroides, cometas, gas y

polvo interestelar.

Muestro Sesrermna Sobr pertenece 2 una galaxia conocida como I Vi Lactea a cual estd
coampuesta par miles de millomes de estrellze ubicadas per un dieco plano de 100000 afos luz

El Sisterma Solar es un punto pequena de una galaxia.

Apariencia general
de los planetas
del Sistema Solar

Todos los planetas tienen una forma
casi esférica, como una pelota achata-
da en los polos. La materia mas com-
pacta esta en el nicken, v algunos Tie-
nen diversos gases sobre su superficie,
formando una atmdsfera.

Los planeras mis pequefios y roco-
sos son Mercurio, Venus y la Tierra;
ademds tienen ninguna o pocas -
nas, v giran lantamente. Por otro lado,
Japiter, Sawrno, Urano y Nepruno
se ¢onocen como los ‘gigantes de
g2, ya que son muy grandes v lige-
ros, formados por gas v hielo. Giran
muy rapido, tienen varios satélites
yanilles,
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Mercuria se ve de calor gris, ya que
suU superficie esta formada por roca
£rs oscura, grandes crateres v acan-
rilados, cubierta por ura espesa

s nube de polvo. Es un planeta muy

seco, con dias calentes y noches

= muy frias

Estd cublerto por una atmdsfera
muy espesa compuesta de didxido
de carbono y nubes de dcido sulfiri-
co, por lo cual se lo ve de color ama-
rillo: Estas nubes atrapan ¢l calor del
Sol, por ko cual es un planeta muy

¢ caliente, Ademds, posee inmerisos
o wolcanes, y son frecuentes las wor-

mentas de relampagos.

Muestro planeta se ve azul desde el
espacio, debido a los océanos que
cubren el 80 % de su superficie, aun-
que viendolo un poco mas de cer-
ca, también se aprecia el color café

: y verde de los bosques La Tierra
7 poses un satélice, que conocemos
4 como Luna,

Se conoce como ef ‘planeta rojo, ya
que esta cubierto por dxido de hie-
rro, el cual es un polvo fine ¥ rojizo.
Tiene dos polos cublertos de hielo
en sus extremos, igual que la Tie-

¢ rra. Este planeta posee dos satélites
i que orbitan a su alrededor: Fobos
= yDeimos

Tierra y el universo

CIENCIAS NATURALES

m Actividades colaborativas

a. Discuta con sus alumnos cudl es la im-

portancia de que un modelo respete
las relaciones de tamario de los objetos
representados.

Separar la clase en grupos de seis estu-
diantes, cada uno de los cuales realizara
un modelo tridimensional del Sistema
Solar con alambre, esferas de espuma
flex, pintura, etc. Es importante que
todos los planetas estén rotulados, que
sigan el orden correcto desde el Sol, que
los tamafios relativos sean adecuados y
que las distancias entre ellos también
sean proporcionales.

Para respetar las dimensiones, se pueden
utilizar valores a escala de los diametros
(D en milimetro) y las distancias al Sol
(d en metros). Usar la tabla tomada de:
htep://www.educ.ar/recursos/verlrec_
id=91913, pagina en la cual también
encontrara una guia mas detallada de
cémo realizar la actividad.

Oriente la participacion de todos los
estudiantes dentro de los grupos de tra-
bajo y permita que cada grupo socialice
sus resultados con toda la clase.
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes realizaran una investigacion

para completar una tabla con la siguiente in-
formacion: nombre del planeta, tipo: terrestre o
gaseoso, afio de descubrimiento y descubridor,
distancia al Sol, diametro, tiempo de rotacion,
tiempo de traslacion alrededor del Sol, tempe-
ratura promedio, gravedad, caracteristicas mas
importantes, color e imagen del planeta. Para
completar esta informacién pueden visitar las
paginas:

http://agrega.educacion.es/
repositorio/08122011/08/
es_2011120813_9201246/1q3/videos/sistema_
solar.swf

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/
1ESO/Astro/contenido6.htm

Usando la misma informacion del literal a, el
profesor puede realizar tarjetas con preguntas
para realizar un juego tipo trivia en el cual los
alumnos participen por equipos respondiendo
preguntas y ganando puntos.

Otra forma de repasar las caracteristicas de los
planetas del Sistema Solar podria ser que los
alumnos, de manera individual o en grupos, re-
dacten cuentos o dibujen cémics usando a los
planetas como los personajes.

Es el planera mas grande de nuesera
Sistema  Solar  (aproximadamente
1300 veces mas grande que fa Tie-
rra). Gira sobre su gje a gran veloci-
dad, lo que origina dias de 10 horas
apramimadamente, No se puede des-
cender es su superficie porque esti
formada por gases que le dan un
color mixte, con tonos anaranjados,
blancos, cafés y mjos Jipiter tiene
63 lunas, nombradas como figuras

Esotro planeta gipante, pero muy [i-
gero ya gue estd formado par gases,
Su armésfera esti formada por helio
e hidrdgeno. Su color visto desde el
exterior es amarilio oscuro, con fran-
jas cafés. Tiene miltiples anillos bri-
llantes rodedndolo, los cusles estin
formados por hielo, peclazas de roca
¥ polvo,

Es un planeta gaseoso, encrme y
muy frio, Estd rodeado por varios
anilios de color negre y lunas hela-
das. Su atmagsfera estd formada por
hidrdgeno v helio, lo cual le da un
color azul-verdoso, Tiene cinco lu-
nas grandes que brillan mas que el
Sol; Tirania es la mayor de ellas, con
1 580 km de didmetro, ademds tiene
otras 27 mas pequedas.

Este planeta es muy fric (235 °C bajo
0}y se ve de color azul detvdo al gas
metang, helio e hidrdgeno que lo
rodean. Es el planeta con mis tor
mmentas y también las mas fuerces,
yaque la velocidad delviento puede
ser tres veces mas rapicla que los o-
clones que conocemas en la Tierra.

El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

mitcldgicas, algunas de las cuales te-
nen volcanes activos. Esté rodeado
per tres anillos formadaos per polva,
los cuales son muy dificiles de ver.

Neptuno tiene 13 lunas, algunas de
las cuales tiemen erupciones de ni-
trogeno liquido.
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Se les da esre nambre a los cuerpos
celestes gue orbitan alrededor de
un planeta. En general con mids pe-
quenos que gl planeta al que acom-
pafian. Suelen llamarse lunas, por €l
nombre gue se le dicen un inicio al
satélite natural de nuestro planeta.
Comao ya vimes, los planetas tienen
diferente ndmero de lunas, desde
una hasta varias decenas, pero este
nimere alin no esta completo, ya

- que se continuan encontrando nue-

Es un objeto que gira en omo a la
Tierra, [a Luna o algdn planeta, pera
que hasido fabricado y enviado al es-
pacio con el prapdsito de hacer ana-
lisis o enviar sefales y ondas. Cuanda

dejan de funcionar, pueden quedarse

% flotando en el espacio sin funcionar.

Cuando vemos un cometa desde la
Tierra, se nbsenva camo una mancha
de luz que va dejando una cola de luz
amedidaque se mueve en el cielo.En
realidad son bolas de higlo que giran
alrededor del 5ol. Esén formados par
hielo, didwido de carbono, amoniace,
matano y pohvo, que se formaron al
mismo tempo que e Sistema Solan
Pueden tener una cola, o dos cuanda
se calientan por el Sol y sus gases we

Son trozos de roca y metal que or-
bitan alrededor del Sol, Son mucho
mas pequefios que los planetas, y
por esa los cientficos creen que
son parte de un planeta que no lo-
@iy formarse. Casi todos e encuen-
£ran en el cinturdn de asteroides en-
Sre Marte'y Jlipiter. Sin embargo, hay
Algunos que tenen Grbitas gue van

vos satélices a medida que mejoran
los instrurmencos de observacion es-
pacizl. Algunas |unas son redondas
como la de la Tierra, pero hay otras
con formas iregulares.

evaporan, Cuando se alean del 5ol
se enfrian, los gases se congelan y a
cola desaparece. Fn cada pasada cer-
ca cel Sol, pierden materia hasta que
después de un tiempo queda solo &
niicleo de roca.

mas alla de Saturno, y ouos que se
acercan al Sol. Cuando un asteroide
entra a la atmosfera de la Tierra, se
enclende en [lamas y se convierte en
un metearito. A lo largo de la hiso-
ria, hay registro de gue algunos me-
teoritos han chocado contra nues-
tro planera, como el que provect la
extincion masiva de ks dinosaurios.

La Tierra y el universo

CIENCIAS NATURALES

Ampliacion conceptual

Basura espacial: son todos los objetos artificiales
que no tienen utilidad y orbitan nuestro planeta.
Estos pueden ser pequefios 0 muy grandes; inclu-
yen las etapas quemadas de cohetes grandes, saté-
lites viejos sin uso, restos de cohetes, etc. Se calcula
que existen mas de 12 mil pedazos de basura de
hasta 10 cm, ademas de varios trozos mas peque-
Aos que no se pueden contabilizar. El problema es
que se desplazan a grandes velocidades, convirtién-
dose en pequefios proyectiles. La también llamada
chatarra espacial es una gran preocupacion para las
agencias espaciales, ya que pueden colisionar con
los satélites y telescopios espaciales, los cuales que-
darian inutilizados. Ademas, pueden destruir naves
espaciales, como ya ocurrié en 1996 con un satélite
francés denominado Cerice.

m Actividades para atender
distintos aprendizajes: Consolidacion

El gran cometa de 1843 es uno de los mas
brillantes de lo que se tiene registro, ademas
se calcula que su cola llegd a medir 300 mi-
llones de kilémetros, lo cual le dio el récord
de la mas larga jamas registrada. Pida a sus
estudiantes que investiguen cual es el dia-
metro de la Tierra (12742 km), y con estos
datos estimen cuantas veces puede entrar
la linea ecuatorial de nuestro planeta en el
largo de la cola del planeta (aproximada-
mente 25 mil veces).
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m Actividades para atender

distintos aprendizajes: Consolidacion

Los alumnos pueden dramatizar diferentes
eventos de la vida de Galileo Galilei, inclu-
yendo el descubrimiento de las cuatro lunas
de Jupiter, las manchas solares, la Via Lactea,
los anillos de Saturno, etc. Antes de realizar
el guion, se debe dividir la clase en grupos
y pedir que cada uno investigue la vida del
personaje con mas profundidad. Cada gru-
po puede presentar su dramatizacion direc-
tamente frente al grupo, grabarlo en video o
en audio como una radionovela.

Ampliacion conceptual

Astronomia: este término viene de dos raices grie-
gas: astro, que significa ‘estrella, y nomos, que signifi-
ca ‘ley, ya que los primeros astronomos intentaban
explicar las leyes que gobernaban los movimientos
de los objetos del cielo. Los astronomos actuales
han ampliado este campo al estudio también de
las leyes fisicas del universo, asi como su origen,
evolucion y composicion. Para eso, se valen de
los telescopios, asi como de célculos matematicos
como el de la ley de la relatividad de Albert Einstein
(E=mdc?), la cual el 25 de noviembre de 2015 cum-
plié 100 anos de ser publicada, pero sus aplicacio-
nes siendo usandose a diario.

/) El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

M Edicnne

tadelo de telescopio antgua, similar al
usade por Galileo Galilel.

wopio Hooker del Observatoro del

Mante Wilsan en Les Angeles, Califormia,

'.TE|E§{DDID espacial Hubhle.

' Desarrollo tecnolégico del telescopio
y su aporte a la ciencia y a la tecnologia

El nombre del inventor del telescopic es una cuestion que se debate hasta hoy en
dia, ya que antiguamente sa |z atribuia a Galileo Calilei, porque &1 fue & primero
en registrar el invento a su nombre en 1609, Pero las investigaciones demuestran
que se baso en los planos creados en 1590 por un fabricante de lentes lamado
Hans Lippershey. Aunque Calileo fue el primero en darle un uso astrondmico, al
descubrir, por ejemplo, las cuatro lunas de JOpiter, manchas solares y la Yia Lacrea.
Gaalileo fabrict algunas docenas de este tipo de relescapia, llamadao refractor, ya
que estaba compuesto por lentes une convexo {objetiva) de 3 em de didmerro,
¥ uno concavo (ocular) mas pequeno.

El siguiente paso lo dio Johannes Keppler en 1611, quien realizd una mejora en
esle nstrurmento, ya que logrd aurmentar el campo de la imagen, aungue esta
aparecia invertida porque usd un lente convexo coma ocular.

En 1672 Isaac Newton invento el primer telescopio reflector, el cual usa espejos
en lugar de lentes. Estaba formado por dos espejos que colocd dentro de un tubo
de 15 cm de largo, y un ocular,

En 1845, Lord Rosse inventd el primer telescopio de grandes dimensiones, con
el cual pudo observar nebulosas y cimulos estelares. Este tenia una abertura de
1,83 my s2 denomind como Leviatdn.

Willkarm Lassell inventd en 1858 un relescopio con una abertura de 1.22 m, con
un lente de metal especular en su interior, con el cual observd con mayor detalle
Saturne, Urano y Mepruna, v descubnic sus satélites naturales

En 1859 se instald el Observatorio Yerkes en la Universidad de Chicago, gracias
al cientifice George Ellery Hale: Este instrumento, de mayor didmetro y potencia
gue todos sus antecesares, permitid un amplio estudio de los cuerpos celestes
En 1917 se instalo el telescopio Hooker en el Observatorio Astronomico Mante
Wilson, al norte de Los Angeles en Estados Linidos. Tiene un espejo de 254 cm de
didmetro, y es uno de los mis importantes en |a historla de la astronomia moder-
na, ya que en &l rabajaron grandes asronomos que descubrieron nuevas galaxas
y aportaron en la reoria de la expansion del universa,

El telescapio Hale se instald en 1948, gracias al esfuerzo de George Hale, en el
Ohservatorio Palomar, con el cual se midio la expansion del universa, y se descu-
brieron las cuasares. Con 5 m de didmetro fue muy importante en la historia de
la astronomia por su gran tamano y potencia.

El relescopio de espejo miditiple se desarrollé en 1979, tomande este nombre de
5Us 6 espejos de 1.8 m cada uno. Fue el primer telescopio en combinar la luz de
espejos independientes, el cual se desarrolld por la dificulrad de fabricar espejos
iy grandes, Este se encuentra en el Obsarvatoria del monte Hopkins en Arizo-
na, Estados Unidaos,

En abril de 1990 fue puestc en drbita el telescopio espacial Hubble, el cual se
mantiene desde entonces tomando fotografias del universo, desde fuera de la
atmasfera a 593 km de distancia de la superficie de la Tierra, Fue colocado porel
trasbordador Cracias a fasimdgenes que ha recogido, se han poedido publicar casi
5 000 articulos con nuevos descubrimientos astrondmicos.

Desde 1993, los telescopios de Keck | v Il en Hawdi han permitido observar el
centro de la galaxia asl comao supernovas, gracias a sus 36 espejos hexagonales,
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que juntos forman un espejo de 10 m de didmetro, siendo el primer telescopio
multisegmenta,

En 2009 el Cran Telescopio de Canarias (Grantecan ) se constituyé como el telesco-
pio oprico mids grande y potente del munde. Se canstruyden el monte Roque de
los Muchachos, delaisla La Palma, en Espafia. Con & se espera hacer avancesen la
astrofisica, y en &l conocmiento de los agujeros negros, las galaxias y estrellas mas
leanas, asi como del universo después del inicio del big bang,

7
3
g
=
g
[

recan, Ohservarario Roque de Ins Muchachos, La Palma

Lo mas nuevo

En 2015 &l telescopio Hubble cumplia 25 afios en drbita, sorprendiendo al mundo
cientifico por su durabilidad v eficiencia. Pero la NASA y la ESA (Agencia Espacia
Europea) ya estan trabajando en su remplazo, el cual recibird e nombre de tele-
scopio James Webb en reconacimienta al cientifico que dirigié la agencia espacial
de USA en la década de los sesenta. Este nueva dispositivo es 100 veces mas
potente que el Hubble, y serd puesto en orbita en 2018 para obtener imagenes de
regiones mas lejanas. También es notablemente mas grande, con 65 metros de
diametro {Hubble tiene 2.4 metros), v 18 espejos hexagonales. Es asi que por su
gran tamano debera ser enviado al espacio con sus espejos plegados, ya que de
otra manera na cabe en la nave que lo llevara al espacio.

En toeal, el Jarmes Webh tendra mas o menos 200 metros cuadrados de tamano, ya
que astard equipado con un escudo protecton gue impedicd que reciba los rayos
del Sol. Una vez en drbita, girard alrededor del Sol y captard imagenes en infra-
rrojo, lo cual permitira observar objetos més lejanocs, como los primeros cuerpos
celestas que se formaron después del big bang. Se caleula que funcionara de 5
a 10 afos, ya que no serd posible que nadie vaya a hacer mantenimiento de &}
debidoala gran distancia a lz que llegara.

Otra impottante noticia, es que se ha programado que hacia finales de 2015 los
cientificos rusos pondrdn en Orbita el telescopio espacial T-170M, el cual serd co-
locado a una alticud de 300 000 kildmerros. Este telescopio se estd conseruyendo
en Rusia, y s prevé que sea mas patente que el estadounidense Hubble, ya que
contard con un espejo de 170 cm de didmetro, ademas de tener tres espectrogra-
fos y cimaras que mostrardn imagenes de gran resalucian ranto en ultraviolera
como en luz visible

T-170M es parte del Observarono Espacial Mundial Ultravicleta (WSO/UV), que
estudia el universo en aonas imposibles de visualizar con dipositives ubicadas
en al Tierra, En este proyecto trabajan clentificos de varios paises como Ucrania,
Espania v Alernania.

1elescopiog

http:/ fwww.elmundo.es/
especiales/2009/06/ciencia/
astronomia/telescopio/

Observa una linea del tempo, y
como funcionaban los antiguos

CIENCIAS NATURALES

m Actividades TIC

El telescopio Hubble ha tomado excelentes
fotografias del universo en sus 25 afos de
funcionamiento. Se invitara a los estudian-
tes a observar una recopilacion de estas en
las siguientes paginas:

http://www.nationalgeographic.es/
ciencia/hubble-images-gallery/imagen/
sombrero-majestuoso

http://www.rtve.es/noticias/
telescopio-hubble/imagenes/

http://www.bbc.com/mundo/video_fo-
tos/2015/04/150423_hubble_telesco-
pio_25_aniversario_fp

http://www.teinteresa.es/ciencia/fotogra-
fias-tomadas-telescopio-espacial-Hub-
ble_5_1103339659.html

Cada alumno hara su propia recopilacion
de 10 a 20 iméagenes en PowerPoint, colo-
cando el nombre de la imagen, una des-
cripcion de esta, la distancia a la que se
encuentra el cuerpo fotografiado, y citan-
do apropiadamente la fuente de consulta.
Ademas, deben explicar el criterio que utili-
zaron para escoger cada una. Esta presenta-
cién sera enviada por correo electronico al
profesor para ser evaluada, y sera impresa a
doble lado, con seis diapositivas por pagina,
y colocada en el portafolio de cada alumno.
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Libro del alumno

mpliacion conceptual

Eclipses: son oscurecimientos del Sol o la Luna du-
rante periodos de tiempo cortos. Durante un eclip-
se solar ocurre el oscurecimiento parcial o total del
Sol, el cual ocurre porque la Luna se interpone entre
el Sol y la Tierra, ya que los tres cuerpos estan ali-
neados, proyectando una sombra en una zona de
superficie terrestre, denominado cono de penum-
bra. Las personas que estan en este cono observan
cémo la Luna se superpone completamente al Sol,
siendo un eclipse total. Mientras que el eclipse par-
cial corresponde a los casos donde se observa que
el disco de la Luna se superpone parcialmente al
Sol. En el caso de que la Luna esté en un sector muy
apartado del Sol, tiene un didmetro que se observa
mas pequefio que el Sol y su disco no alcanza a cu-
brirloy se llama eclipse anular.

El eclipse lunar consiste en el paso de la Luna por la
sombra proyectada por la Tierra, de tal manera que
el Sol deja de iluminar la Luna. Solo ocurren cuando
hay luna llena, pero la desaparicion de la Luna no es
total, sino que queda un disco exterior iluminado,
que adquiere un tono rojizo, por lo que se ha deno-
minado ‘Luna de sangre’

m Actividades grupales

En grupos, los estudiantes investigaran vy
presentaran una leyenda de diferentes cul-
turas sobre los eclipses.

Las culturas antiguas de América, como los

El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

Mayas tenian conocimientos astrondmicos

./ Historia de la astronomia

La astronomia es la eiencia que se encarpa del estudio de log abjetas astrandmi-
cos o cuerpos celestes {los planetas, el Sol, los satelites, meteoritos, asteroides,
COMmeras, enc.), su posicidn, movimientas y todo o relacionado con ellos.
Aunque apenas en 1608 se usd por primera vez el telescopio, la astronomia es tan
ancigua comao la humanidad, ya que siempre al hombre le ha fascinado, y asusta-
di a veces, absarvar al cislo v los fendmenos que han acurmdo comao los eclipses,
lluvias de estrellas, etc.

Por mucha tiempo el cielo se asociaba con Jo divina v religioso, por lo cual su
estudio era prohibido y hasta perseguido, como |es ocurrio a los primeros astro-
nomos, que fueron juzgados como charlatanes,

Prehistoria

Los hombres primitivos le dieron al cielo y a los astros poderss misticos, v sirvie-
ron para fundar las primeras religiones, ya que no lograban darle ninguna explica-
cién a los fendmenos que en &l ocurrian.

Una de las primeras y mas importantes abservaciones fue la alternancia del dia v
la noche, asl como las mevimientos regulares del Sol, la Luna y las estrellas. Gra-
cias a la posicion de los astros, kos primeros pobladores del planeta aprendieron
a orientarse y contar el pasa del Gempo. Poce a poco, fueron descubmiendo los
ciclos de las estaciones, con lo cual la supervivencia humana aumentsd, ya gue
aprendieron a predecir los mormentos de migracion de los animales de los que se
alimentaban, asi como los momentos oportunos para sembrar v cosechar,

Los calendarios primitives dependian de las fases de la Luna, por lo cual los meses
tenian 29-30 dias

Existen grabados en piedra realizados en el Mesolitico (1000 a.C-5000 a.C.) que
muestran constelaciones. Estos aparecen en distintas regiones del mundo, como
rruestra de que & cielo faseind y apudd alos hombres de todas parres, Posterior-
mmente, en el Neaolitico, hace unos 10 000 afios, existieron diversos complejos de
piedias alineadas, onientadas hacia la salida del Sol, gue sz conservan hasta hoy.

Antigua China

En la antigua China (4000 a.C.) se registraron eclipses y explosiones de estrellas,
adernds de que ubicaron constelaciones y manchas solares

Babilonios

Los habilonios (600 a.C.-500 a.C) fueron especialistas en la observacidn del Sol v
la Luna, les eclipses, las fases lunares y posiciones de los planeras.

Se prasume que Stonehenge e un templo, otras apinan que era un observarorio
astrondmico a un cabendario prehistarica.

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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Griegos

Los griegos hicieron avances importantes en |a observacion del movimiento de
los planetas, con los calculos matematicos realizados por Pitagoras, Arquimedes
y Arstoteles. Calcularon por primera vez la distancia entre nuestro planeta y el
Soly la Luna. Posteriormente, Prolomeo (854C-165d4C) planted que la Tierra era
el centro del Universo, y el Sol y los planetas giraban alrededaor de ella, mientras
que las estrellas eran un fondo fijo. Fue Copémico quien en 1543 postuld que el
Sol era el centro del Universo. Luego, Keppler enuncid que los planetas tenian
orbitas elipticas.

La astronomia moderna

Coma ya hablamos estudiado, esta etapa se inicia con las primeras observadones
al telescopio realizadas por Galileo Galilei en 1608, quien ademads defendio la teo-
ria de Copérnico de que el Sol era el centro del Universo. Galilei estudic las fases
de Venus, manchas solares, los criteres de la Luna y las lunas de |Opirer.

A partir de |as observaciones de Galileo, los siguientes astrdnomos siguieron
usando el telescopio para hacer descubrimientos coma las leyes de la mecanica y
la gravedad enunciadas por lsaac Newton, entre olras.

El siglo XX

En 1924, Edwin Hubble desc ubrit que existian galaxias similares a la nuestra, en las
cuales exsten millones de estrellas. Ademas, postula que estas se alejaban, por lo
que dedujo que el universe estd en constante expansion, conocimiento gue dio
lugar al desarrollo de la teoria del big bang.

En 1915 Alberr Einstein postuld la reoria de a relatividad general, gue, junte a las
descubrimientos anteriores, sentaria las bases de la cosmologla moderna, ya que
dedujo que el universa no podria ser estatico.

Astronomia actual

Uno de los eventos mas importantes ocurrid en 1969,
cuando Armstrong y Aldrin pisaron la Luna por primera
wez, en lamsion Apolo 17,

Encre los eventos histdricos mds importances, tene-
rmos la sonda espacial Marirer 10, que en 1974 envid
las primeras imdgenes de Mercurio; en 1976 |3 sonda
Vikinga llega a Marre, y en 1980 la sonda Vioyager 1 envid
las primeras imagenes de Saturna. En 1986 el Voyager 2
envié imagenes de rano,

La década de bos noventa se inicid con la puesta en &rbi
ta del telescopio Hubble, mientras que en 1997 la sonda
Mars Pathfinder se poso en [a superficie de Marte y en-
vid mucha infarmacion de ese planeta.

Dresde el afio 2000 hasta la actualidad han ocurrido una
serie de evenrtos muy importantes, como el descubri-
miento de nuevos planetas y galaxias, agua en Marte,
Agujeros negros, Mereantos, asteroides, nuevas lunas de
Saturno y JUpiter,

Ademds, se han colocado en Orbita nuevos arélites,
como &l Pegaso de nuestro pais, que fue enviado desde

China en 2013, Sonda espacial Mars Pathfindar

La Tierra y el universo

TECNOLOGIAS

de fa comunicacian

httpe/ factualidad re.oom ult-
ma_hora/187069 video-reco-
rrido-cosmico-3d-increible-ne-
bulosa

En 2015 la MASA publico image-
nes £n 30 de un recorrido por
fa Mebulosa dal Velo, una gran
nube de gas que se ubica a més
de 2 000 afos luz dela Terra,

Los astronautas dan
mantenimients al Teescopio
Hebbsle en el espacio

Primer satélive ecuatoriana Pegaso.

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Pedir a los estudiantes que investiguen cémo
eran los modelos geocéntrico y heliocéntrico
del Sistema Solar y realicen un movil de cada
uno de ellos usando esferas de espuma flex,
alambre, lana, etc.

b. Los estudiantes realizaran una linea del tiempo
con los eventos de la historia del desarrollo del
telescopio mencionados en el texto.

c. Se dividird la clase en dos grupos: uno investi-
gara los argumentos que tratan de demostrar
que jamas el hombre ha pisado la Luna, y el otro
grupo los argumentos contrarios. Se realizara un
debate para analizar las pruebas cientificas que
demuestran este importante logro de la NASA.

d. Los estudiantes investigaran en qué consiste la
teoria general de la relatividad de Albert Eins-
tein, postulada hace 100 afios (1915), y realizaran
un modelo tridimensional de la curvatura tiem-
po-espacio que demuestra esta, usando mate-
riales caseros. Para esto, se sugiere ver el siguien-
te video: (https://www.youtube.com/watch?v=
u3k-1vVeek2w).

e. Se sugiere observar con los estudiantes la peli-
cula Apollo 13, la cual contiene detalles de como
es una misiéon espacial, el entrenamiento de as-
tronautas Yy los posibles problemas a los que se
enfrentan.

UNIDAD
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Entregue a los estudiantes entre cinco y ocho ob-
jetos diferentes hechos de carbono, tales como
una rama seca, una hoja, un hueso, un pedazo de
carbdn, granos de maiz, algodon, etc. Solicite que
realicen una tabla en donde coloquen el nombre de
cada uno, y que hagan una investigacion para ano-
tar en qué etapa del ciclo del carbono se encuentra

el carbono de los objetos que estan observando.

m Actividades TIC

Solicitar que los estudiantes, en parejas, bus-
quen un video didactico sobre el ciclo del
carbono, llevando al grupo al centro de com-
puto, o permitiendo que usen sus teléfonos
inteligentes, tabletas, iPads, etc. El video de-
bera cumplir con ciertos requisitos, como
que no dure mas de tres minutos, y haya sido
realizado por alguna organizacién reconoci-
da. Todos los videos seran presentados en
clase y se hara una votacion para elegir el me-
jor, con base en criterios establecidos en una
lista de chequeo: que cumpla con el tiempo,
que su lenguaje sea claro, que los conceptos
estén bien estructurados, que tenga image-
nes claras y Utiles, que sea dinamico, entre
otros que pueda incluir el profesor.

W Edrione

_.: El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

Elementos quimicos

Carbann

Azufe

Fosfom

Ciclo del carbono

Didwide de cabono en la

Hidréena

2.5 Los ciclos biogeoquimicos

LIn eicla e Lna serie de pasos & sventos gue se repiten de manera
constarite y periddica, para terminar por donde emperd, Mientras
que el término 'biogeoguimico’ se utiliza para describir el movi-
miento clelica da los elemeantas que farman a los seres vivos [ bio=-
vida} y el ambiente geologico (geo=Tierra), en el cual intervienen
cambias quimicos,

Es gracias a estos ciclos que los elementos importantes para los se-
res vivas |legan a estar constantemente disponibles para ellos, ya
que, en otro cas, los elementos quedarian arrapados en ciertas for-
tmas inaccesibles. Los elementos se reciclan por medio de procesos
niaturales, gue permicen que circulen de los seres vivos al ambiente,
y viceversa,

Los elementos quimicos indispensables para losseres vivos, los cua-
les circulan en diferentes formas y compuestas, son:

Ciclo del carbono

En ecasistemas acudticos y terrestres, el carbano es ab-
sorbido durance [z fotosintesis como gas carbdnico
(€C,) y luego integra a la glucosa (CH,,0,), un carbo-
hidratoe que wtilizan los productores y que llega hasta
log demds organismos 3 ravés de las cadenas y redes
trificas, Come el carbono forma parte de la mareria or-
ganica de los seres vivos, puede recorrar al aire cuando
los cansumidaores respiran y liberan CO,,

El carbona también puede acumularse en los sedi-
mentos rocosos cuando los organismaos mueren. Ast
s forman reservorios lemporales o permanentes del
elementa. Por ejemplo, el carbon es un mineral que se
formé a partir de restos vegetales de organismos que
quedaron sepultados durante millones de afios y que
por las presiones del medio, la falta de oxigeno y el calor
rormaron la actual estructura del mineral. Este ciclo se
asacia profundamente con &l del oxigena.

Ciclo del fasforo

El fosforo es un elemento esencal para construir moléculas comeo el ATP v los
acidos nucleicos, A pesar de su importancia, las reservas de este elemento son
bajas en la mayoria de los medios y su disponibilidad depende de procescs
bioldgicos y geogquimicos para hacer que esté disponible para los organismas del
suelo, B fosforo llega al suelo gracias a que las bacterias fosfatizantes descom-
ponen las heces fecales, fa orina y los tejidos de animales y plantas, v dejan libres
fosfaros (PO,) ¥ 5iel rango de pH es optimao, esdecir, entre 6 y 7, los fosfatos

son empleados por las plantas y de ellas pasan a kos demas organismos en las
cadenas y redes mdficas.

Lo fosfaros san arastrados por ls aguas superficiales hasta las cuencas oced-
nicas. Alll una parte es captada por las algas y el firoplancron en general, y de
ahl pasan a los animales acudticos. Sus restos son devueltos al mar por los des-
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Ciclo del fésforo

compenedores. Las aves marinas que se alimentan de
pescado recuperan parte de los fosfatos marinos por su
acumulacion en los excrementos (guano)

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION
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Ciclo del nitrdgeno

El nitrogeno N, es el elemento mds abundante de fa
atmdsfera, representa aproximadamente el 78% de los
compenentes del aire. A pesar de ser tan abundan-
te, las plantas solo lo asimilan come nititos (NOLY y

amonios MH..

Procesos d cle nitrbas
Una proparcién del nirrdgeno se fija
por descompesicidn y reciclaje de ex-
crementes y restos de seres vivos en
un proceso llamado amonificacion,
Por ejermplo, cuando los organismos
MUErEN, SLIS resins experimentan pu-
trefaccion gracias a la accion de hon-
gos y bacrerias presentes en el suelo, y
liberan amonio MHZ. Para que ef ama-
nin w2 asimilacdo por las plantas debe
transformarse por nitrificacion; este
proceso se lleva a cabo en dos etapas.
En |z primera etapa se oxida el amonio
NHJ en nitritas (NQ,), par bacterias
como el nitrosorma. En la segunda eta-
pa se convierten los nitricos (NO,)™ en
nitratos MO3, par bacrerias llama-
das nitrificantes como las del género
Nitrobacter.

Orra proporcion del nitrogene N, es
filada por bacterias fijadoras de nitrd-
geno como las de los géneros Nostoc,
Azotobacter y Rhizobium, que estable-
cen relaciones con plantas legumino-
sas. Para cerrar el ciclo, bacterias del
género Pseudomond, por desnicrifica-
cién, transforman los nitricos v los ni-
rraros en duido nitrico y nitrdgeno ar-
mosférico, formas gaseosas que pasan
nuevamente a la atmosfera,

2 1 2ué son |

1ib! Erana

50 Ediciones

os combustibles fsiles y cdmo se formaron?

Abmenacion

Excrecion k
i :

Minetia | Fopsisacian

' éﬂﬁ——'ﬂ =

| Hebivares Carmnaras
Plaicas

Bactenas.
denatrifican tes

— Cipsniitricacion |
I CACH
P e AT

a. A proposito del uso y desecho de nitrogeno

por parte de los seres vivos, solicite a los estu-
diantes que investiguen la enfermedad cono-
cida comUnmente como ‘gota. Deben escribir
un reporte sobre sus causas, consecuencias y
tratamiento.

Pedir que los estudiantes, en parejas, busquen
imagenes didacticas y en color del ciclo del ni-
trégeno completo. Deben pegarlas en cartulina
0 carton y recortarlas para hacer un rompeca-
bezas. Luego, intercambiaran los rompecabezas
y los armaran.

Pedir que los estudiantes investiguen y expli-
quen por qué la relacién entre las plantas legu-
minosas y las bacterias nitrificantes es una rela-
cion simbiotica.

Realizar una observacion de los nodulos de
plantas leguminosas, llevando al laboratorio
plantas leguminosas con raices. Cada alumno
dibujara y describira sus observaciones.

Solicitar que los estudiantes realicen una lista
con nombre y foto de todas las plantas legumi-
nosas comestibles que puedan encontrar.

Los estudiantes investigaran por qué las personas
vegetarianas o veganas comen productos realiza-
dos con soya (leche, salchichas, carne, etc).
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Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Pedir que los estudiantes traigan revistas y re-
corten diversas escenas de la vida diaria. Indicar
que las peguen en una cartulina A3y describan
en cada caso de qué forma el agua participa en
cada una.

Se dividird la clase en grupos de tres y a cada
uno se asignara un ecosistema del Ecuador que
incluya un glaciar. En todos los casos deberan
describir como ocurre el ciclo del agua en este
sector, haciendo referencia al glaciar, las lagunas
que estén presentes, y los rios que se originan
alli, explicando por qué provincias pasan y si son
afluentes del Pacifico o del Amazonas.

Pedir que los estudiantes, de manera individual,
realicen crucigramas y sopas de letras sobre los
términos importantes del ciclo del agua, para
que los intercambien y resuelvan. Solicitar que
usen las plataformas virtuales ya sugeridas pre-
viamente en esta guia para estos fines.

Los alumnos investigaran la forma en la cual en
diferentes partes del mundo se han desarrollado
meétodos para formar nubes de manera artificial
con el objetivo de combatir las sequias. Realiza-
ran un reporte escrito individual.

) El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

Ciclo del agna

El agua circula constanternents en la Tierra y puede sncontrarse en los estados
solido, liquido y gaseoso. En su ciclo ocurren fendrmenos en secuencla, a través de
los cuales el agua pasa de la superficie terrestre a la atmdsfera y se desplaza en
los tres estados, asi:

o Pasa desde la superficie terrestre hacia la atmosfera en forma de vapor de agua
gracias a fendmenos de sublimacion (paso directa del agua sélida a vapor de
agua), evaporacion (paso del agua liquida a vapor de agua) y de la transpira-
cidn que realizan las plantas y los animales.

« En la atmdsfera, este vapor de agua forma las nubes; estas se mueven debxdoa
las corrientes de aire, lo que las hace colisionar para luego precipitarse en forma
de lluvia. Una gran parte de las precipitaciones cae en los océanos y pasa a los
rios. £l agua que cae en lasuperficie terrestre se infiltra y Fuye como escorrentia
superficial El agua de escomentia y el agua subterrinea que brota hacia la -
perficie se acumula y almacena en los lagos de agua dulce, y cuando se evapora
vuehve a comenzar e ciclo.

El ciclo del agua

Calordel Sol quecausa  Euaparacidn
EVaparacion

e —
Circulacion delaghaen fa Tierm, princpalmenie en fa armdshera y la su perficie remestre,

El ciclo del oxigeno
El exigeno que e libera 2 fa atmdsfera en la forosintesis se incorpora en forma ga-
se0sa por la respiracién a todos los organismos aerobios y se libera nuevamente
a la acmdsfera en la fotdlisis (descomposicidn por accién de la luz) del aguz que
ocurre en la fotasintesis,

T Echticries
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'« Impactos de las actividades humanas
en los ciclos biogeoquimicos

2Qué es la contaminacién?

Es comin que cuando transitas por la calle observes basura en el suelo y que
cuandao viajas o paseas por flos y lagunas encuentres residuos sdlides fatande
sobre el agua. La contaminacion es la presencia en e ambiente de agentes qui-
micos como mondxide de carbono proveniente de los gases de los auros, de
agentes fisicos como el ruido v [a iberacidn excesiva de energla, y de agentes bio-
logicos como especies invasoras. Estos agentes se presentan solos o combinados
pueden causar dafio a |os seres vivos que habitan los lugares ¥ ser nocivos para
|2 salud y Iz seguridad de los habitantes La cantidad o concentracidn de estos
agentes en el ambiente es un factor que determina el grado de dafio o peligro que
representan para los seres vivos y para el habitat en el que viven,

Tipos de contaminantes
e acuerdo con su orgen, los contaminantes pueden clasificarse como se mues-
tra en el siguiente mapa conceprual.

Los contaminantes

pueclen ser de

origen quimico origen fisico
300 san

sustancias quimicas quie se
anginan a partr de la indusera,
fa actividad agricola, la mineria

producidas par
cambios en la energia

dididn énldas omo como como
decarbono de nitrigeno ruida ABTRCI0nES
O
dioxido de pasticulas R,
azufre solidas remperaiura

Los contaminanies que mas causan impacto negativo en la Terra son los de origen quimico,

I

Chimeneas industriales. Contaminacidn par ruido:

La Tierra y el universo

El montido y el didrido de carbono
emanados por los auomidviles contaminan
de fima severa €l aire.

origen biologico
san

producto de la acuvidad
normal de seres vivas

come £omo
BXCrementos 3puas
animales residuales

ey N oA

Vertido de aguas contaminadas,

CIENCIAS NATURALES

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a.

Los alumnos investigaran a qué se refiere la con-
taminacion por ruido y visual, y haran una lista
de ejemplos que detallen situaciones, lugares o
eventos en los cuales las personas se vean ex-
puestas a este tipo de contaminacion. Cerra-
ran la actividad haciendo sugerencias de como
evitarla.

Los alumnos investigaran la utilidad que pueden
llegar a tener los excrementos de los animales
para hacer compost o producir biogas, y no ser
desechos que contaminen el ambiente.

Observar con los estudiantes un documental
sobre la llamada ‘Isla Basura, y pedir que hagan
una reflexion individual acerca de como cada
uno aporta al problema o a la solucién, y pedir
que se comprometan a realizar acciones concre-
tas para disminuir el aporte de este problema.

Los estudiantes investigaran acerca del Dfa In-
ternacional de la Limpieza de Playas, por qué se
lo realiza y cuales fueron los resultados del dlti-
mo afno.

Pedir a los estudiantes que se retinan en grupos
por su afinidad y realicen un plan para reducir la
basura en su colegio. Pueden investigar maneras
de hacerlo posible.

UNIDAD
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Libro del alumno

_.: El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

Contaminacién del aire

El aire puede verse afectado por miltiples gases que se emiten por las industrias,
los autornéviles, la ganaderia y la agricultura, entre otros. En |a siguiente tabla
ENCUBNras los principales gases contaminantes, su origen y los efectos en la salud,

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

Tipo de Ori Efectos
. . . . contaminante Be en la salud
a. Solicitar a los estudiantes que investiguen las con-
secuencias de respirar aire contaminado en la sa- Se genera especialmente Hace que el aire sea mis denso
. . por la circulacion de los y que cause enfermedades
Iud de IOS nlﬁOS, mUJeres em barazadas y adultos. wehiellos come resdlrada dela | respiratorias leves, moderadas
combustion de la gasoling y graves. Los mineros y los
H H o A _  debidoa la construccion de | construcrores se exponen mas
b. Los estudiantes investigaran las causas y conse e tones el
cuencias de la lluvia acida sobre las construccio-
nes y sobre |aS plantas, Se.generan a partir de la Responsables de la lluvia
quema de combustibles acida, puesto que los gases
H H H 4 H fisiles, comio el perrdlen, para | reaccionan con el agua de la
¢. Pediralosalumnos que investiguen como el aire ohbenereneris, Tamlita atmésera y forman dcidos que

puede verse contaminado por las erupciones
volcanicas; averiguaran qué gases contienen las
emisiones de Tungurahua y el Cotopaxi, si son
contaminantes o no, y como pueden afectar a
la salud de las personas, incluyendo el efecto de
la ceniza.

Ampliacion conceptual

Edema pulmonar: enfermedad caracterizada por la
acumulacion anormal y excesiva de liquido en los
pulmones, lo que provoca que haya dificultad para
respirar. Su causa puede ser la insuficiencia cardiaca
congestiva, pero también la inhalacion de dxidos
de nitrogeno procedentes de las industrias men-
cionadas. El liquido que acumula impide el paso
de oxigeno en los pulmones y, por tanto, de ellos a
la sangre. Los sintomas incluyen tos con espuma o
sangre, dificultad para respirar, sonidos en la respi-
racion, palidez y sudoracion excesiva.

partic de procesos realizados
en la industria que no trata ni
Controla sis ermisiones.

Se generan principalmente por
fa combustion y las industrias
metalirgicas que utiizan altas
remperaturas; ramkién ce
producen de farma natural
por la descompasicion de
materia organica.

Se produce por la combustion
incompleca de combustibles,
en las calderas, los motores,
los calentacores de agua y los
Apararos domeésticos camo

Tag estufas,

La eontarminacidn praveriente de las industrias puede convertic ol aire de fas ciwdades en rno

apto para ki respiracion de los seres humanos

darian la calidad del ambiente
y causan enfermedades

Sus efecros en la salud

estn relacionados con la
induccion al edema pulmaonar,
aumenio de fa suscopri bilidad
a las infecciones, daio

celubar, iritacion y puede
desencadenar cuadros de tipo
asmarico.

A bajas concentraciones
puede causar desde
alteraciones nerviosas hasta
pérdida del conocimiento, y
M CONCENITaciones mas altas
la rrerte.
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m Actividades colaborativas

Contaminacién del suelo
El suelo s el lugar donde se desarrolla la mayor cantidad de especies vegetales y

animales. Ademas, es el sitio donde se depositan desechos liquides y sélidos que a. Los estudiantes se d|V|d|rén en grupos
o son Gtiles en la mineria, la industria, bos centros urbanos v los centros agricolas, 5 2 5 5 . ,

por esta 1azon, en el suelo se han penerado problemas comao la erosian, la deser. y reallzaran una anGSUgaCIOH mas PFO‘
tificacién, la contaminacion de las aguas fredticas o subterraneas y la salinizacion, =i vtV

entre otros. Los factores que generan contaminacion delsuelo pueden ser de tipo funda aleeteel de |OS pestladas, IlXNIadOS'
biolégica comao las bactenas; quimico como las sustancias dcidas; y fisico comao fertilizantes y res]duos SélidOS, y darén
la radiacion. En la sguiente tabla encuentras los principales agentes contaminan- o

e ejemplos concretos de cada uno de

estos tipos de contaminantes. Ademas,
deben indicar las consecuencias de es-

Principales agentes contaminantes

Pesticidas Lixiviados Fertilizantes Residuos solidos .

Son suscancias gue se Son liquidos que se generan Son sustancias que seutilizan  Son desechos considerados fos com pUeStOS SObre el am b]ente y |OS
utilizan para combatir £l por ladescomposicion dela enla produccion agricola come basura que, en su H

ataque de insectos en los basura, se filrran en el suelo y que causan la acumulacion  mayoria, no son degradables SEres Vivos.

«cultivos; tenen contenidos Y causan acumulacion de de nitratos  sulfacos en el y se acurnulan en el suelo; por .,

toscos coma el DOT, quese  sustancias toxicas tanto en suelo que, a su vez, pone en ejermplo, botellas de vidno b Se d|V|dlra |a C|aS€ en grUpOS de tres
acumula en los tejidos delos d suelo como en fuentes de riesge la biodiversidad local y empaques plisticos, . . . . .

organismos, g cercanas estudiantes e investigaran posibles pes-

ticidas organicos (aj, chochos, etc.) que
puedan usarse como alternativa al uso
de pesticidas contaminantes. Realizaran
un poster de cada alternativa investiga-
da, junto a sus ventajas.

c. Dividir a la clase en grupos de tres estu-
S Fumiganidn de cultivos. £ loe rellznas sanitanos Adicion de fertilizantes. CQuema de basura. . 4 . , .
2 producen fsviados diantes y cada uno investigara posibles
w4z, fertilizantes organicos (lombricultura,
€y pA; I
i humus de champifiones, etc.) que pue-
: _ ; dan usarse como alternativa al uso de
30/ Recorta y pega, o dibuja, una imagen de un suelo saludable, y una de un o . ) 3
suelo contaminade v degradado. Obsérvalas e indica cdmo sabes cudl co- pestlodas contaminantes. Realizaran un
rresponde a cada caso 2 . . .
poster de cada alternativa investigada
junto a las ventajas de su uso.

d. Los estudiantes recogeran botellas de
plastico, envases de tetra pack, y todo
tipo de material reciclable. Lavaran el
material y fabricaran juegos y jugue-
tes con estos. Se puede ver el siguiente
video como referencia: (https://www.
youtube.com/watch?v=kUH8g2YYR4c).

ARPLCA © EDNCIONES S
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Libro del alumno

Sugerencias didacticas

Conoce y amplia

a. Los estudiantes deberan investigar la relacion
que existe entre el ciclo del carbon, el calenta-
miento global y el cambio climatico. Dibujaran
el ciclo del carbono en una cartulina A3 y mos-
traran que el proceso de la combustion se ha
incrementado en el planeta, mientras que la fo-
tosintesis ha disminuido debido a la tala de bos-
ques, que es un fenédmeno cada vez mas comun.

b. Para disminuir los efectos del cambio climatico
sobre el ciclo del agua y del planeta entero, los
alumnos realizaran un evento con los integran-
tes del grado y sus familias, en el cual sembraran
arboles nativos en el colegio o en un parque cer-
cano. Deben también hacer el compromiso de
regarlos y cuidarlos durante todo el afio, es decir,
que cada alumno y sus familias adoptaran un
arbol del que seran responsables a largo plazo.

¢. Se analizaran los datos de la relacion del incre-
mento de dioxido de carbono en la atmosfera,
junto al incremento de la temperatura en el
planeta. Para esto se pueden usar los datos del
Observatorio de Mauna Loa en Hawai (http://
www.esrl.noaa.gov/), en donde se llevan regis-
tros de estas variables desde 1960 aproximada-
mente. Los alumnos pueden revisar la tabla de
datos y graficarlos en Excel.

Las aguas residuales llegan a rios y lagunas

) El origen del Sistema Solar y del planeta Tierra

Contaminacién del agua

El agua de rios, lagos, lagunas y riachuelos se encuentra contaminada en mu-
chos lugares debide a que las industrias, la agricultura, la ganaderia y los se-
res humanos, en ocasiones, no realizan un manejo adecuado de residuos
y terminan arrojando los desechos de |z produceion y de las actividades dia-
rias al agua estos desechos contienen sustancias quimicas nocivas come
DOT (dicloro difenil trickoroetano), presente en pesticidas, que se acumulan
en |os ecosistemas v generan la desaparicion de especies. Las aguas residua-
les y los desechos del tratamiento de pieles en las curtiembres vierten sustan-
cias toxicas al agua, la contaminan y afectan a las poblaciones humarmas gue
la beben.

Alteraciones del ciclo del agua debido al cambio climatico

El cambio climatico es un grave problermma ambiental provocade por el calen-
ramiento global, el cual es causado par las enormes y constantes emisiones de
gases por parte de los paises industrializados, ademas de la tala de bosques v
contaminacian del agua, que estan causando una gran alreracidn del clima a nivel
rundial. Asi las consecuencias son graves: sequias, huracanes, inundaciones, tor-
mentas, veranos mas calientes y secos, asi comao inviernos mas frios y himedos,
Recientes investigaciones han demostrade que el ciclo del agua en la Tierra se esta
acelerando. Can base en observaciones satelitales de la NASA, se ha descubierto
que hay una mayor cantidad de agua dulce alimentando los océanos, debide a
que las tormentas son mas fuertes y frecuentes por el cambio climatico. Pero este
fendmeno no ocurre en toda el mundao, sino que hay regiones en las cuales hay
inundacicnes, y atras en los que estan ocurriendo sequias exremas.

Segn las predicciones, en el prisimo siglo la temperatura del planeca subird de
1,4 a 5.8 grados centigrados, Este aumento de la terperatura afecrara a fa canti-
dad y a la calidad del agua que pueda ser usada por los seres vivos,

El aumenta de temperatura también genera que el hielo de los gladares se des-
congele y aumente el nivel de agua del océang, pero también cada vez el caudal
de los rioses menor porgue el hislo se va acabando. Ademas, el calor provoca una
escasez de lluvias lo que también causa que los rios bajen su caudal,

La falta de agua ocasiona que disminuya la cantidad de arboles en los bosques,
con lo cual no hay mas transpiracion de las hojas, por lo tanto ne se forman nue-
vas nubes que produzean lluvias.

Dreshiglos aceleradaos de los icebergs debido N Sequias producidas por &
al auments de temperaturas, v la falta de luvias.

APPLICA & EDUCHONES. 30

EDICIONES SM © PROHIBIDA SU REPRODUCCION




El impacto ambiental
Elimpacto ambisnzal &5 s modificacion o alteracion del medio ambiente pro-
vocado directa o indirectamente por un proyecto o actividad en un drea determi-
naca. Un ejemplo de impacto ambiental es la acumulacion de metales pesados
en rios v lagunas como consecugnci de kb extraceion de minerales. En estos eco-
sistemas, |os peces mueren por la towicidad de esas sustancias y los seres humanaos
rambién se afectan porgue las poblaciones aledarias beben agua de estos lugares
y los contaminantes se acumulan en su cuerpo y ocasionan graves enfermadades

J0ué es un problema ambiental?
Un problema ambiental se refiere a cualquier procesg, actividad o comporta-
rriento gue realiza el ser hurmano que afecta negaovamente al ambiente, 2 la
sociedad y a la economia. Los problemas ambientales se originan por acciones
inadecuadas, par ejemplo, |2 ganaderia intensiva y la tala de zonas de hosque para
convertirlas en pastizales donde pueda alimentarse al ganado. Otro ejemplo es 1
alta generacian de residucs que son eliminadas come basura.

Principales problemas ambientales locales
Ecuador s un pais con gran biodiversidad de ecosisternas y de seres vivos, sin

embargo, estin amenazados y en riesgo de desaparecer, debido a los problemas
ambientales y a la aleeracion de los ciclos biogeoguimicos,

La Tierra y el universo

Utiliza Tropw opp para reconocer si
puedes hacer algo en reladdn con
la contaminacion de w entmo
Explicalo en tw cuademna.

CIENCIAS NATURALES

= Ejemplo

Entre los problemas ambientales mas graves
que ha sufrido nuestro pais esta el provoca-
do por la explotacion petrolera de la com-
pafila Chevron (antes Texaco) entre 1964 y
1990 en la Amazonia ecuatoriana. Fue un
suceso devastador, ya que no cumplieron
con ninguna norma de cuidado o remedi-
cion ambiental, por lo cual dejaron el suelo
y el agua de la zona irreversiblemente con-
taminados con 16,8 millones de galones de
petroleo derramados, 18,5 millones de litros
de aguas toxicas regadas en lagunas, rios y en
el suelo, y 235 mil millones de pies cubicos
de gas quemados cuyos residuos se libera-
ron abiertamente al aire (datos tomados de:
http://nuestroamericano.org/2014/10/03/
articulo-la-mano-sucia-de-chevron-de-ecua-
dor-a-canada/).

UNIDAD

6

Entre las consecuencias de este desastre es-
tan que desde que cerraron las operaciones
de la petrolera se han registrado mas de 2 000
’y- ‘;1 muertes por diferentes tipos de cancer aso-
R : ciados a la contaminacion por petroleo. Tam-
B 4 ' bién existen tasas de abortos espontaneos y
leucemia infantil mas altas de las normales.
Los habitantes de la zona no tienen acceso a
agua apta para el consumo humano, lo que
amenaza el estilo de vida de los pueblos ori-
ginarios de la zona, ya que debieron despla-
zarse de donde vivian.

Desrniceidn de basques y selvas por la tala Extiricion de especies animales debado
indiscriminacia dle drbales para el acopio 4 la destruccion, fragmentacion y
s dersicad pobiacional, de magera,

Comercie- begal de especies y verta de
animales silvestres, lo que disminuye
sobreexplotacion de sus ecosstemas

Ham 2

Acumulacien de desechos tdxicos por el inadecuado manepe
de residucs hospitalanos, domesticos e industriales,

Deforestacion por destruccicn de hectareas de bosques pam
COMstruir carreteras, hoteles, entre otros.
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CIENCIAS NATURALES

Prueba
de evaluacion

Sugerencias para la evaluacion

a. El proceso educativo debe tener presente la

@ Prueba de evaluacion

- . 1. Segln la teorfa del big bang, jen qué orden se formaron los siguientes 3. Relaciona el nombre del planeta con su apariencia.
evaluacion y el seguimiento al desarrollo de des- cuerpos celestes?
H ) : A. Se ve azul debido al agua que lo cubre en gran
trezas en los estudiantes. . a Mercurio roporcion,
b. Esta evaluacidon permite la toma de decisiones Il Galaxias b. Venus B. Es el planeta mas grande de nuestro Sistema Solar.
. Il Tierra y 0
(avanzar o retroceder en el programa, cam biar VBl c Tierra C. Es enorme y muy frio, de color azul-verdoso.
r i implificar I r neeni D. Esta formado por gases y tiene multiples anillos
estrateglas, simplificar o agregar conte dos, a. LILILylV el ¥ brillantes alrededor.
etc.). b, 1LV, Lyll e Jipiter E. Se lo ve de color amarillo porque su atmdsfera
¢. Lafuncién didactica de este tipo de evaluaciéon ¢ MLk Ivyl —
. p 4 NNy £ Saturno F. Esta cubierto por 6xido de hierro, por lo que
es perfecaonar Yy monitorear constantemente o : se ve rojo.
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en _ , _ _ g Urano . e ve de color gris porque su superficie estd
X 2. Completa el organizador grafico con las cinco etapas de big bang con formada por roca gris.
cada unidad. los siguientes términos: materia, atomos, punto, gas, direcciones, b Nent H. Es el planeta més frio y con las tormentas més
galaxias, polvo. - Neptuno numerosas y fuertes.
La La alta presion y la elevada
y energia provocaron un es{a”i,' 4. Dibuja un cometa y un asteroide, e indica cinco caracteristicas
se encontraban en do que proyect la materia y energfa importantes de cada uno en la tabla,
un solo en diferentes
4 N\ N\
Se originaron los prime-
ros
Bl el s pI‘anetas SEEBE Se formaron la Via Lactea y las
saron a partir de una nube de 2
demas
y N J \ J
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5.

Caracteristicas

Explica el debate que existe acerca de quién fue el inventor del telescopio.

iCudl sera el nombre del telescopio mas grande y mas potente que se
pondra en orbita en 20187

iCudl es el proceso por el cual el carbono es absorbido como gas y
convertido en compuestos organicos como la glucosa durante el ciclo
del carbono?

Fotosintesis

a
b.  Respiracion

2}

Descomposicion

e

Combustién

iQué elemento llega al suelo gracias a la descomposicion de las heces
fecales, la orina y los tejidos de animales y plantas?

a. Carbono
b.  Nitrogeno
c. Fosforo

d.  Oxigeno

iCual es el elemento mas abundante de la atmdsfera?
a. Carbono

b.  Nitrogeno

c.  Fosforo

d.  Oxigeno

EDICIONES SM © PROHIBIDA S
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Sugerencias para la evaluacion

d. En este proceso de seguimiento permanente se

hacen diferentes cortes evaluativos que permi-
ten al docente identificar la apropiacion y apli-
cacion de los aprendizajes.

Para resolver las preguntas 1y 2, los estudiantes
deben estar en la capacidad de identificar las
diferentes teorias que explican el origen del uni-
verso, en especial la teorfa del big bang. Para las
preguntas 3y 4, los estudiantes deben reconocer
las principales caracteristicas de los planetas y
demas cuerpos celestes presentes en el espacio;
para las preguntas 5 y 6 deben conocer las he-
rramientas que han hecho posible el estudio del
universo y para las preguntas 7 a 9 las diferentes
caracteristicas de los ciclos biogeoquimicos.




Prueba quimestral

;Qué es un ser vivo?

a.  Son seres capaces de moverse y
alimentarse.

b. Un organismo que utiliza energfa para
adaptarse a los cambios de su medio in-
terno y externo.

c. Un organismo que pertenece a un grupo
de seres similares.

d.  Son seres capaces de fabricar nutrientes.

;Cudles de las siguientes son propiedades de
los seres vivos?

. Reproduccion
[I.  Crecimiento
lll.  Fotosintesis

IV.  Adaptacion

a. LILlyIvV
b. Iyl

c. Lilylv
d. Lilylv

;Cual es el nivel inferior y cual el nivel superior
de los niveles de organizacion biolégica de los
seres vivos?

a. Inferior: atomo; superior: célula

b. Inferior: célula; superior: biosfera

o

Inferior: bioma; superior: tejido

a

Inferior: brgano; superior: organismo

/A qué nivel corresponde la definicion: son
grupos de seres vivos de diferentes especies
que conviven en un mismo lugar y al mismo
tiempo?

a. Poblacion

b. Individuo
c. Especie
d. Comunidad

:En qué siglo se fabrico el primer microscopio?
a. XVl

b. XIX
c. XX
d. XXl

;Cual/es de los siguientes NO es/son postula-
dos de la teorfa celular?

. Los seres vivos estan compuestos por
células.

IIl.  Los seres vivos se nutren de manera
autotrofa o heterétrofa.

[l Las células son las unidades funcionales
de los seres vivos.

IV.  Se producen nuevas células a partir de
células existentes.

a. |
b. Lyl
c
d. iyl

;Cual es una diferencia entre una célula proca-
riota y una eucariota’?

a. la célula procariota tiene ribosomas y la
eucariota no.

b. La célula procariota no tiene flagelo y la
eucariota si.

c. lLa célula procariota no tiene nucleo y la
eucariota sf.

d. La célula procariota tiene nucleo y la eu-
cariota no.

;Cudl es la funcion de los ribosomas?
a. Sintetizar proteinas.

b.  Almacenar agua.

c. Realizar la respiracion celular.

d. Digestion celular.
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9.

10.

11.

:Como se sabe que una célula que se observa
al microscopio es vegetal?

a. Porque tiene nucleo.
b.  Porque tiene pared celular.
c.  Porque tiene flagelos.

d.  Porque tiene citoplasma y ribosomas.

:Cudles de los siguientes son componentes 12.
abioticos del ecosistema?
. Suelo
Il.  Plantas
. Aire
V. Agua
Lily
Ly IV
. LIyl 13.
d. Iy v
;Cuales de los siguientes organismos son
autotrofos y cudles heterétrofos?
. Hongo
Il.  Lombriz de tierra 14.

lll.  Planta de geranio

V. Camaledn

a. lyllson autétrofos, Iy IV son
heterotrofos

b. 1yl son autotrofos, Iy IV son

heterétrofos
c. LIyl son autétrofos, IV es heterotrofos
d. Il es autotrofo, I, 11y IV son heterétrofos

;Qué es un consumidor primario?

a. El que se alimenta de materia muerta en
descomposicion.

b.  El que se alimenta de otros
consumidores.

c.  Elquealimenta de productores.

El que se alimenta de materia inorganica.

;Qué organismos son descomponedores?
a.  Hongos y bacterias

b.  Buitres y cuervos

c. Hongosy plantas

d.  Plantasy peces

;Cudl es la diferencia en el flujo de materia y
energfa en las cadenas troficas?

a. La energia se recicla, mientras que la ma-
teria entra y sale.

15.

16.

17.

CIENCIAS NATURALES

b. La energia entra y sale, mientras que la
materia se recicla.

c. Laenergiay la materia se reciclan.

d. Lla energia y la materia se pierden
constantemente.

;Qué organismos se deben ubicar en la base
de las pirdmides ecoldgicas?

Consumidores primarios
Productores
c.  Descomponedores

d. Consumidores secundarios

iQué simbolizan las flechas en las cadenas y
redes tréficas?

“Es consumido por”.

a
b.  “No es consumido por”.

o

“Es descompuesto por”.

a

“Es depredado por”.

;Cuantos dias dura el ciclo menstrual femenino?
a. 34

b. 28

c. 30

d. 31




Prueba quimestral

:Qué es la digestion?

a.

Paso de sustancias nutritivas hasta el sis-
tema circulatorio.

Proceso de transformacion de alimen- 4.

tos mediante una fase mecanica y una
quimica.
Transporte de nutrientes a cada célula.

Incorporacion de nutrientes al
organismo.

JEn cual de las siguientes estructuras del sis-
tema digestivo humano se digieren la mayor

parte de los nutrientes?

a.

b.

Boca
Esofago
Estdmago

Intestino delgado

;Qué es la lactancia?

a.

Es la alimentacién del recién nacido vy al
bebé Unicamente por leche materna.

Es el proceso de nutricién prenatal de la
madre que dara de lactar.

Es el proceso de alimentar al recién naci-
do y al bebé con leche materna o leche
de formula.

d.  Esel proceso de dar biberon al recién na-
cido o bebé.

;Qué beneficios brinda la leche materna a la
madre?

I Funciona como un método anticoncep-
tivo.

Il Reduce el riesgo de cancer de seno y
ovarios.

lll.  Contiene anticuerpos que proveen de-
fensa al organismo contra enfermedades.

IV.  Ayuda a bajar de peso.

LAy I
b. ILlylV
c Lilylv

LAy 1N

;Qué beneficios brinda la leche materna al re-
cién nacido?
a. Esgratuita y esta siempre disponible.

b.  Esta compuesta por todos los nutrientes
que requiere el bebé.

c. Leayuda ala madre a bajar de peso.

d.  No provoca ningtin dafio ambiental.

6.

iPor qué una mujer con sida no puede dar de
lactar a su bebé?

a. Puede transmitirle la enfermedad al
cargarlo.

b.  Porque la leche materna contiene
anticuerpos.

c.  Puede transmitirlo al bebé a través de la
leche.

d.  Puede contagiar a todos sus hijos lactan-
tes y no lactantes.

:Qué no debe ingerir una mujer embarazada?

a. Alcohol

b. Acido folico
c.  Frutas

d.  Verduras

:Qué es la posicion de un objeto?

a. Eslainformacion que permite ubicarlo en
el espacio en un momento determinado.

b. Esel punto de referencia del movimiento.

c.  Esla ubicaciéon de un cuerpo cuando tie-
ne un movimiento rectilineo uniforme.

d. Eslaubicacion de un cuerpo cuando
tiene un movimiento uniformemente
acelerado.
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9.

10.

11.

12.

:Cémo se define el desplazamiento?
a. Localizacion de un cuerpo en el espacio.
b.  Esel camino que sigue un cuerpo.

c. Distancia en linea recta entre un punto
de partida y un punto de llegada.

d. Descripcién de como se mueven los
cuerpos.

;Cual es la velocidad de un bus que recorre
62 km en 3 horas?

a. 2066km/h
b. 1033 km/h
c. 004 km/h
d. 186 km/h

;Cémo se llama el instrumento que se usa para
medir la fuerza?

a. Termdmetro
b. Dinamdmetro

Bascula

0

o

Balanza

;Cual de los siguientes ejemplos describe me-
jor la inercia?

13.

14.

a. Cuando un avion acelera sobre la pista
para ganar velocidad y despegar.

b. Cuando sueltas un objeto afuera de un
auto en movimiento y este sale disparado
hacia atras.

c.  Cuando un nifio se cae de su bicicleta por
pérdida del equilibrio.

d.  Cuando un ave marina se lanza sobre el
agua para atrapar un pez.

Seglin la segunda ley de Newton, ;qué ocurre
cuando es mas grande la masa de un objeto?

a.  Senecesita mas fuerza para moverlo.
b.  Se necesita menos fuerza para moverlo.

c.  Senecesita mas aceleracion para
moverlo.

d.  Senecesita mas inercia para moverlo.

;Cudl es la diferencia entre la masa y el
volumen?

a. Lamasaeslacantidad de materia que po-
see un cuerpo y el volumen es la cantidad
de espacio que ocupa un cuerpo.

b. La masa es la cantidad de volumen que

ocupa un cuerpo 'y el volumen es la canti-
dad de materia que posee un cuerpo.

15.

16.

CIENCIAS NATURALES

c.  la masa es la cantidad de espacio que
ocupa un cuerpo y el volumen es la canti-
dad de materia que posee un cuerpo.

d. Lamasaeslacantidad de litros y mililitros
que tiene un cuerpo, y el volumen es la
cantidad de gramos y kilogramos que tie-
ne un cuerpo.

:Cual de los siguientes es un ejemplo de com-
puesto quimico?

a. Hidrégeno

b. Oxigeno
c.  Agua
d. Carbono

;Qué es un satélite natural?

a. Cuerpo celeste que orbita alrededor de
un planeta.

b.  Cuerpo celeste formado por hielo y que
gira alrededor del Sol.

c.  Cuerpo celeste formado por trozos de
roca y metal que gira alrededor del Sol.

d. Objeto creado por el hombre que gira al-
rededor de la Tierra.




Componentes del proyecto | CIENCIAS NATURALES

m Libros impresos

Los libros de texto escolar impresos cons-
tituyen una propuesta pedagbgica que
responde a los nuevos lineamientos curri-
culares del Ministerio de Educacion. Cada
libro del proyecto incluye las destrezas con
criterios de desempefio imprescindibles y
deseables de su area para el afo escolar y
el subnivel respectivo, y presenta secciones
y talleres que facilitan el aprendizaje signi-
ficativo y el desarrollo de conocimientos y
valores.
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Los libros de Ciencias Naturales constan de seis unidades cada uno y estas, a su vez, se componen de dos grandes secciones.

= Paginas de apertura

Cada unidad empieza con dos paginas que
introducen la tematica, presentan el valor
que va a trabajarse dentro de Cultura del
Buen Vivir y esbozan el apoyo digital para
su desarrollo.

= Paginas de contenido

Los contenidos de cada unidad se organi-
zan en temas y subtemas que responden
a las destrezas con criterios de desempefio
imprescindibles y deseables para el area de

Ciencias Naturales. Los contenidos de cada tema se desarrollan a partir de una ruta didactica (Explora
— Conoce — Amplia — Desarrolla tus destrezas) que facilita la experiencia de aprendizaje. En las paginas

de contenido podemos identificar estas secciones:

1. Desarrolla tus destrezas

Son actividades al cierre de cada tema,

de indagacion, comprension, explicacion
y practica, orientadas al desarrollo de des-
trezas y a la comprobacién de indicado-

res de logro.
-

1 Praplbtes de bon seres vivm y s mpurtancia
o o mvareervabesen d b vada w8 Tiewra

2. Practica mas

Son actividades para el afianzamiento
de los conocimientos que contribuyen
a fortalecer los aprendizajes de varios
temas y a ejercitar las habilidades adqui-
ridas; culmina con una actividad de tipo
lidico que presenta un reto practico,

facil de enfrentar.

m' Sy,




Presenta aplicaciones de uso gratuito
para el refuerzo de los aprendizajes de la
unidad.

4. Trabaja como cientifico

Enfoca contenidos procedimentales
que permiten a los estudiantes resolver
problemas a través de experimentos.
En esta seccion el estudiante usara
herramientas para analizar datos y

obtener conclusiones.

—

Frodnctividad bavta v ety g ———

5.Construyendo una Cultura

del Buen Vivir.

Presenta un valor encarnado en un
personaje, lo conceptualiza e invita a
vivirlo, dentro del marco de los derechos
y deberes que propone la Constitucion
del Ecuador y el Plan programatico del
Buen Vivir.

G Commrtruryeesie s €t1are ded B ik
=" La el iin e canflietas
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Ruta didactica
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Ciencias Naturales estructura y organiza el proceso de aprendizaje en una ruta didactica que facilita la labor de ensefiar y de aprender. Esta ruta consta de tres mo-
mentos orientados a una construccion significativa del conocimiento: Explora, Conoce y amplia y Desarrolla tus destrezas.

| i cliwa ¥ los Woams de la Tierra

[N

o Explora

N

Como paso inicial para la exposicion de un
contenido conceptual, el texto parte del co-
nocimiento previo de los estudiantes, me-
diante una pregunta asociada a una imagen,
con el propdsito de explorar saberes previos
o generarlos. Luego presenta una frase de
enlace, o puente cognitivo, para facilitar la
conexién con la siguiente etapa del proceso.

9 Conoce y amplia

El segundo estadio de la ruta didactica ofre-
ce una sintesis del contenido, que resalta
ideas o conceptos claves, con el fin de que
los estudiantes se formen una idea general
del tema y tengan elementos para organizar
la informacion que van a aprender.

En este tercer instante, el contenido se de-
sarrolla en un lenguaje adecuado para cada
ano escolar, con el propésito de permitir la
construccion del conocimiento, y se com-
plementa con actividades de comprension.
Este paso de la ruta didactica expone con-
tenidos conceptuales en un lenguaje claro,
sencillo y facil de entender para los estu-
diantes. Los contenidos vienen organizados
de acuerdo con los bloques y destrezas
con criterios de desempefio para el area de
Ciencias Naturales y articulados a partir de
actividades, y la seccion de Desarrolla com-
promisos, que invita a los estudiantes a ser
mejores personas y ciudadanos, como par-
te de su proceso formativo.

9 Desarrolla tus destrezas

Este momento cierra la ruta didactica, al
proponer actividades de indagacion, com-
prension, explicacion y practica para eva-
luar en cada tema las destrezas especificas
de las Ciencias Naturales, es decir, el uso
comprensivo del conocimiento cientifico, la
explicacion de fendémenos y la indagacion.
Las actividades planteadas llevan a com-
prensiones mas complejas y favorecen la
conexion de los nuevos saberes en una red
conceptual significativa.




Trabaja como cientifico de la naturaleza

L 0s trabajos practicos juegan un papel importan-
te en los procesos de aprendizaje de las Ciencias
Naturales. Dentro del desarrollo de la experimen-
tacion se pretende que los estudiantes se acerquen
a los conocimientos cientificos de la misma forma
como proceden quienes las estudian, utilizan y con-
tribuyen con ella a construir un mundo mejor.

En los libros Ciencias Naturales, la seccién Tra-
baja como cientifico de la naturaleza propone
actividades practicas y experimentos, que de-
mandan del estudiante el uso de herramientas
para analizar datos y obtener conclusiones. La
seccion desarrolla la experimentacion en los si-
guientes momentos:

. .

1. Aproximacion al problema

Se propone un problema, en forma de pre-
gunta. El estudiante debe resolver la incognita
a través del desarrollo de la actividad practica,
para lo cual, debe analizar el problema, obser-
var, recoger y organizar informacién relevante
y utilizar diferentes métodos de andlisis y eva-
luarlos; con este proceso el estudiante tendra
los insumos suficientes para abordar la
pregunta planteada.

2. Elaboracién de una hipotesis

El estudiante construira una hipotesis a través
de una pregunta orientadora, con la intencion
de plantear una respuesta a través de sus cono-
cimientos previos.

-

3. Aplicacion del procedimiento

Se establecen los pasos que el estudiante debe
seguir para realizar la actividad practica y expe-
rimental, por tanto, es donde podra aprender
diferentes técnicas, manejar diversos instrumen-
tos y materiales.

-

4. Registro de observaciones

El estudiante realizara el registro de sus obser-
vaciones utilizando diferentes recursos, como

dibujos, tablas, esquemas y graficas.

-

CIENCIAS NATURALES

5. Relacion y conclusion

Se proponen algunas preguntas para que el es-
tudiante responda a través de los resultados que
obtuvo en el desarrollo de la actividad experi-
mental. Al finalizar, el estudiante debe retomar
la hipotesis que propuso al inicio para verificarla
y complementarla.

6. Socializacion

|/

En este momento se proponen algunas activida-
des que ayudaran al estudiante a socializar con
la clase y con el profesor los resultados que ob-
tuvo en la actividad experimental, se utilizan al-
gunos recursos como los retos y las discusiones.

-

Desarrollar el laboratorio con esta metodologfa per-
mite al estudiante enfrentar preguntas y problemas
de diversas formas, y con base en esto, vivir proce-
sos de busqueda e indagacion para aproximarse a
solucionarlos, considerar diversos puntos de vista
sobre el mismo problema o la misma pregunta, en-
frentar la necesidad de comunicar a otras personas
sus experiencias, hallazgos y conclusiones, confron-
tar los resultados con los de los demas y responder
por sus acciones, hallazgos, conclusiones, y por las
aplicaciones que se hagan de ellos.
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E sta seccién, es un apoyo a la preparacion de los m Argumentativa
estudiantes para las evaluaciones estandarizadas

internacionales como PISA o TERCE. Leer es un pro- Que lo lleva a reflexionar sobre diversos ele-
ceso activo, donde entran en juego muchos facto- mentos de la lectura a fin de asimilar sus
res. Se hace énfasis en lo que sucede en la cabeza contenidos de forma idénea.

del estudiante inmediatamente antes de comenzar

a leer, pues la lectura es una transaccion entre el lec m Propositiva

tor y el texto, mediada por sus intereses y conoci-

mientos previos, y en el procesamiento de lo leido. Que motiva su creatividad y la expresion de

sus puntos de vista.

En un primer momento, los libros de texto de la
serie presentan un texto de actualidad, atractivo y
relacionado con el contenido de la unidad para que
el estudiante pueda leer con agrado la informacion Spditee

« L progssdaddes di ion seres vie

Recursos digitales

+ L theatica i de ke iy

y se apropie de su significado. s

« L rkamitac e e b i i

006

En este proceso de interaccion con el texto, el estu-
diante desarrolla y afianza las habilidades lectoras
que le posibilitaran comprender, analizar y evaluar
diversos textos.

Hahilidades lecrora
un rinaceronte hlanco muere &n Repiblica Checa,
solo quedan 4 en el mundo
N abbe. wrs Remba dexinoceroate Blanco del norte. mark el

[

Terminada la lectura, el estudiante tiene la oportu-
nidad de ejercitar tres tipos de destrezas:

m Interpretativa

Aquella que busca verificar y apreciar el ni-
vel de apropiacién de los elementos gene-
rales del texto.




Cultura del Buen Vivir

o Cumatrgenide 1 Callara del Ras W1

La resalucin de conflicios

Mz

o

| desarrollo valorativo o actitudinal comple-

menta el aprendizaje de contenidos y de pro-
cedimientos. Por esta razdn, cuenta con una sec
cion especialmente disefiada para trabajar valores
especificos relacionados con la construcciéon de una
cultura ciudadana para el buen vivir.

El aprendizaje ético propicia la formacion de per-
sonas capaces de dar razones, pedirlas y evaluarlas,
con el fin de sustentar su forma de actuar.

La seccion Construyendo una cultura del Buen Vi-
vir, parte de mostrar cada valor encarnado en una
persona conocida o reconocida, y consta de los si-
guientes elementos:

Breve biografia del personaje

Para que el estudiante sepa de quién se
trata, en caso de que no lo conozca.

Cita del autor o sobre el autor

Que contextualiza el valor desde la pers-
pectiva del personaje seleccionado.

‘/

Exposicion del valor en el personaje

Que muestra como lo ha incorpora-
do en su vida, como ejemplo para los
estudiantes.

Aprende del personaje

Que invita a imitar aspectos de la vivencia
del valor.

Reflexiona

‘/

Que plantea una situacion de aprendiza-
je con base en alglin aspecto de la vida
del personaje.

Encuentra el sentido

‘/

Que propone un acercamiento concep-
tual al valor, para comprenderlo mejor.

Identifica el valor

‘/

Presenta actividades para conocer mejor
el valor y poder aplicarlo en la vida propia.

-

CIENCIAS NATURALES

Asume compromisos

Lleva a que el estudiante efectle acciones
0 COMpPromisos concretos que muestren

una vivencia del valor.
.

Ahora sabes que...

Resume aspectos claves del valor como
cierre de la seccién.

(.

Se propone trabajar los siguientes valores en los cin-
co grados:

Ano Valores

2 La solidaridad y la dignidad
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